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Das geht uns alle an

Rund um
die Kartoffel

Kartoffelland. Historie, Selbst-
versuche, Rezepte, Themenmu-
seen und vieles mehr: Die Kartof-
fel steht in den nachsten Wochen
in unseren Wochenblatt-Ausga-
ben als Serie im Mittelpunkt. Alle
Artikel finden sich nicht nur in
den gedruckten Ausgaben, son-
dern auch im neuen Mitmach-
Portal unter www.wochenblatt-
reporter.de/tag/kartoffelland.

‘Wenn die ersten Keimaugen
zu sehen sind, kann man die

Kartoffel einpflanzen.

VON GISELA BOHMER

Deutschland ist Kartoffelland
(2). Kartoffeln sind aus unse-
rer Kiiche kaum wegzuden-
ken. Viele essen sie furchtbar
gern. Auch aus der Region be-
kommt man die leckeren
Knollen. Aber wieso nicht ein-
fach mal Kartoffeln selbst an-
bauen?

Die Pflanze der Kartoffel ist
sogar sehr dekorativ. Sie
selbst anzubauen macht

Klar, zur Komplettversorgung der
ganzen Familie brauchte man ein
ganzes Feld. Aber wer ein wenig
Spafd und man kann ihr férm- Platzim Garten oder auf dem Bal-
lich beim Wachsen zusehen.  kon hat, der kann seine eigenen
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SUPER
SOMMER
SCHNAPPCHEN

Schdéne Ferien!
Wir haben die aktuelle

Sommermode jetzt im Preis

reduziert’
o~

|
www.bi-happy.de
Frankenthal

emovielel
sven wid 2 )
i ptigen, sollten
e 3 e o El'l der Industrie bieten wir Inne
- indivi hren
ird individuell nach |
iy sten ausgestattet-
i ind mit modernsten Elektrngemte:d Mo?uage et

Wanscre? gdeig‘szr:‘}fﬂchen wiirden wir gerne Aufbau

Sig an und verginbaren
iinehmer der Aktion

Sie thren pel " icen Werkspreis.
i tigen
ermaten e 421 OYECIC vikommen

Anfangs ist wenig Erde im
Topf. Wenn das Griin gewach-
sen ist, wird Erde nachgefiillt.

einige viele genussvolle Knollen
genieBen. Und so geht es:

Fiir die kleine Anzucht auf Bal-
kon oder im Garten wird ein gro-
Ber Topf bendtigt mit mindestens
10 Litern Fassungsvermdogen.
Kleiner Tipp: Im Fachhandel gibt
es sogenannte ,Kartoffel-Topfe“.
Diese sind bereits so konzipiert,
dass bis zu drei Kartoffeln darin
wachsen kénnen. Unabhéngig
fiir welchen Topf man sich ent-
scheidet, man macht ein wenig
Erde (Boden bedecken, nicht den
ganzen Topf fiillen) in diesen. Da-
rauf legt man drei Kartoffeln, die
bereits Keimaugen haben. Gerne
- passend zum Thema Nachhal-
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Speyer: 06232-6783980

Prospektverteilung -
Die lokale Kompetenz

Wir verteilen Ihre Prospekte
und Drucksachen im
Wunschgebiet.

Anzeigenblatter - Amtsblitter
agazine - Direktverteilung
www.suewe.de

Am Ende hat man eine schi-
ne Pflanze und in der Erde
neue Kartoffeln. Fotos: BOHMER

tigkeit - gekaute Bio-Kartoffeln,
die eben schon etwa langer gele-
gen haben. Nun wird wieder Erde
auf die Kartoffeln gegeben, so
viel, dass die Keimaugen noch
Licht bekommen.

Nun heiBt es in aller Ruhe zu-
sehen, wie die Keimaugen zu gri-
nen Bléttern werden. Sobald
kréftige Blatter vorhanden sind,
wird wieder Erde aufgeschiittet,
so viel, dass ganz leicht noch
Blatter herausschauen. Dies wird
so lange wiederholt, bis der Topf
voll ist, dann kann die Kartoffel
wachsen. Durch dieses regelma-
Bige Aufschiitten von Erde hat die
Kartoffel die Moglichkeit, den

Wie wire es mit Kartoffelanbau?

Auch auf dem Balkon ist der Anbau méglich

kompletten Topf zu nutzen. Wenn

» der Topf voll ist, dann heiBt es

warten und natiirlich (von Anfang

~ an) regelmaBig gieBen!

Wer einen Kartoffel-Topf nutzt,
der kann hin und wieder hinein-
schauen und (berpriifen, wie
groB die Kartoffeln sind. Man
kann dann diese auch bereits
ernten, die anderen Kartoffeln
kénnen weiterwachsen. Wer auf

~ einmal ernten mdchte, der sollte
\ warten bis die Blatter der Pflan-

zen vergilben. Und wer nach dem
Absterben des Kartoffelkrauts

4 noch etwas wartet, dort reifen

die Knollen unter der Erde voll-
sténdig ab - das gibt eine wider-
standsfahigere Schale.

Das geht uns alle an!

Eine Initiative des BVDA

Kartoffeln sind geniigsam - sie
brauchen auBer viel natiirlichem
Licht und Wasser nicht viel. Wer
méchte kann mit natirlichem
Diinger, beispielsweise Kaffee-
satz, nachdiingen. Sobald die
Kartoffeln fertig sind, ist die Be-
lohnung groB. Schone, selbstge-
zogene Kartoffeln warten dann
darauf, beispielsweise als Beila-
ge beim Grillen, verzehrt zu wer-
den. P.S.: Die Haut ist so fein,
dass man sie mitessen kann! |gib

* COODBYF SUMMER
 In Frankenthal

Mo. —Fr. 9.30-18.00 Uhr | Sa. 09.30-14.00 Uhr
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Store in Frankenthal:
Wormser StraBe 15-17

www.resales.de

< Find us on: li@

Besser horen mit Plan

Mehr Lebensqualitat durch besseres Horen und Verstehen!

mitdem FonoForte Hortraining tainieren sie
gezielt bestimmte Fahigkeiten des Gehirns, die dabei helfen,
Sprache besser zu verstehen: Damit wir Sprache klar und nicht
verwaschen héren, leistet unser Gehirn Erstaunliches: Es
untersucht die eingehenden Tonsignale auf winzige
Unterschiede und wertet diese aus. Ist eine dieser Fahigkeiten
zur Differenzierung, z.B. hohe und tiefe Téne zu unterscheiden,
gestort, wirkt sich das auch auf das Verstehen von Sprache aus.

FonoForte ist ein wissenschaftlich begleitetes Hortraining,
dessen Wirksamkeit in Studien der Universitét Freiburg belegt
wurde.

Haben wir Ihr
Interesse geweckt?

Dann vereinbaren
Sie doch gleich
einen personlichen
Beratungstermin.

Frankenthal

Schlossergasse 15 Tel. 06233-28011
Maxdorf

Hauptstr. 77e Tel. 06237-920419

LU-Pfingstweide Prmm— @
Dr.-Hans-Wolf-Platz 1 e
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www.duerk-reisen.de’
® 0621-180.629.90
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30.7. Zoo d’Amnéville in Einit. 65 €

28. Gramai-Alm s1g Bavemsommer 389€ 29. Bad Bocklet = 8Tage HP 437 €
HP inkl. Rundf. und Konzert Grubertaler! Wasseraymnasti, Wonlfuhimassage, ( kein EZZ 1 )
Magnetfeldtherapie, Entspannung it Musik

5.8. Elsass Erlebniss 8-18uhr 28 € .
Py 6.9. Almabtrieb - Finkenberg 4 Tg 299 €|
9.8. ﬁ?uﬁ;m:!f d;f&ggl_m':‘;ﬁ?fmiv inkl. Konzert der Grubertaler
195 ZDF Fernsehgarten — 20¢ °% SRR REAMMER, | 22
es R’ﬂﬁ:‘;‘:};r" i"T‘;G i 1p2gge 119 Bad Hindelang Aimabrieb 17935 €
‘mit Hoplensuptoriost 22.9. Sauschwénzlebahn 99€
228, Hansi Hinterseer 8Tg  HP 760€ RIS izt o Cc i e
4*Hotel reg Kitzbi Ebbs, | 30-9- tim Albtal 38€

Schifffahit Achensee, Tegernsee uv.m  7.10. Gardasee 5 Tage
25.8. Vulkan-Express mit Zug 65€ inkl. Ausfliige u. Bootsfahrt
229, Goysi-Expodition-Mitage: it2ug %

itagessan-Schif-Zix 0 Comersee -5 Tage Hp 4
Wir fahren jede Woche nach Bad Fiissing z.B. 8 Tage Fiissinger Hof ab 308,-
Informleren und buchen Sle im Internet oder rufen Sle uns an |
67071 Ruchheim -Am Herrschaftsweiher 2 - 0621-180.629.90
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GARDEN OF DELIGHT
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SAMSTAG, 4. 8.

]
ROCKKAPELLE /)
EINLASS 19.00 UHR - BEGINN 19.30 UHR

Vorverkaufsstellen:
Wolf G trieb GmbH h
Cafe Bistro Babo Bobenheim-Roxheim/Pfalzring 21
Onlinetickets bei ticket pay
hitps://shop.ticketpay.de/2RZUCGWK G.0.D

der Kést 7

hitps://shop.ticketpay.de/CCZOCENG Grabowsky & Rockkapelle

nd Schulungs-

*Sie erhalten je nach Ausstattung nrer Kiche Planungsrabatte -
bis 50% und zusatzlich einen Werksrabatt der Hersteller von 10% on fopl

Wir suchen 45 Wohnungen und Hauser, die wir mit Einbaukiichen zu
erkspreisen* ausstatten diirfen. Bewerben Sie sich jetzt bei uns:

Mannheim:
06.

727 08-53

Worms:
06241 -
910 11-5

modbel - kiichen

www.moebel-peeck.de

Westfalia Mobel-Peeck GmbH,
@®Worms am Rhein, Petrus-Dorn-Str. 9
@ Mannheim-Kafertal, Turbinenstr. 30-32
MO-FR 10-19 Uhr, SA 10-18 U




