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Gesundheitskompass Podcast — Gesundheit zum Héren

Seit Jahren verdéffentlicht der Super Sonntag in Sachsen-Anhalt einmal im Monat das
Sonderthema Gesundheitskompass. Neu in 2019: Ab April wird das Thema
redaktionell von einem Podcast begleitet. Reporter Stefan B. Westphal, der als
Assistent der Verlagsgeschaftsfiihrung unter anderem ,Digital Content® im
Aufgabengebiet hat, spricht dabei einmal im Monat mit Experten aus Sachsen-Anhalt
Uber Gesundheit.

Die Themen reichen dabei von Schlaganfall und Herzinfarkt Gber Depressionen bis
hin zur Reiseapotheke und Grippeschutzimpfung.

Als Gespréachspartner standen Professoren der Uniklinik Halle, Experten aus dem
BG Klinikum Bergmannstrost Halle, die Amtsarztin Halles und auch einer der, It.
Focus, Top-Erndhrungsmediziner des Landes mit Hintergrinden und Tipps zur Seite.

Erfolgreichste Episode der Reihe ist ,Wenn die Psyche verrickt spielt*

Die Erweiterung des Themas auf Audio wurde von den Leserinnen und Lesern gut
angenommen. Auch die Podcaster sind im Laufe des Jahres mit ihrer Aufgabe
gewachsen und haben sich inhaltlich und technisch stetig verbessert und
fortgebildet.

Ausgespielt werden die Podcasts auf gangigen Podcast-Apps wie Apple Podcast,
Spotify, Google Podcast und Anchor.

Die erste Staffel des Gesundheitskompass kann somit als voller Erfolg und als ein
groBer Schritt der digitalen Erganzung und Aufwertung bestehender Themen
gewertet werden.

Far weitere Fragen:

Stefan B. Westphal (stefan.westphal@dumont.de, Tel.: 0345 13010-18)

Links:

Anchor (ideal an Desktop Rechnern)
https://anchor.fm/gesundheitskompass

Apple Podcast
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/gesundheitskompass/id1460676393

Spotify
https://open.spotify.com/show/4gOABFb1DS1VICoCtLTuGX

Google Podcast
Bitte in der Podcast-App ,Gesundheitskompass® suchen


mailto:stefan.westphal@dumont.de
https://anchor.fm/gesundheitskompass
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/gesundheitskompass/id1460676393
https://open.spotify.com/show/4gOABFb1DS1VlCoCtLTuGX

Gesundheit zum Horen - Gesundheitskompass als Podcast

Tipps fur Sport in der Natur

Dr. Vincent Schiitte vom BG
Klinikum Bergmannstrost in
Halle rat dazu, beim Klettern,
Radfahren und Inline-Skaten
unbedingt einen Sturzhelm zu
tragen und erldutert, woran
Laien festmachen konnen, ob
nach einem Sturz ein Arztbe-
such empfohlen ist.

Apropos BG (Berufsgenos-
senschaft)! Wie verhélt es
sich, wenn sich ein Arbeit-
nehmer zum Beispiel beim
Betriebssport oder bei einem
Firmenlauf verletzt? Dazu
gibt Eberhard Ziegler von der
Deutschen Gesetzlichen
Unfallversicherung (DGUV),
dem Spitzenverband der
gewerblichen Berufsgenos-
senschaften und der Unfall-
kassen, hilfreiche Tipps. So
kommt es bei den Firmenlédu-
fen und anderen Sportevents
am Ende immer auf den
jeweiligen Einzelfall an. Der
richtet sich danach, inwieweit
der Arbeitgeber in die Teil-
nahme involviert ist und
,,dahinter steht®.

Zu horen sind die Interviews
mit den Fachleuten in der
ersten Episode des Podcasts
zum  Gesundheitskompass.
Zum Monatsthema ,,Raus in

Reporter Stefan B. West-
phal (rechts) und Sportwis-
senschaftler Patrick Wer-

ner. Foto: T. Waschinski

Dr. Vincent Schiitte vom BG Klinikum Bergmannstrost

Halle im Gespriich mit dem Reporter.

die Natur - Outdoorsport fiir
Jung und Alt* hat sich Repor-
ter Stefan B. Westphal mit
Gesundheitsexperten aus
Sachsen-Anhalt unterhalten.
So erklart Sportwissenschaft-
ler Patrick Werner, dass sich
Anfénger leicht tiberschitzen,
und gibt Tipps, wie genau
dies nicht passiert. Versiche-
rungsspezialist Sven Grof3
informiert iiber die Absiche-
rungsmoglichkeiten im Scha-
densfall. Dr. Volker Schmei-
chel vom Verband der Ersatz-
kassen schildert, wie Kran-
kenkassen  Sportaktivititen
ihrer Mitglieder fordern.

Fiir diejenigen, denen Rad-
fahren und Joggen zu Ode
sind, informieren Johannes
Pick (Skiclub), Philipp Nie-
hoff (Kanuclub) und Stephan
Heese (Ghettoworkout) tiber
thre Sportarten Sommerbiath-
lon, Kanusport und Calisthe-
nics.

Zum Schluss gibt‘s noch
einen Blick in die Zukunft
des Gesundheitswesens allge-

Foto: S. Kohler

mein. Der Reporter schaute
sich auf der Fachmesse
DMEA in Berlin um und hat
sich neueste Trends zum The-
ma Digitalisierung im Ge-
sundheitswesen erldutern las-
sen. Beispielsweise wird ein
Pflegepflaster ~ vorgestellt,
welches Alarm schligt, wenn
der Patient stiirzt oder einen
festgelegten Bereich verlésst.
Intelligente ,,Klingeln* fiir
Patienten 1im Krankenhaus,
bei denen gleich der entspre-
chende Wunsch geéduBlert
werden kann (z. B.: Ich muss
zur Toilette oder Ich mochte
etwas trinken) sollen zielge-
richtet an den richtigen Mit-
arbeiter geleitet werden und
so unndtige Wege eriibrigen.

Anzuhoren ist der Podcast
zum Gesundheitskompass auf
der Internetseite des Super
Sonntag www.supersonntag-
web.de sowie auf allen gén-
gigen Plattformen wie Apple
Podcasts, Google Podcasts
oder Spotify.



Gesundheit zum Horen - Gesundheitskompass als Podcast

Damit der Urlaub nicht
zur Krankheitstalle wird

Dr. Carl MeifBiner, Ernih-

rungsmediziner, Chirurg
und Autor.
Wehe, wenn jemand im

Urlaub krank wird! Damit
das nicht passiert, kann jeder
fiir sich schon eine Menge
tun. In der zweiten Episode
vom  Gesundheitskompass,
dem sachkundigen Podcast
zum Thema Gesundheit in
Sachsen-Anhalt, geben wie-
der kompetente Experten des
Landes ausfiihrlichen Rat. So

Dr. Jens-Andreas Miinch,
Prisident der Apotheker-
kammer Sachsen-Anhalt.

erfahrt Reporter Stefan B.
Westphal von Dr. Jens-
Andreas Miinch, dem Prési-
denten der Apothekerkammer
Sachsen-Anhalt, dass bei
Medikamenten im Ausland
Vorsicht geboten ist, da nicht
alle Lander die gleichen Stan-
dards erheben wie Deutsch-
land. Ebenso kann es bei der
Ein- und Ausfuhr von Medi-

Dr. Christine Groger, Leiterin des Fachbereichs Gesund-
heit in Halle, mit Reporter und Podcaster Stefan B. West-

phal.

Fotos: Sebastian Kohler, Torsten Waschinski

kamenten zu Problemen kom-
men.

Die Leiterin des Fachbereichs
Gesundheit der Stadt Halle,
Dr. Christine Groger,
informiert {iber Impfungen
und zum Beispiel dariiber,
dass die Kosten hierfiir oft
die Reisenden selbst tragen
mussen.

Ein Urlauber berichtet aus
eigener Erfahrung, wie er
sich in der Dominikanischen
Republik mit Malaria infiziert
hat und behandelt wurde.

Dr. Volker Schmeichel, der
Pressesprecher des Verbands
der Ersatzkassen, klart tiber
den Versicherungsschutz im
Ausland auf und rét in vielen
Fallen zum Abschluss einer

privaten Versicherung.
Mit einem der fiithrenden
Erndhrungsmediziner  des

Landes spricht der Reporter
iiber die richtige Erndhrung
im Ausland. Dr. Carl Meifiner
hat insbesondere fir
exotische Léander den
folgenden Tipp parat: ,,Koch
es, schidl es oder lass es.“
Zudem verraten Sachsen-
Anhalter in der Podcast-
Episode, wie sie sich auf
einen  Krankheitsfall 1im
Urlaub vorbereiten

Anzuhoren ist der Podcast
zum Gesundheitskompass
auf der Internetseite des
Super  Sonntag  www.
supersonntag-web.de sowie
auf allen gingigen
Plattformen wie Apple
Podcasts, Google Podcasts
oder Spotify.



holen. Das rit apl. Prof. Dr.

Die verriickte Psyche

Reporter Stefan B. Westphal (links) im Gespriich mit apl.
Prof. Dr. Stefan Watzke, leitender Psychologe und Leiter
der medizinischen Psychologie am Universititsklinikum

Halle.

Angst hat jeder. Ob vor Hohe,
vor Spinnen oder auch vor
dem Fliegen, das ist vollig
normal - und so lange das
Leben nicht beeintrichtigt
wird auch nichts Schlimmes.
Doch wenn die Angst vor

Foto: Stefan B. Westphal

zum Beispiel Hunden so grof3
ist, dass sich der Betreffende
nicht mehr auf die Strafle
oder in den Park traut, weil
dort ein Hund sein konnte,
spétestens dann ist es Zeit,
sich professionelle Hilfe zu

Stefan Watzke, der leitende
Psychologe und Leiter der
medizinischen Psychologie
am Universitdtsklinikum Hal-
le. Reporter Stefan B. West-
phal traf sich mit ihm fiir die
aktuelle Ausgabe des
Gesundheitskompass-Podcast
zum Thema ,,Angst, Panik,
Depression: Wenn die Psyche
verriickt spielt“. Neben dem
Thema Angst und Panik
unterhalten sie sich auch {iber
Depressionen und Burn-out
und wie man als Betroffener
oder auch Angehoriger rea-
gieren soll und kann.

Anzuhoren ist der Podcast
zum Gesundheitskompass
auf der Internetseite des
Super Sonntag unter www.
supersonntag-web.de sowie
auf Plattformen wie Apple
Podcasts, Google Podcasts
und Spotify.



Gesundheit zum Horen — Gesundheitskompa

Is Podcast

Herzinfarkt und Schlaganfall

Gesundheitsthemen sind
neu in unserer Podcast-
Reihe.

Halle (sbw). Wenn von jetzt
auf gleich eine Korperhilfte
wie gelahmt ist und die Spra-
che verwaschen klingt, dann
sind dies die typischem Symp-
tome eines Schlaganfalls. Jetzt
zahlt jede Sekunde. Das weily
insbesondere PD Dr. med.
habil. Kai Wohlfarth. Der Medi-
ziner ist nicht nur Direktor der
Klinik fiir Neurologie, der
Stroke Unit (Schlaganfall Akut-
station) und der Klinik fiir fach-
ubergreifende Friihrehabilita-
tion am BG Klinikum Berg-
mannstrost in Halle, sondern
er ist auch Vorstandsvorsitzen-
der des Schlaganfall Landes-
verband Sachsen-Anhalt e.V.
(Kontaktdaten im Info-Kas-
ten).

-

l

Oberirztin - Stephanie Stone
vom Klinikum Bergmanns-
trostist Fachérztin fiir Kardio-
logie. Foto: T. Waschinski

Reporter Stefan B. Westphal
hat sich mit Wohlfarth rund
um das Thema Schlaganfall
unterhalten und unter ande-
rem erfahren, dass rund ein
Drittel der Patienten keine
bleibenden Schadigungen da-
vontragen und, dass ein
Schlaganfall nicht nur altere

—

8

Schlaganfall-Spezialist Dr. Kai Wohlfarth (links) vom BG Klini-
kum Bergmannstrost in Halle im Gesprich mit Reporter Stefan

B. Weslphal.

Menschen  trifft, sondern
durchaus auch bei Jugendli-
chen oder sogar Babys vor-
kommen kann. Allein im Klini-
kum Bergmannstrost werden
jahrlich zwischen 800 und 900
Patienten mit Schlaganfall be-
handelt. Im Gbrigen leitet sich
der Name Schlaganfall daher
ab, dass dieser schlagartig auf-
tritt.

AuRerdem hat sich Westphal
fiir die neue Episode der Pod-
cast-Reihe ,Gesundheitskom-
pass“ mit Stephanie Stone un-
terhalten, die im Bergmanns-
trost als Oberarztin arbeitet.
Mit der Facharztin flir Kardio-
logie sprach der Reporter iiber
Herzinfarkt, der unter Umstan-
den sogar ,still“ vonstatten ge-
hen kann, also ohne das der
Patient etwas merkt. Doch im
Regelfall zahlt auch hier jede
Sekunde. So empfiehlt die
Oberarztin nach dem Absetzen
des Notrufs beruhigend auf die
Patienten einzuwirken, da die-
se grofe Angst haben. Aus-
fliihrlich werden die Themen
Schlaganfall und Herzinfarkt

IF'olo: Torslen Waschinski
im Podcast ,,Gesundheitskom-
pass“ behandelt, den es auf
der Internetseite des Super
Sonntag (www.supersonntag-
web.de) sowie zum Beispiel
bei Spotify, Apple und Google
Podcasts zu horen gibt.

Info:

Schlaganfall
Landesverband
Sachsen-Anhall .V,

Inlernel: www.slvsa.de

Vorstandsvorsitzender:
PD Dr. med. habil.

Kai Wohlfarth
Geschiiftsstelle im

BG Klinikum
Bergmannstrost
Manuela Boérner
Merseburger Strafie 165
06112 Halle/Saale
Telefon 034513270 36

F-Mail;

manuela.boerner@
bergmannstrost.de I




Patrick Werner (links) im Gesprich mit Reporter Stefan B. Westphal.

Gesundheitsthemen sind
neu in unserer Podcast-
Reihe.

Halle (tw). Die Tage werden
wieder kiirzer, die Temperatu-
ren fallen. Bald ist der Som-
mer vorbei, das Mountainbike
kommt in den Schuppen und
die Badehose weicht dem
kuschligen Winterpulli. Vorbei
die Zeit des Sports in freier Na-
tur und der leichten Sommers-
alate.

Viele zieht es jetzt in die Turn-
hallen und Fitnessstudios.
Uber letztere hat sich Reporter
Stefan B. Westphal fiir die ak-
tuelle Ausgabe des Podcasts
zum Gesundheitskompass ,,Fit
fiir den Herbst - Erndhrung &

Ernihrungsmediziner Dr. Carl
Meibfner.

Sport“ mit dem studierten
Sportwissenschaftler Patrick
Werner unterhalten, der unter
anderem erklart, dass Manner
und Frauen mit Bauchlein in

Folos: Torsten Waschinski

den allermeisten Studios von
den anderen Trainierenden
nicht hamisch belachelt wer-
den. Uber die richtige Ernéh-
rung spricht der Reporter mit
Dr. Carl MeilBner. Der Ernah-
rungsmediziner empfiehlt zum
Beispiel Kohl, da dieser unter
anderem sehr vitaminreich ist.
Hier rat der Mediziner librigens
zum schonenden Garen, damit
die Vitamine nicht verkochen.
AuRerdem empfiehlt er ausge-
dehnte Herbst- und Winterspa-
ziergange.

Den Podcast zum Gesund-
heitskompass gibt es auf der
Internetseite des Super Sonn-
tag unter www. supersonntag-
web.de sowie bei Spotify,
Apple und Google Podcasts.



Podcast Gesundheitskompass - Gesundheit zum Horen

Osteoporose und Rheuma

Im Gesprach mit apl. Prof.
Dr. med. habil. Gernot Key-
Rer und Dr. Carl MeiRner.

Halle (kk). Wenn der Knochen
plotzlich bricht, obwohl der
Betroffene nur uiber die verflix-
te Teppichkante gestolpert ist,
kann womoglich eine Osteo-
porose die Ursache sein. Re-
porter Stefan B. Westphal
sprach passend zur neuen Epi-
sode der Podcast-Reihe ,,Ge-
sundheitskompass® liber die
Krankheiten Osteoporose und
Rheuma mit zwei Experten.

Dabei macht Ernahrungsmedi-
ziner Dr. Carl Meilner deutlich,
dass die Bewegung den groflt-
ten Nutzen bringt, um Osteo-
porose und Rheuma abzuwen-
den, betont jedoch auch den
grolRen Wert, den die ausge-
wogene und gesunde Erndh-
rung mit sich bringt. Dafur
verweist er auf die Regeln
der Deutschen Gesellschaft
der Ernahrung (DGE).

Wie eine gesunde Erndhrung
den an Rheuma Erkrankten
helfen, wenn sie unter starken
Schmerzen leiden, erlautert
Meillner ebenfalls. Er emp-
fiehlt hier ganz klar die Natur-
apotheke. So bezeichnet er
beispielsweise die Heidel-
beeren als ,Aspirin-Tablet-
te“ des Waldes, die unter-
stutzend bei der Therapie
helfen kdnnen. Auch mit apl.
Prof. Dr. med. habil. Gernot
KeyRer, Leiter des Bereichs

not KeyfRer (rechts) vom Uniklinikum Halle.

Rheumatologie im Universi-
tatsklinikum Halle, hat sich der
Reporter unterhalten und er-
fahren, dass durch Kalzium-
mangel, phosphatreiche Nah-
rungsmittel und einen unge-
sunden Lebensstil eine Osteo-
porose beglnstigt werden
kann. Keyfber erklart auch, wie
sich Menschen im Vorfeld vor
dieser Krankheit schiitzen kon-
nen und macht deutlich, dass
dies als ,,Couch-Potato” nicht
funktioniert.

Schmerzen in den Gelenken,
die mit Gelenkschwellungen
und erhohten Entzindungs-
werten  einhergehen, sind

Foto: Kelly Kunst

meist erste Anzeichen fir
Rheuma. Grundsatzlich gilt
auch hier: Bewegung ist alles.
Prof. Dr. Keyfller kann aller-
dings beruhigen, denn die
Mehrzahl der Beschwerden ist
heutzutage gut in den Griff zu
bekommen.

Noch ausfuhrlicher werden die
Themen Osteoporose und
Rheuma im Podcast ,,Gesund-
heitskompass®  besprochen,
den es auf der Internetseite
des Wochenspiegel unter
www.wochenspiegel-web.de
(Ratgeber) sowie bei Spotify,
Apple und Google Podcasts zu
horen gibt.



Podcast Gesundheitskompass - Gesundheit zum Horen

Grippeschutz und
Infektionskrankheiten

Dazu sprach Stefan B. West-
phal mit der Amtsarztin Dr.
Christine Groger.

Halle (kk). Wenn es draulien
dunkel, kalt und nass istund in
den Werkstatten, Biliros und
Schulen die Taschentucher ge-
ziickt werden, dann ist wohl
wieder Grippezeit. Reporter
Stefan B. Westphal hat sich
passend zur neuen Episoden
»Grippeschutz und Infektions-
krankheiten“ der Podcast-Rei-
he ,Gesundheitskompass®“ auf
den StraRen Sachsen-Anhalts
umgehort. Dabei hat er erfah-
ren, was die Bevolkerung Uber
die Grippeschutzimpfung
denkt. Die wichtigsten Ge-
sundheitsfragen rund um Grip-
peschutz und Infektionskrank-
heiten beantwortet die Amts-
arztin und Leiterin des Fachbe-
reichs Gesundheit der Stadt
Halle Dr. Christine Groger.

Die Gesundheitsexpertin er-
klart wie wichtig eine Grippe-
schutzimpfung ist. Vor allem
chronisch kranke Menschen,
altere Personen, Schwangere
und Personen mit viel Publi-
kumsverkehr sollten sich imp-
fen lassen. Doch wer kann auf
die Impfung verzichten? ,Abra-
ten kann ich von einer Grippe-
schutzimpfung generell nicht.
Das tut auch nicht Not. Dieses
Jahr gibt es einen Zellkultu-

Reporter Stefan B. Westphal im Gesprich mit der Amtsérztin Dr.

Christine Groger.

rimpfstoff, der auf den Haupt-
bestandteil Hiihnereiweil} ver-
zichtet, sodass auch Allergiker
sich impfen lassen konnen.“,
sagt Dr. Groger.

AulBerdem verrat sie im Pod-
cast den Unterschied zwischen
dem sogenannten Dreifach-
und Vierfachimpfstoff und
warum letzterer mehr Wirkung
bei der Bekampfung von Grip-
peviren zeigt. Doch wann ist
die perfekte Zeit, um sich imp-
fen zu lassen? ,Mitte Oktober
ist ein guter Zeitpunkt zur Imp-
fung, da der Impfschutz etwa
14 Tage benotigt, um sich auf-
zubauen.“, erklart die Amts-

Foto: Kelly Kunst

arztin. Worin unterscheidet
sich eigentlich eine normale
Erkaltung von einer Grippe
und wieso ist die Grippe trotz
des fortgeschrittenen Stands
der Medizin so schwer in den
Griff zu bekommen?

Diese und weitere Fragen be-
antwortet Dr. Christine Groger
ausfiihrlicher im Podcast ,,Ge-
sundheitskompass - Grippe-
schutz und Infektionskrank-
heiten®. Diesen gibt es kosten-
los zum Anhéren auf der Inter-
netseite des Wochenspiegels
www.wochenspiegel-web.de
sowie bei Spotify, Apple Pod-
cast und Google Podcast.



Gesundheitskompass — Der Podcast

Gesund erniahren trotz
Gansebraten und Neujahrs-Sekt

x N

Dr. Carl MeiBner (links) mil Reporter Stefan B. Westphal.

I'olo: Torslen Waschinski

Erndhrungsmediziner Dr.
Carl MeiRner mit vielen
Tipps fiir die Erndhrung im
Dezember.

Region (SBW). Spekulatius,
Gansebraten und Kekse zur
Weihnachtszeit, Heringssalat,
Salzgebdack und oft etwas zu
viel Alkohol zum Jahreswech-
sel - der Dezember verlangt
dem Menschen und seiner Ver-
dauung jede Menge ab.

Doch wie gelingt trotz der Fest-
tage eine gesunde Ernahrung
und was hilft, wenn es zu viel
zu essen gab? Diesen Fragen
besprechen Reporter Stefan B.
Westphal und der bekannte Er-
nahrungsmediziner Dr. Carl
Meillner, Oberarzt an der Kli-
nik fiir Allgemein- und Viszeral-
chirurgie am Klinikum Magde-
burg gGmbH.

Zunachst diskutieren sie {iber
saisonale Lebensmittel im
Winter. Meilner erlautert,
dass zum Beispiel Rosenkohl
seinen Geschmack erst richtig
entfaltet, wenn er etwas Frost
abbekommen hat. Auferdem
greift der Mediziner in sein
personliches Kochbuch und
empfiehlt ein ,Winter-Wir-
sing-Apfel-Gemiise mit Lin-
sen“ (siehe Kasten). Zum
Weihnachtsfest schlagt er vor,

den Teller gedanklich zu Vier-
teln. Ein Viertel ist dann fiir
das Fleisch, ein Viertel fiir die
Sattigungsbeilage (z.B. die
Kartoffeln) und die Halfte soll-
te dem Gemiise vorbehalten
sein. Sofern der Magen da-
nach doch einmal grummelt,
kann ein Espresso helfen, ver-
rat der Experte.

Knapp eine Woche nach dem
Fest der Liebe steht der Jah-
reswechsel ins Haus. Wer es
zur Feier tibertreibt, der wacht
am Neujahrstag mit einem ge-
horigen Kater auf. Meilner
weil}, was hilft: Wasser trinken!
Viel Wasser trinken! Denn der
Kater ist ein Zeichen dafiir,
dass der Korper dehydriert.
Der gute alte Rollmops hilft
nur wenig gegen die Be-
schwerden.

Podcast ist kostenfrei
Viele weitere Tipps von Dr.
Carls Meifiner gibt“s im Pod-
cast ,,Gesundheitskompass -
Erndhrung: Ohne Beschwer-
den durch den Dezember®.
Diesen gibt es kostenfrei zum
Anhdren beim Super Sonntag
im Internet unter www.
supersonntag-web.de (Rat-
geber) sowie bei Spotify und
in den Podcast-Apps auf mo-
bilen Geraten.

Rezepttipp

Winler-Wirsing-
Apfel-Gemiise mil Linseh
Personen: 2

Brennwerl: Ca. 570 keal
Zulalen: 400 g Wirsing, 1
Schalotte, 1 Apfel, 2 E1. Oli-
vendl oder Rapsol, 100 g
Linsen, 130 ml Gemiise-
briithe, Salz, Pfeffer, 50 g
Haselnusskerne (CAVE:
Allergie), /2 Bund Rucola
Zubereilung:

1. Schalotte schiilen und
zerkleinern.

2. Wirsing putzen und den
Strunk entfernen und in
Streifen zerschneiden.

3. Aplel waschen, vierteln
und wiirfeln.

4. Olin einer Plannc erhil-
zen. Schalotle kurz glasig
diinsten.

5. Wirsing zuliigen und ca.
4 Minulen andiinsten. Ap-
fel und Linsen einriithren
und bei mittlerer Hitze
kurz diinsten.

6. Gemiisebriihe dazu ge-
ben und weitere 10 Minu-
ten ditnsten. Mit Salz und
Pleffer abschmecken.

7. Haselniisse grob hacken
und in ciner Planne ohne
Fell anristen.

8. Rucola pulzen, hacken
und zusammen mit den
Haselniissen iiber das Ge-
miise streuen.




Gesundheitskompass - Der Podcast

Thema Allergien: Wenn
Alltagliches reizt
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Dr. Burkhard Kreft (rechts) und Reporter Stefan B. Westphal ha-

ben sich iiber Allergien unterhalten.

Dr. Kreft gibt zum Thema
Allergien informative Aus-
kiinfte.

Region (sbw). Wogegen je-
mand eine Allergie entwickelt,
kann vielfaltig sein. Nahrungs-
mittel, Medikamente oder In-
sektengifte sind nur einige
Ausloser. Die Auswirkungen
auf den Korper kbnnen ebenso
verschieden sein: Von Quad-
deln, tber Probleme mit den

Foto: Stefan B. Westphal

Atemwegen oder dem Verdau-
ungstrakt bis hin zum anaphy-
laktischen Schock, der im
schlimmsten Fall bis zum Tod
fuhren kann.

Leider ist eine Allergie nicht
heilbar. Gute Nachrichten gibt
es jedoch fiir Kinder insbeson-
dere hinsichtlich Nahrungs-
mitteln. Bei einem Konsequen-
ten Verzicht auf das betreffen-
de Nahrungsmittel bestehen

: B IO ¢ gute Chancen, dass die Allergie

im Schulalter nicht mehr zu
Tage tritt. Ebenso lassen sich,
auch bei Erwachsenen, vor al-
lem bei Insektengiften gute Er-
gebnisse mit einer Hyposensi-
bilisierung erreichen.

,Dagegen bin ich allergisch®,
diesen Satz hat wohl fast jeder
schon einmal gehort. Doch
was genau ist das? Was pas-
siert mit dem Korper und wie
gehen Mediziner gegen Allergi-
en vor? Diese und weitere Fra-
gen bespricht Reporter Stefan
B. Westphal mit Dr. med. Burk-
hard Kreft. Er ist Oberarzt,
Facharzt fiir Dermatologie und
Venerologie, Allergologie und
Berufsdermatologie (ABD) am
Universitatsklinikum Halle in
der Klinik und Poliklinik fiir Der-
matologie und Venerologie.

Podcast ist kostenfrei
Zu horen ist das Gesprach zum
Thema ,Allergien: Wenn All-
tagliches reizt“ im Podcast
,Gesundheitskompass®“. Die-
sen gibt es auf der Internetsei-
te des Super Sonntag unter
www.supersonntag-web.de so-
wie bei Spotify und in den Pod-
cast-Apps auf mobilen Gera-
ten.



