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Gesundheitskompass  Podcast – Gesundheit zum Hören 

Seit Jahren veröffentlicht der Super Sonntag in Sachsen-Anhalt einmal im Monat das 

Sonderthema Gesundheitskompass. Neu in 2019: Ab April wird das Thema 

redaktionell von einem Podcast begleitet. Reporter Stefan B. Westphal, der als 

Assistent der Verlagsgeschäftsführung unter anderem „Digital Content“ im 

Aufgabengebiet hat, spricht dabei einmal im Monat mit Experten aus Sachsen-Anhalt 

über Gesundheit.  

Die Themen reichen dabei von Schlaganfall und Herzinfarkt über Depressionen bis 

hin zur Reiseapotheke und Grippeschutzimpfung. 

Als Gesprächspartner standen Professoren der Uniklinik Halle, Experten aus dem 

BG Klinikum Bergmannstrost Halle, die Amtsärztin Halles und auch einer der, lt. 

Focus, Top-Ernährungsmediziner des Landes mit Hintergründen und Tipps zur Seite. 

Erfolgreichste Episode der Reihe ist „Wenn die Psyche verrückt spielt“ 

Die Erweiterung des Themas auf Audio wurde von den Leserinnen und Lesern gut 

angenommen. Auch die Podcaster sind im Laufe des Jahres mit ihrer Aufgabe 

gewachsen und haben sich inhaltlich und technisch stetig verbessert und 

fortgebildet.  

Ausgespielt werden die Podcasts auf gängigen Podcast-Apps wie Apple Podcast, 

Spotify, Google Podcast und Anchor.  

Die erste Staffel des Gesundheitskompass kann somit als voller Erfolg und als ein 

großer Schritt der digitalen Ergänzung und Aufwertung bestehender Themen 

gewertet werden.  

Für weitere Fragen: 

Stefan B. Westphal (stefan.westphal@dumont.de, Tel.: 0345 13010-18) 

  

Links:  

Anchor (ideal an Desktop Rechnern) 

https://anchor.fm/gesundheitskompass 

Apple Podcast 

https://podcasts.apple.com/ca/podcast/gesundheitskompass/id1460676393 

Spotify 

https://open.spotify.com/show/4gOABFb1DS1VlCoCtLTuGX 

Google Podcast 

Bitte in der Podcast-App „Gesundheitskompass“ suchen 

mailto:stefan.westphal@dumont.de
https://anchor.fm/gesundheitskompass
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/gesundheitskompass/id1460676393
https://open.spotify.com/show/4gOABFb1DS1VlCoCtLTuGX


Tipps für Sport in der NaturGesundheit zum Hören - Gesundheitskompass als PodcastDr. Vincent Schütte vom BG Klinikum Bergmannstrost in Halle rät dazu, beim Klettern, Radfahren und Inline-Skaten unbedingt einen Sturzhelm zu tragen und erläutert, woran Laien festmachen können, ob nach einem Sturz ein Arztbe-such empfohlen ist.Apropos BG (Berufsgenos-senschaft)! Wie verhält es sich, wenn sich ein Arbeit-nehmer zum Beispiel beim Betriebssport oder bei einem Firmenlauf verletzt? Dazu gibt Eberhard Ziegler von der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV), dem Spitzenverband der gewerblichen Berufsgenos-senschaften und der Unfall-kassen, hilfreiche Tipps. So kommt es bei den Firmenläu-fen und anderen Sportevents am Ende immer auf den jeweiligen Einzelfall an. Der richtet sich danach, inwieweit der Arbeitgeber in die Teil-nahme involviert ist und „dahinter steht“.Zu hören sind die Interviews mit den Fachleuten in der ersten Episode des Podcasts zum Gesundheitskompass. Zum Monatsthema „Raus in die Natur - Outdoorsport für Jung und Alt“ hat sich Repor-ter Stefan B. Westphal mit Gesundheitsexperten aus Sachsen-Anhalt unterhalten. So erklärt Sportwissenschaft-ler Patrick Werner, dass sich Anfänger leicht überschätzen, und gibt Tipps, wie genau dies nicht passiert. Versiche-rungsspezialist Sven Groß informiert über die Absiche-rungsmöglichkeiten im Scha-densfall. Dr. Volker Schmei-chel vom Verband der Ersatz-kassen schildert, wie Kran-kenkassen Sportaktivitäten ihrer Mitglieder fördern.Für diejenigen, denen Rad-fahren und Joggen zu öde sind, informieren Johannes Pick (Skiclub), Philipp Nie-hoff (Kanuclub) und Stephan Heese (Ghettoworkout) über ihre Sportarten Sommerbiath-lon, Kanusport und Calisthe-nics.Zum Schluss gibt‘s noch einen Blick in die Zukunft des Gesundheitswesens allge-
mein. Der Reporter schaute sich auf der Fachmesse DMEA in Berlin um und hat sich neueste Trends zum The-ma Digitalisierung im Ge -sundheitswesen erläutern las-sen. Beispielsweise wird ein Pflegepflaster vorgestellt, welches Alarm schlägt, wenn der Patient stürzt oder einen festgelegten Bereich verlässt. Intelligente „Klingeln“ für Patienten im Krankenhaus, bei denen gleich der entspre-chende Wunsch geäußert werden kann (z. B.: Ich muss zur Toilette oder Ich möchte etwas trinken) sollen zielge-richtet an den richtigen Mit-arbeiter geleitet werden und so unnötige Wege erübrigen. Anzuhören ist der Podcast zum Gesundheitskompass auf der Internetseite des Super Sonntag www.supersonntag-web.de sowie auf allen gän-gigen Plattformen wie Apple Podcasts, Google Podcasts oder Spotify.

Dr. Vincent Schütte vom BG Klinikum Bergmannstrost Halle im Gespräch mit dem Reporter.  Foto: S. Köhler
Reporter Stefan B. West-phal (rechts) und Sportwis-senschaftler Patrick Wer-ner.  Foto: T. Waschinski



Damit der Urlaub nicht zur Krankheitsfalle wirdGesundheit zum Hören - Gesundheitskompass als Podcast
Wehe, wenn jemand im Urlaub krank wird! Damit das nicht passiert, kann jeder für sich schon eine Menge tun. In der zweiten Episode vom Gesundheitskompass, dem sachkundigen Podcast zum Thema Gesundheit in Sachsen-Anhalt, geben  wie-der kompetente Experten des Landes ausführlichen Rat. So erfährt Reporter Stefan B. Westphal von Dr. Jens-Andreas Münch, dem Präsi-denten der Apo theker kammer Sachsen-Anhalt, dass bei Medikamenten im Ausland Vorsicht geboten ist, da nicht alle Länder die gleichen Stan-dards erheben wie Deutsch-land. Ebenso kann es bei der Ein- und Ausfuhr von Medi-

kamenten zu Problemen kom-men.Die Leiterin des Fachbereichs Gesundheit der Stadt Halle, Dr. Christine Gröger, informiert über Impfungen und zum Beispiel darüber, dass die Kosten hierfür oft die Reisenden selbst tragen müssen.Ein Urlauber berichtet aus eigener Erfahrung, wie er sich in der Dominikanischen Republik mit Malaria infiziert hat und behandelt wurde.Dr. Volker Schmeichel, der Pressesprecher des Verbands der Ersatzkassen, klärt über den Versicherungsschutz im Ausland auf und rät in vielen Fällen zum Abschluss einer privaten Versicherung.Mit einem der führenden Ernährungsmediziner des Landes spricht der Reporter über die richtige Ernährung im Ausland. Dr. Carl Meißner hat insbesondere für exotische Länder den folgenden Tipp parat: „Koch es, schäl es oder lass es.“ Zudem verraten Sachsen-Anhalter in der Podcast-Episode, wie sie sich auf einen Krankheitsfall im Urlaub vorbereiten Anzuhören ist der Podcast zum Gesundheitskompass auf der Internetseite des Super Sonntag www.supersonntag-web.de sowie auf allen gängigen Plattformen wie Apple Podcasts, Google Podcasts oder Spotify.
Dr. Carl Meißner, Er  näh-rungsmediziner, Chirurg und Autor.
Dr. Christine Gröger, Leiterin des Fachbereichs Gesund-heit in Halle, mit Reporter und Podcaster Stefan B. West-phal.  Fotos: Sebastian Köhler, Torsten Waschinski

Dr. Jens-Andreas Münch, Präsident der Apotheker-kammer Sachsen-Anhalt.
















