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Workshop zur Saatgut-
Gewinnung der Initiative
»Essbares Bad Kreuznach«

Bad Kreuznach

Vier Konzerte und eine
Ausstellung zum Jubilaum
25 Jahre Jazz-Initiative
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Buchungsmail: reisebuero@bohr.de

Streicher,
Blechblaser
und Solisten

BAD KREUZNACH. Am
Sonntag, 22. September,
17 Uhr, findet im Romer-
kastell das Jahreskonzert
der Musikschule Mittlere
Nahe statt. Zuhorer erwar-
tet ein anspruchsvolles
und abwechslungsreiches
Programm. So wird das
Streichorchester ,ALBA®
musizieren und der Rock-
Pop-Chor interpretiert
Carole Kings ,You've got
a friend“. Jugend-Musi-
ziert-Preistragerin Hanna
Thelen spielt ebenso wie
das Blechblaserensemb-
le, die Band ,Jimmy for
President” ausgewahlte
Solisten. Der Eintritt zum
Konzert ist frei.

Wald-Erlebnistag fur Jung und Alt

Wer sich auf das Aben-
teuer Familie einlasst,
kann sich auf praktische
Hilfe nach der Geburt
durch die ehrenamtli-
chen »wellcome-Engel«
verlassen.

Das geht uns alle an!

Eine Initiative des BVDA

BAD KREUZNACH (LK). Mit der Ge-
burt eines Kindes sind Liebende
mit dem groBten Gliick auf Erden
beschert. Doch dieses Geschenk
verandert auch den Alltag gra-
vierend. Erst Recht, wenn es eine
Mehrlingsgeburt ist oder es in
der Familie bereits Kinder gibt.
Konnen Verwandte die Eltern nicht
unterstiitzen, fithlen sich diese
mitunter tiberfordert.

Doch es gibt Hilfe: Birgit Mengel
kann Eltern fiir das erste Kindes-
jahr einen »wellcome-Engel« schi-
cken. Die Diplom-Sozialpadagogin
arbeitet beim Diakonischen Werk
in der Schwangerschaftsberatung.
Sie koordiniert die Einsatze der
Fhrenamtlichen am Bad Kreuz-
nacher Standort von »wellcomex,
einem Sozialunternehmen, das
Familien bei ihren neuen Heraus-
forderungen unter die Arme greift.

Ein »wellcome-Engel« besucht
eine Familie ein paar Mal die Wo-
che fiir wenige Stunden. Er wacht
beispielsweise iiber den Schlaf
des Babys, kiimmert sich um das
Geschwisterkind oder leistet ein-
fach Gesellschaft, wahrend ein
Elternteil arbeitet. »Die FEinsatz-
moglichkeiten sind vielfaltig und
werden individuell den Beduirfnis-
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sen angepasst«, so Mengel.

Doch fiir Viele stelle schon die
Kontaktaufnahme mit Hilfsan-
geboten eine grofe Hiurde dar:
»Gerade die jungen Miitter ma-
chen sich viele Gedanken darum,
zuzugeben: Es ware schon, wenn
jemand kommt«, erzahlt Bettina
Quint, »wellcome-Engel« der ers-
ten Stunde. Doch Scheu ist nicht
notig. »Man kann sich mit ,well-
come’ etwas Gutes tun.« Bereits
Besuche ein- bis zweimal die Wo-
che seien schon sehr entlastend,
erlautert Birgit Mengel.

Die Teamkoordinatorin spricht

Teamkoordinatorin Birgit Mengel und zwei ihrer »wellcome-Engel« Bettina Quint und Ellen Demand-
Porth rufen dazu auf, ehrenamtlich fiir »wellcome« aktiv zu werden (v.r.).

sich eng mit den Familien und
ihren »Engeln« ab und kann sich
auf eine groBe Vertrauensbasis be-
rufen. So kann sie auch durch die
Kontakte des Diakonischen Werks
helfen, wenn Unterstiitzung im
groeren oder spezielleren Um-
fang fur eine Familie benotigt wird.

Wer sich fiir dieses Fhren-
amt interessiert, sollte SpaB im
Umgang mit Kindern und ein
Gespur fur Familien haben. Fur
den Einsatz werden Fahrtkosten
erstattet und man ist unfall- so-
wie haftpflichtversichert. Bei der
Auswahl der passenden FEhren-

Wellcome-Angebote

® Informationen zu »wellcome«:
Diakonisches Werk:
KurhausstraRe 8
55543 Bad Kreuznach
Telefon 06 71/ 84 2510
E-Mail bad-kreuznach@well-
come-online.de

m Spendenkonto:
Kirchenkreis Diakonisches Werk
An Nahe und Glan
KD-Bank eG Dortmund, IBAN
DE64 3506 0190 6333 2920 07
Stichwort »wellcome«
www.wellcome-online.de

Wandertouren, Kochshow und Wildkatze-Kinderaktion

KREIS (KAB). Der Wald-
Erlebnistag 2019 mit An-
geboten und Aktionen fiir
die gesamte Familie wird
am Sonntag, 22. Septem-
ber, am Walderlebniszent-
rum Soonwald in Neupfalz
bei Stromberg gefeiert.
Um 10 Uhr wird die Veran-
staltung stilecht mit einem
Waldgottesdienst  unter
Begleitung des Orgel-Art-
Museums  Windesheim
eroffnet. Ebenfalls um 10
Uhr beginnt am Markt-
platz Stromberg eine Wan-
dertour unter Begleitung
von Wanderfiihrerin Mari-
anne Wilbert mit dem Ziel
Walderlebniszentrum. Der
Ruckweg ist individuell
zu gestalten. Angeboten
werden den Tag liber viele

Foto: Leonard Kirschhofer

amtler fiir eine Familie zahle
dann laut Mengel nur eine Regel:
»Die Chemie muss stimmen.«
Wenn sie stimmt, wachsen die
»wellcome-Engel« den Familien
richtig ans Herz, wie Bettina Quint
(oder »Oma Tina«, wie sie einst
von einem Kind genannt wurde)
zu erzahlen weil3. Ebenso wie ihre
»Engel«-Kolleginnen darf sie sich
uber Einladungen zu Geburtstagen
oder Taufen der Kinder freuen.
»wellcome« ist ein bundesweit
aktives Sozialunternehmen und
wurde 2002 von Rose Volz-
Schmidt gegriindet. Schirmherrin
ist Bundeskanzlerin Angela Mer-
kel. Mittlerweile gibt es liber 260
Standorte. Patin in Bad Kreuznach
ist Landratin Bettina Dickes.
Ubrigens: Aktuell bekunden
auch drei Familien, die nur auf die
Geburt ihres Nachwuchses warten,
ihr Interesse an einem »wellcome-
Engel«. Also: Wer hat noch Lust,
»wellcome-Engel« zu werden?
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DRK hofft
auf Uiber 600
Blutspender

BAD KREUZNACH. Der 13.
Bad Kreuznacher Blut-
spendemarathon  (www.
blutspendedienst-west.de)
findet am Montag, 30.
September, 11 bis 20 Uhr,
in der Konrad-Frey-Halle
(Ringstrale 112) statt. Der
DRK-Blutspendedienst er-
hofft sich iiber 600 Blut-
spender. Diese erhalten
als Dankeschon fiir ihre
Blutspende einen Gut-
schein flr das »Cineplex«
und eine Uberraschungs-
tasche. Gemeinsam mit
der Stefan-Morsch-Stif-
tung will das DRK auf die
Dringlichkeit von Blut-
und Stammzellspenden
aufmerksam machen.

Rathscheck ")

SCHI1EFERN

Zum Wald-Erlebnistag bietet das
Walderlebniszentrum Aktionen
und Fiihrungen fiir GroR und
Klein an.So konnen Kinder unter
Anleitung Nistkasten oder Insek-
tenhotels basteln oder ihre Klet-
terkiinste an einer Fichte testen.

weitere Themen-Wander-
touren, so unter anderem
mit einer Krauterexpertin.

Auch an Radfahrer wird
beim Wald-Erlebnistag ge-
dacht: Der Verein Flowtrail
Stromberg ladt zu einer
kurzen Mountainbike-
Tour zum Flowtrail Strom-
berg ein. Geboten wird zu-
dem eine ausgiebige Tour
fur Touren-Mountainbiker
durch den Soonwald - ei-

ne Anmeldung ist nicht
erforderlich. Teilnehmen
konnen Radfahrer auch
an einer gefiihrten Soon-
waldrundfahrt (70 km)
mit dem Rennrad. Geftihrt
wird diese Tour ab 11 Uhr
von Urs Mergard, einem
versierten Radrennfahrer.
Finer der Hohepunkte
des Aktiponstages durfte
die Kochshow sein, die
um 14 Uhr beginnt. Der

Schwerpunkt der Koch-
vorfihrung liegt auf Wild
aus dem Soonwald und
saisonalen Krautern.
Speziell fir Kinder ge-
dacht ist eine Erlebnis-
wanderung unter fach-
kundiger Fihrung eines
Forsters auf den Spuren
der Wildkatze. Wahrend
der Wanderung auf dem
Wildkatzenlehrpfades (4
km) geben die Experten
vom  Walderlebniszent-
rum Finblicke in das Le-
ben und den Lebensraum
der Wildkatze. Direkt auf
dem Gelande des Walder-
lebniszentrums bietet ein
Regionalmarkt Spezialita-
ten und Produkte aus der
Soo-Nahe-Region an.
www.stromberg.de

Das neue
RATHSCHECK SCHIEFER-SYSTEM

powered by Nulok

preiswerter!

Schiefer neu ged

Modern und preiswert wie nie.

*Im Vergleich zu einer herkémmlichen
Rechteck-Doppeldeckung inkl. Vollschalung.

Weitere Infos: www.schieferneugedacht.de

Bauherrenberatung: 02651/955 - 110
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