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Das Beste, was ein altes
Brotchen werden kann?
Natirlich ein Semmelknodel!

Rezept fir acht Knédel

8 alte (gerne auch sehr alte) Brétchen so klein wie mog-

okal.de Dort konnt inr, bitte
M Bildergalerie von Euren

lich schneiden (Tipp: der Pommeseinsatz der Kichen-
maschine schreddert prima kleine Wurfel).

In einer Schissel mit Salz wirzen und 1/4 Liter heiBe
Milch UbergieBen. Sofort Deckel drauf und moglichst

2-3 Stunden ziehen lassen.

Zwiebel kleinhacken und mit einem Bund frischer,

gehackter Petersilie in 30 Gramm Butter
glasig anbraten.

Uber die Knodelmasse geben, et-
was Muskat und 2 Eier dazu und
dann mit Geduld und Kraft alles zu
einer gebundenen Masse kneten. Mit an-
gefeuchteten Handen Knodel formen und
diese fur ca. 15 Minuten in gesalzenem
Wasser ziehen (NICHT kochen) lassen
(Wasser nur einmal aufkochen, dann Tem-
peratur reduzieren).

Teilnahmebedingungen und Datenschutzbestimmungen

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Gewinnanspriiche kén-
nen nicht auf andere Personen lbertragen wer-
den. Eine Barauszahlung der Gewinne ist nicht
mdglich.

Teilnahmeberechtigt sind alle naturlichen Per-
sonen im Verbreitungsgebiet der Publikationen
von VRM AdMedie: Content & More. Ausge-
nommen sind alle Mitarbeiter der VRM GmbH
& Co. KG.

Der Wettbewerb wird von VRM AdMedia: Con-
tent & More ausgetragen. Er obliegt aus-
schlieBlich deren Verantwortung. Die Plattform
Instagram ist in keiner Weise daran beteiligt
und unterstutzt den Wettbewerb weder durch
Sponsoring, Organisation noch durch etwaige
anderweitige Beteiligungen. Die Nutzung von
Instagram seitens des Veranstalters erfolgt auf
dessen eigenes Risiko.

Im Rahmen seiner Teilnahme willigt der Teil-
nehmer in eine vollstandige Freistellung Instag-
rams ein.

Dem Teilnehmer ist untersagt, Personen auf
den eingereichten Fotos falsch zu markieren.
Ebenso dirfen andere Nutzer nicht animiert
werden, Inhalte falsch zu markieren. Ebenso ist
ein Teilen von Beitragen untersagt.

Die Postings durfen keine Beleidigungen, un-
wahre Tatsachenbehauptungen und keine
Wettbewerbs-, Urheberrechts- und Marken-
rechtsverstéBe enthalten.

Bei den eingereichten Fotos muss es sich um
Fotos handeln, die der Teilnehmer selbst ge-
schossen hat. Mit dem Einstellen der Fotos er-
klart der Teilnehmer, alle Rechte an dem jewei-
ligen Foto zu besitzen. AuBerdem versichert
der Teilnehmer, dass durch die Fotos bei In-
stagram keine Rechte Dritter verletzt werden.
Dies umfasst insbesondere fremde Urheber-
rechte oder Personlichkeitsrechte fotografierter
Personen.

VRM AdMedia: Content & More versichert, die
Privatsphéare der teilnehmenden Personen zu

schitzen und die Daten gemaB der geltenden

deutschen und européischen Datenschutévqr¥""
schriften, insbesondere dem Bundesdaten-

schutzgesetz, dem Telemediengesetz wie auch
dem Telekommunikationsgesetz zu erheben,
zu verarbeiten und zu nutzen. Es erfolgt keine
Weitergabe der Daten an Dritte. Ebenso wer-
den die Daten ausschlieBlich fiir Zwecke ver-
wendet, die der Durchfihrung des Gewinn-

spiels dienen. Es werden ausschlieBlich jene

personenbezogenen Daten erhdb‘en, die Sei-

tens der VRM AdMedia: Content & More zur
Gewinnubermittlung oder fur eine Kommunika-

tion mit dem jeweiligen Gewinner notwendig
sind. ;

Mit der Teilnahme versichert der Nutzer, dass
er die Voraussetzungen fir die Berechtigung
zur Teilnahme erfllt und sich mit den Teilnah-
mebedingungen einverstanden erklart.

RESTE:

Die Mitmach-Reihe anlasslich des Tages der Nachhaltigkeit am 29.06.2020

#BesteResteVRM
Der Garten als leben-
diges Gedéichtnis

o s NIEDERWORRESBACH (un.) Im
¢ onen Hunsriick liegt der kleine i -
worresbach, bekannt fiir das Lar?desleistungs(gtretn’:lrlt?r?]er
Kunstturnen und die j&hrliche Achatmesse. Aber das
eigentliche Highlight versteckt sich etwas abseits: Der
Garteh von Ulrike und Dietmar Lang. Hier haben die bei-
den einen Ruckzugsort fiir sich, fur Insekten und Vogel
geschaffen. Und hier gehen auch beide ihrem Hobby
nach, aus Alltags- und Gebrauchsgegenstanden, die
sonst dem Mll tbereignet wdrden, kleine Hinguo‘ker zZu
erschaffen. Manchmal sind diese auch etwas groBer
Zym Beispiel hat Dietmar Lang die Riickwand eines 'Pa-
villions aus einer alten Ttir gebaut, und deren Fenster mit
Kaffee-S&cken verschlossen. Seine Garten-Werkbank
h_at er aus Euro-Palletten gezimmert und alte Holzbalken
bilden in den Boden eingelassen die Terrasse vor dem
Gar.tenhaus. Fur das Bepflanzen von Topfen, altem Ge-
schlrr und Kuchenutensilien ist Ulrike Lang z,usténdig
»Eigentlich kann man alles bepflanzen®, lacht sie. Kaﬁn
man, MUSs man aber nicht*, erwidert ihr Mann de; die
Deko-Leldenschaft seiner Frau zwar nicht teilt,‘aber
stoisch ertragt und dafiir auch seine alten Arbeitsschuhe
a;ls PflanzgefaBe zur Verfligung stellt. In Sachen Upcyc-
ling fur den Garten haben die beiden die Nase ganz weit

vorn. Und so gibt es bei jedem Besuch i
m Garte
Neues zu entdecken. Lk

Grafik: VRM/ff, Fotos: Ulla Niemann / photocrew, akf - AdobeStock



Das geht uns alle an!

Eine Initiative des BVDA

WegschmeiB3en ist sowas von von gestern. Upcycling ist in.

Also mach mit bei unserem Social-Media-Wettbewerb #BesteResteVRM.
Egal ob Du einen Schlitten in einen Kleiderstander verwandelst, Eimer zu Handtuchhaltern umfunktionierst
oder aus Obstkisten schicke Sitzgelegenheiten bastelst: Zeig uns, wie kreativ Du bist. Lade ein Foto Deiner
Upcycling-Kunst bei Instagram unter #BesteResteVRM hoch und verlinke unseren Account, VRMLokal.

Damit wir Eure Kontaktdaten haben und die Auflésung der Bilder zum Abdrucken stimmt, bitte die Bilder auch
per E-Mail an vrm-lokal @vrm.de. Mitmachen kann man auch direkt auf VRM-lokal.de.

Dort kénnt Ihr, bitte ebenfalls mit dem Hashtag #BesteResteVRM Bildergalerien von Euren Projekten hochla-

ESTE RESTE:

Die Mitmach-Reihe zum Thema Nachhaltigkeit

den. Wenn Du kein Social-Media-Nutzer bist, kannst du auch per E-Mail an vrm-lokal@vrm.de teilnehmen.

#BesteResteVRM
Wochenblattrecycling |

LORCH (dsf). Was mit dem Wochenblatt tun, wenn
alle Artikel bereits gelesen wurden. Aufheben und
Archivieren? Allerdings wurde ein eigenes Wochen-
blattarchiv sehr viel Platz einnehmen. Einfach weg-
werfen? Na klar, das wirde gehen, aber Heidi Men-
gel aus Lorch hat eine andere Verwendung fir die

#BesteResteVRM
Die Besténdigkeit der Erinnerung

HUNSTETTEN-KESSELBACH (dsf). 24,1 auf 33 Zen-
timeter misst eines der bekanntesten Werke des spa-
nischen Surrealisten Salvador Dali. 1931 malte der
Spanier inspiriert von einem schmelzenden Camem-
bert das Bild ,Die Bestandigkeit der Erinnerung*“. Auf
dem Gemalde sind drei zerflieBende Uhren zu se-
hen. Auch im Garten von Annegret Pageler aus Hun-
stetten-Kesselbach spie-
len drei alte Uhren- be-
ziehungsweise Kalen- ;
derblatter eine zentrale

¥ : ausgelesenen Zeitungen. Sie faltet
y - aus den alten Zeitun-
gen Tuten fur den
4 Bioabfall. Damit er-
hélt unser Printpro-
dukt eine 6kologische
Zweitverwertung. Viel
zu oft entsorgen Men-
Biomull
in Plastikttten.
Dabei ist es voéllig egal,
ob diese Plastiktiten als
kompostierbar gekenn-
zeichnet sind oder nicht,
sie haben im Bioabfall ab-
solut nichts zu suchen!

schen den

noch

Unter allen Einsendern verlosen wir

Rolle. Aus einer alten

Uhr und zwei Kalenda-

rien hat sie die Zahlen-

und Buchstabenblatter
entnommen und in eine
Kunstinstallation  ver-
wandelt. Wie beim ein-
gangs erwahntem Bild,
entsteht so der Eindruck
der Verganglichkeit.

+ 10x Meine Notfall-Mappe kompakt (inklusive Notfall-Pass)

« 8x ein Reisefiihrer: Rheingau — Riesling, Rhein, Lebensfreude, Romantik
* 6x ein Ratgeber: E-Bike — Fahrtechnik & Sicherheit (mit Special: E-MTB)

* 5x ein Buch: 100 Dinge tiber Worms die man wissen sollte

« 5x ein Buch: 111 Orte in der Pfalz die man gesehen haben muss

« 5x eine Fahrradkarte: Kompass- Rheinhessen, Rheingau, Naheland, Mainz

* 5x ein Buch: Weinkompass Rheinhessen — Die 50 besten StrauBwirtschaften und Gutsschanken

Teilnahmebedingungen und Datenschutzbestimmungen

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Gewinnanspriiche kén-
nen nicht auf andere Personen Uibertragen wer-
den. Eine Barauszahlung der Gewinne ist nicht
maglich.

Teilnahmeberechtigt sind alle naturlichen Per-
sonen im Verbreitungsgebiet der Publikationen
von VRM AdMedia: Content & More. Ausge-
nommen sind alle Mitarbeiter der VRM GmbH
& Co. KG.

Der Wettbewerb wird von VRM AdMedia: Con-
tent & More ausgetragen. Er obliegt aus-
schlieBlich deren Verantwortung. Die Plattform
Instagram ist in keiner Weise daran beteiligt
und unterstitzt den Wettbewerb weder durch
Sponsoring, Organisation noch durch etwaige
anderweitige Beteiligungen. Die Nutzung von
Instagram seitens des Veranstalters erfolgt auf
dessen eigenes Risiko.

Im Rahmen seiner Teilnahme willigt der Teil-
nehmer in eine vollsténdige Freistellung Instag-
rams ein.

Dem Teilnehmer ist untersagt, Personen auf
den eingereichten Fotos falsch zu markieren.
Ebenso dirfen andere Nutzer nicht animiert
werden, Inhalte falsch zu markieren. Ebenso ist
ein Teilen von Beitragen untersagt.

Die Postings diirfen keine Beleidigungen, un-
wahre Tatsachenbehauptungen und keine
Wettbewerbs-, Urheberrechts- und Marken-
rechtsverstoB3e enthalten.

Bei den eingereichten Fotos muss es sich um
Fotos handeln, die der Teilnehmer selbst ge-
schossen hat. Mit dem Einstellen der Fotos er-
klart der Teilnehmer, alle Rechte an dem jewei-
ligen Foto zu besitzen. AuBerdem versichert
der Teilnehmer, dass durch die Fotos bei In-
stagram keine Rechte Dritter verletzt werden.
Dies umfasst insbesondere fremde Urheber-
rechte oder Personlichkeitsrechte fotografierter
Personen.

VRBM AdMedia: Content & More versichert, die
Privatsphére der teilnehmenden Personen zu

schiitzen und die Daten geméas der geltenden
deutschen und europaischen Datenschutzvor-
schriften, insbesondere dem Bundesdaten-
schutzgesetz, dem Telemediengesetz wie auch
dem Telekommunikationsgesetz zu erheben,
zu verarbeiten und zu nutzen. Es erfolgt keine
Weitergabe der Daten an Dritte. Ebenso wer-
den die Daten ausschlieBlich flir Zwecke ver-
wendet, die der Durchfiihrung des Gewinn-
spiels dienen. Es werden ausschlieBlich jene
personenbezogenen Daten erhoben, die sei-
tens der VRM AdMedia: Content & More zur
Gewinniibermittlung oder fiir eine Kommuni
tion mit dem jeweiligen Gewinner notwendig
sind.

Mit der Teilnahme versichert der Nutzer, dass
er die Voraussetzungen fiir die Berechtigung
zur Teilnahme erfillt und sich mit den Teilnah-
mebedingungen einverstanden erklart.

#BesteResteVRM
Wochenblattrecycling II

MAINZ (dsf). Bei Béa Bourrat-Flock aus Mainz
kommt das Wochenblatt regelmé&Big auf den Tisch.
Und das ist wortlich zu verstehen. Aus dem Zei-
tungspapier bastelt sie namlich Topf-Untersetzer.
Dafur nimmt sie eine halbe

Seite Zeitungspapier und
rollt sie von einer Ecke so
eng wie moglich aus. Die
so entstandene Wurst
drickt sie anschlieBend
platt. Diesen Vorgang wie-
derholt sie mehrfach. Zum
Abschluss rollt sie die
Streifen zu einer Schne-
cke und verbindet die
einzelnen Elemente mit
HeiBluftkleber. Der ge-
winschte Durchmesser
der Untersetzer |asst
sich durch diese Vorge-

hensweise auch spie-

lend einfach bewerk-

stelligen.
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#BesteResteVRM
Bliihende Landschaften

BAD CAMBERG (dsf). Bei Sabine Krekel aus Bad Camberg
wéchst und gedeiht es. Aus einem alten Kinder-Holzschuh,
einem alten Suppenléffel und einem ausgedienten Arbeits-
schuh sprieBen die Pflanzen hervor. Auch in
dem kleinen Hochbett
recken die Blumen
ihrer Kopfe der Son- .
ne entgegen. Die )
Einfassung des
Beetes besteht aus  }
Steinen, die nach -+,
einem Abriss eine %z
zweite Verwendung
gefunden haben.

Grafik: VRM/ff, Fotos: Heidi Mengel, Béa Bourrat-Flock, Sabine Krekel, Annegret Pageler



Das geht uns alle an!
Eine Initiative des BVDA
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Die Mitmach-Reihe zum Thema Nachhaltigkeit

WegschmeiBen ist sowas von gestern. Upcycling ist in. Das haben unsere Leser in den letzten Wochen be-
wiesen und uns mit groBartigen und originellen Ideen fiir unseren Social-Media-Wettbewerb #BesteRes-
teVRM begeistert. Noch bis zum 9. August ist die Teilnahme méglich.
Egal, ob Du einen Schlitten in einen Kleiderstander verwandelst, Eimer zu Handtuchhaltern umfunktionierst
oder aus Obstkisten schicke Sitzgelegenheiten bastelst: Zeig uns, wie kreativ Du bist. Lade ein Foto Deiner
Upcycling-Kunst bei Instagram unter #BesteResteVRM hoch und verlinke unseren Account, VRMLokal.

Damit wir Eure Kontaktdaten haben und die Auflésung der Bilder zum Abdrucken stimmt, bitte die Bilder auch
per E-Mail an vrm-lokal @ vrm.de. Mitmachen kann man auch direkt auf VRM-lokal.de.

Dort kénnt Ihr, bitte ebenfalls mit dem Hashtag #BesteResteVRM Bildergalerien von Euren Projekten hochla-
den. Wenn Du kein Social-Media-Nutzer bist, kannst du auch per E-Mail an vrm-lokal@vrm.de teilnehmen.

#BesteResteVRM
Riesiger LegespaB

RUDESHEIM (cvs). Die Enkel von Heinz Reineck wiinsch-
ten sich ein Legespiel mit alten und neuen Feuerwehr-
autos. Aus den Fundstiicken in einer Baumarkt-Holz-
reste-Kiste und ein paar alteren Auto-
katalogen hat der
Opa dann die tolle
Uberraschung
'@4 gebastelt. Einfach
" immer zwei pas-
sende Automodelle
ausgeschnitten und
auf die Holzteile ge-
klebt und fertig war
das riesige Lege-
spiel. Und mindes-
~ tens genauso riesig
war die Freude der

#BesteResteVRM
Gegen den Trennungsschmerz

MUNSTER-SARMSHEIM (dsf). Der Titel eines be-
kannten Lieds der deutschen Band , The Frank Popp
Ensemble” lautet:
,Hip teens don't
wear blue jeans”.
Vielleicht wurde
Sabine  Stumm
aus Munstel
Sarmsheim _vol
diesem Lied |
piriert. Sie nal
aus alten abge-
tragenen Jeans
Taschen, Wand-
behéange, Platz-
sets und Kissen.
Der Jeansstoff
sieht nicht nur
gut aus, sondern ist auch noch sehr stra-
pazierfahig. Und so lasst sich auch noch der Tren-
nungsschmerz von der Lieblingsjeans lindern.

#BesteResteVRM
Tragende Rolle

SCHOTTEN (dsf). Die hélzer-
nen Kleiderbugel
von Franz Richter
aus Schotten ha-
ben nach wie vor
eine tragende Rol-
le. Doch tragen die
Bugel keine Klei-
dung mehr, sondern
sorgen als Stutzen
fur ein Schuhregal
dafur, dass die FuB-
bekleidung  einen
Platz hat.

#BesteResteVRM
Dickwurz statt dicker FiiBe

Unter allen Einsendern verlosen wir

* 10x Meine Notfall-Mappe kompakt (inklusive Notfall-Pass)

« 8x ein Reisefiihrer: Rheingau — Riesling, Rhein, Lebensfreude, Romantik
* 6x ein Ratgeber: E-Bike — Fahrtechnik & Sicherheit (mit Special: E-MTB)

« 5x ein Buch: 100 Dinge tber Worms die man wissen sollte

 5x ein Buch: 111 Orte in der Pfalz die man gesehen haben muss

« 5x eine Fahrradkarte: Kompass- Rheinhessen, Rheingau, Naheland, Mainz

* 5x ein Buch: Weinkompass Rheinhessen — Die 50 besten StrauBwirtschaften und Gutsschanken

Teilnahmebedingungen und Datenschutzbestimmungen

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Teil-

nahme ist kostenlos. Gewinnanspriiche kon-

nen nicht auf andere Personen Ubertragen wer-

den. Eine Barauszahlung der Gewinne ist nicht
5glich.

Teilnahmeberechtigt sind alle natirlichen Per-
sonen im Verbreitungsgebiet der Publikationen
von VRM AdMedia: Content & More. Ausge-
nommen sind alle Mitarbeiter der VRM GmbH
& Co.KG.

Der Wettbewerb wird von VRM AdMedia: Con-
tent & More ausgetragen. Er obliegt aus-
schlieBlich deren Verantwortung. Die Plattform
Instagram ist in keiner Weise daran beteiligt
und untersttzt den Wettbewerb weder durch
Sponsoring, Organisation noch durch etwaige
anderweitige Beteiligungen. Die Nutzung von
Instagram seitens des Veranstalters erfolgt auf
dessen eigenes Risiko.

Im Rahmen seiner Teilnahme willigt der Teil-
nehmer in eine vollsténdige Freistellung Instag-
rams ein.

Dem Teilnehmer ist untersagt, Personen auf
den eingereichten Fotos falsch zu markieren.
Ebenso diirfen andere Nutzer nicht animiert
werden, Inhalte falsch zu markieren. Ebenso ist
ein Teilen von Beitrdgen untersagt.

Die Postings diirfen keine Beleidigungen, un-
wahre Tatsachenbehauptungen und keine
Wettbewerbs-, Urheberrechts- und Marken-
rechtsverstoBe enthalten.

Bei den eingereichten Fotos muss es sich um
Fotos handeln, die der Teilnehmer selbst ge-
schossen hat. Mit dem Einstellen der Fotos er-
klart der Teilnehmer, alle Rechte an dem jewei-
ligen Foto zu besitzen. AuBerdem versichert
der Teilnehmer, dass durch die Fotos bei In-
stagram keine Rechte Dritter verletzt werden.
Dies umfasst insbesondere fremde Urheber-
rechte oder Personlichkeitsrechte fotografierter
Personen.

VRM AdMedia: Content & More versichert, die
Privatsphére der teilnehmenden Personen zu

schiitzen und die Daten geméaB der geltenden
deutschen und europaischen Datenschutzvor-
schriften, insbesondere dem Bundesdaten-
schutzgesetz, dem Telemediengesetz wie auch
dem Telekommunikationsgesetz zu erheben,
zu verarbeiten und zu nutzen. Es erfolgt keine
Weitergabe der Daten an Dritte. Ebenso wer-
den die Daten ausschlieBlich fiir Zwecke ver-
wendet, die der Durchfilhrung des Gewinn-
spiels dienen. Es werden ausschlieBlich jene
personenbezogenen Daten erhoben, die sei-
tens der VRM AdMedia: Content & More zur
Gewinniibermittiung oder fiir eine Kommunika-
tion mit dem jeweiligen Gewinner notwendig
sind.

Mit der Teilnahme versichert der Nutzer, dass
er die Voraussetzungen fir die Berechtigung
zur Teilnahme erfiillt und sich mit den Teilnah-
mebedingungen einverstanden erklart.

GIMBSHEIM (cvs). Schuhe kann man (oder Frau) ja eigent-
lich nie genug haben. Und sollte dann doch der Schuh-

schrank Uberquellen oder die Sohle nicht mehr zu retten
sein, geben wir gerne die Anregung von Irmi Krebuhl wei-
ter: Bepflanzt mit Dickwurz werden sie so zum echten Hin-
gucker im Garten. Sieht ja auch toll aus,
wenn statt des Zehs eine
hibsche Blute
rausschaut.

Grafik: VRM/f, Fotos: Gudrun Beiner, Luisa Schmidt, Tina Siebenschuh, Silke Philipp-Odermatt
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Eine Initiative des BVDA

#BesteResteVRM
Schone Stelzen

WIESBADEN (dsf). Was man aus geschenkten
Stuhlen im Chippendale-Stil noch zaubern kann,
w.,___ wenn die Sitzflachen inklusive Pols-
terung so marode sind,

dass sie sich zum Sit-

zen mit Sicherheit

~ ' nicht mehr eignen, das
zeigt Mandy Hubner

- * " aus Wiesbaden. Sie hat
b aus den Beinen und

Die Mitmach-Reihe zum Thema Nachhaltigkeit

Die gro3e Resonanz auf #BesteResteVRM hat gezeigt, dass Wegschmei3en sowas von gestern und Upcyc-
ling in ist. Unsere Leser haben viele Gegenstédnden durch ein hohes Maf3 an Kreativitat einer neuen Verwen-
dung zugeflhrt. Von alten Schallplatten Gber ein Surfbrett bis hin zu alten Schuhen war alles dabei. Mal als
reines Dekoobjekt, mal als nltzlicher Helfer im Alltag. Die Redaktion bedankt sich bei allen Teilnehmern und
hofft, dass die ein oder andere Upcyclingidee vielleicht zum Nachahmen angeregt oder zu eigenen Upcycling-
Projekten inspiriert hat.

#BesteResteVRM
Schlagartige Mébel

SCHMITTEN-DORFWEIL
(red). Gerald Bender aus
Dorfweil baut Mébel, Uhren
und Lampen aus
ausrangierten
Schlagzeugen.
Nachhaltig ist da-
bei nicht nur die
Verwendung der al-
ten Trommeln, auch
die Verwendung al-
ter Pallettenhdlzer

#BesteResteVRM
Schlittenbruch

MAINZ (dsf). Nicht nur im Winter ist
der alte Schlitten von Iris Seiler aus

altgediente Gefahrt hatte nach der
letzten Ausfahrt leider nur noch
eine Kufe und es war ein Teil ab-
gebrochen. Da Kindheitserinne-

Mainz ein echter Hingucker. Das *‘”"'J

einer runden Platte einen
- Hocker fur ihre Wohnzim-
merpflanze gebaut. Dafur

als Tischoberflache
ist ressourcenscho-
nend.

rungen mit diesem Schlitten ver-
bunden sind, musste naturlich
eine andere Loésung gefunden

.;_% , hat sie die Stuhlbeine ab-

gesagt, geschliffen und
—_— mit einem Lack veredelt.
~ Das Ergebnis lasst sich
durchaus sehen.

#BesteResteVRM
@biene.millow

Aus einer alten Astscheere,
PflanzbefaBen und Beton
entstand die Figur
,Lillifee*

#BesteResteVRM
Windradroboter

BAD CAMBERG-OBERSEL-
TERS (red). Stefan Hof- g
mann aus Oberselters:

,ES zeigt einen alten In-
dustriestaubsauger und §
eine alte Fahrradfelge,
aus dem ich einen Wind-
rad Roboter gebaut habe
- der nun im Garten steht
und uns anzeigt woher der Wind weht.

Es macht mir Spass, alten
ausgedienten Gegenstan-
den , neues Leben einzu-

immer zum Wohgefallen
meiner Frau ist, wenn ich
wieder mal sage :

,Das kann man noch ge-
brauchen.**

werden. Entsorgen war keine
Option. Deswegen ist daraus
ein schénes Regal entstan-
den. Die Milchkanne auf dem
Regal wurde zu einem scho-
nen PflanzgeféaB.

#BesteResteVRM @mariespeh

Alte Konservendosen als Behalter flr ein-
fach alles, Krimskrams und Stifte

#BesteResteVRM
@amoebe18

Eine Utensilobox aus lee-
ren Milchkartons und
Papierservietten.

Karten mit
Stiftabfallen

#BesteResteVRM

Kronkorken-Verzierung #BesteResteVRM

Steckenpferd

ALZEY (dsf). Kronkor-
ken sind oft bunt ge-
staltet und eigentlich
viel zu Schade, um
sie einfach wegzu-
werfen. Das haben
sich auch Monika
und Paul Zimmer

MAINZ (red). Pia Franzis- =
kus aus Mainz: -

,Mein zweijahriger Sohn Emil mag

aus Alzey ge-
dacht. Hunderte
dieser farben-

prachtigen Fla-

schenverschli- ¢
Be haben die
beiden daher in .
verarbeitet.

einer Tischplatte
Auch der Planztopf wurde mit Kronkorken ver-
schonert. Halfter.

Pferde so sehr, dass
ich ihm wahrend des Lock-
downs aus einem alten Socken

von Opa Dieter ein Stecken-
pferd gebastelt habe. Den
Stock haben wir gemeinsam
in der Natur gesammelt, die
Knoépfe, die die Augen aus-
bilden, stammen aus einer
Knopfrestesammiung,
ebenso die Wolle und die

Grafik: VRM/ff, Fotos: Mandy Hubner, Gerald Bender, Anette Mébius, Iris Seiler, Inge Borniger, Sabine Skrypzak, Stefan Hofmann, Paul Zimmer, Pia Franziskus
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Baumwolle fur Haare und



