Suche den Umgang ...
... dlterer kluger Leute! Verachte nicht den Rath
der kdltern Vernunft, die Warnung des Erfahrnen!
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,Sich einer schweren

,Jeder verdient,
Krankheit stellen”

gehort und ernst
genommen '
zu werden”

Josef Schmid,
Landtagsabgeordneter (CSU)

Petra Windisch de Lates,
Vorstandsvorsitzende der
Deutschen Lebenshriicke

In meiner fast 30-jahrigen Arbeit fiir die Deutsche Le-
bensbriicke habe ich viele kleine Menschen kennenge-
lernt, die sich einer schweren Krankheit stellen mussten.
Wie sie und ihre Familien kdmpfen — Respekt! Unsere
Herzkinder Kamilla, Fermosi und Binta, zum Beispiel.
Obwohl sie daheim keine Uberlebenschance hatten,
setzten ihre Eltern Himmel und Erde in Bewegung, um
ihre Tochter zu retten — Respekt! Grof3en Respekt habe
ich auch vor den Arzten, die nicht nur ihr Wissen und
Ko6nnen einsetzen, um schwerkranken Kindern zu helfen,
sondern auch mit dem Herzen dabei sind!
Respekt auch denen, die in Miinchen Kinderarmut
lindern. Den Ehrenamtlichen, die in unseren Frithstiicks-
klubs hungrigen Kids ein tolles Friihstiick machen! Den
Lehrern, die ein Auge auf ihre Schiitzlinge haben und
sehen, wer Hilfe braucht. Und den Eltern, die alles tun,
um mit wenig Geld {iber die Runden zu kommen. Ich
bin froh, dass die Deutsche Le-
bensbriicke sich hier engagieren
kann. Respekt auch all den Le-
serinnen und Lesern des
Miinchner Wochenanzeigers,
die die Not dieser Kinder sehen
und uns beim Helfen helfen!

Ich habe gro3en Respekt vor meiner Aufgabe im Baye-
rischen Landtag, bei der ich die Biirger des Miinchner
Westens und alle Menschen in Bayern vertreten darf.
Gleichermafien freue ich mich sehr iber das Vertrauen,
das mit die Biirger entgegen bringen.
Nicht nur Respekt, sondern auch grof3e Dankbarkeit
empfinde ich meinen Eltern gegeniiber, denn sie haben
mich meine Werte und den respektvollen Umgang mit
meinen Mitmenschen gelehrt, den ich jetzt an meine
Kinder weitergeben kann.
Mein Respekt gilt auch den vielen Helden des Alltags,
von der Polizistin tiber den Busfahrer, vom Strafden-
reiniger iber den Arzt, von der Pflegerin bis zum Un-
ternehmer. Letztlich jedem Men-
schen, da ich davon iiberzeugt
bin, dass es jeder verdient, ge-
hort und ernst genommen zu
werden, deshalb trete ich jeder
Person gleichermaf3en respekt-

Respekt! voll gegeniiber. job

Respekt!

.Hart erarbeiten, Job
was andere

geschenkt »Wir nicht allein

bekommen* auf der Welt*"

Bernhard Goodwin,
Vertrauensdozent und Geschaftsfiihrer
des Institut fiir Kommunikationswissenschaft und
Medienforschung der LMU

Hep Monatzeder,
Landtagsabgeordneter

In unserer schnelllebigen Gesellschaft, die zunehmend
von sozialer Ungerechtigkeit gepréagt ist, miissen wir
uns immer bewusst machen, dass wir nicht allein auf
der Welt sind. Besonderen Respekt habe ich daher
vor Menschen, die mit ihrem Handeln dafiir sorgen,
dass unsere Gemeinschaft eine Zukunft hat. Erziehe-
rinnen und Erzieher tun dies jeden Tag — mit Leiden-
schaft und aus Uberzeugung. Sie vermitteln Geborgen-
heit, Selbstvertrauen, Mut, Wir-Gefiihl, Geistes- und
nicht zuletzt Herzensbildung. Trotz schlechter Bezahlung
und mangelnder Wertschatzung, sichern sie in der
Arbeit mit unseren Kindern tag-
taglich die Zukunftsfahigkeit
unserer Gesellschaft. Diese Ent-
scheidung verdient meinen vol-
len Respekt, eine bessere Ver-
glitung und unser aller Aner-

Respekt! kennung. job

Als Vertrauensdozent begegnen mir immer wieder
Studierende, die sich trotz widriger Bedingungen in
unserem Bildungssystem hochgearbeitet haben. Die
als Erste in ihrer Familie studieren. Die Umwege ge-
gangen sind. Die sich das — was andere geschenkt be-
kommen - hart erarbeiten. Vor diesen Menschen habe
ich hohen Respekt. Es macht mir Spaf3, mit ihnen zu
arbeiten, weil ich auch selber viel lerne dabei. Denn
sie haben haufig eine Lebenserfahrung, die zu einer
wahren Herzensbildung gefiihrt hat.

Dennoch wiirde ich mir wiinschen, dass unsere Schulen
es ihnen nicht so schwer ma-
chen wiirden.

Denn am Ende gehen uns als
Gesellschaft wichtige Talente
verloren, wenn wir ihnen die
Chance eines Studiums ver-

Respekt! bauen. job

,Hochachtu ng und Verena Reckzeh, stv. Sprecherin der ARGE

Wertschat " Hospiz - Biindnis fiir ambulante Hospiz-
ertschatzung und Palliativarbeit im Landkreis Miinchen

Schicksal mit viel Liebe

und Demut fiir sich an-

nehmen konnen

e vor dem Engagement eh-
renamtlich Tatiger, die dazu
beitragen, Freude, Zugehorig-
keit und Alltag zu einsamen, hilfs-
bediirftigen, kranken und sterbenden Menschen zu
bringen, die fiir sie einfach da sind

e vor den Pflegern und Pflegerinnen, die das Herz am
rechten Fleck haben und trotz ihres stressigen und
aufreibenden Berufsalltages Zeit fiir ein Lacheln und
einfithlsame Worte finden. job

Mein Respekt gilt der Forderung in unserem Grundgesetz:
die Wiirde des Menschen ist unantastbar und damit ver-
binde ich meinen besonderen Respekt im Sinne von
Hochachtung und Wertschatzung mit all den Menschen,
die sich dafiir einsetzen.

Besonderen Respekt habe
ich:

e vor dem Einsatz pflegen-
der Angehoriger, die oft-
mals ihr eigenes Leben
und ihre Anspriiche zu-
riickstellen, um ihre Nachs-
ten zu versorgen und ihr
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MO*/FR* LERNFREIE ZONE SA/SO FAMILIENTAG **#**

Tageskarte fir Schiiler** & Studenten** Jeden Sa***/So*** zahlen

DI* DAMENTAG Mutti & Papi je € 45,- & alle %
Kinder von 6 - inkl. 15 J.

Tageskarte fiir alle Damen

MI*/DO*/FR* JUNGBRUNNEN MITTWOCH:
Tageskarte fiir alle Junggebliebenen 50+*** RODELGAUDI

* AuBer 24122018 06.01.2019, Faschingswoche & samtliche Feiertage.

., Ematigung fr sl &5 Auswes! AB 19:30 UHR

o Voraussetzung dfor st 6as e Eere o s und s und Hiittenspa auf der

Kind die Skipasse erwirbt. Christlum Alm

www.christlum.at  Hochalmlifte Christium Achenkirch GmbH Tel.+43 (0) 52466300 Fax +43 (0) 5246 6723

Vorbereitungstreffen fiir die Stadtteilwoche

Sendling - Die Vorbereitungen fiir die Stadtteilwoche
in Sendling-Obersendling vom 27. Juni bis 3. Juli laufen
auf Hochtouren. Das Kulturreferat ladt am Dienstag,
15. Januar, 19 Uhr, im Sozialbiirgerhaus Sendling-West-
park, Meindlstraf3e 16, unter dem Motto ,Wir machen
was® zur zweiten und letzten 6ffentlichen Vorberei-
tungssitzung ein. Auf der Sitzung wird das Programm
vorgestellt und letzte Fragen geklart. Von den im Viertel
ansassigen Vereinen, Initiativen, Institutionen, Kiinst-
lerinnen und Kiinstlern wurden bereits zahlreiche Ideen
und eine Fiille an unterschiedlichen kulturellen Aktivi-
taten eingebracht. Die Stadtteilwoche findet auf Be-
schluss der Bezirksausschiisse 6 (Sendling) und 19
(Obersendling) statt und wird vom Kulturreferat der
Stadt hauptverantwortlich organisiert. job

Collien Konzert & Theater GmbH prasentiert

¥ galiet

X - 10th Anniversary Tourii

A 9 &

4

[QUEEN T
Adrienne Canterna

12.-17. Februar 2019
Prinzregententheater

Tickets: Miinchen Ticket (089) 54 81 81 81 und alle bekannten VVK-Stellen - www.muenchenevent.de
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Suche keinen Menschen, ...

...auch die Schwéchsten nicht,

in Gesellschaften lécherlich zu machen!
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Miinchen - Der jetzt begin-
nende Improcup steht unter
dem Motto ,Respekt”. Mit
Karin Krug, die beim Impro-
cup als amtierende Titelver-
teidigerin antritt, sprach Jo-
hannes Beetz {iber diesen
Schwerpunkt.

~Gewisse Robustheit
kultivieren"

In unserer Gesellschaft -
Beispiel Talkshows, Umgang
in ,sozialen“ Medien -
scheint sich ein respektloses
Verhalten mehr und mehr
auszubreiten. Respekt ist
aber Grundlage fiir alles:
Nur wer einander mit Res-
pekt begegnet, kann sinn-
voll streiten und Kompro-
misse finden. Das gilt fiir
die Familie und den Beruf
ebenso wie fiir Politik und
Gesellschaft. Jede politische
und soziale Frage - sei es
»me too“, die Frage der Mi-
gration, Altersarmut oder
Rahmenbedingungen fiir
Pflegeberufe - ist ja nichts
anderes als eine Frage, wie-
viel Respekt die Einen den
Anderen entgegenbringen.
Verindert sich unser Um-
gang miteinander? Was geht
da verloren?

Karin Krug: In meinem per-
sonlichen Umgang mit mei-
nen Mitmenschen mache ich
andere Erfahrungen. Meine
Freunde und Bekannten, die
Kinder in meiner Umgebung
gehen, so finde ich, sehr re-
spektvoll und interessiert
miteinander um. Gleichzeitig
muss man selbst auch eine
gewisse Robustheit kultivie-
ren, um das ,Emotional-
Menschliche®, das aus sub-
jektiven Wahrnehmungen
entsteht, auch auszuhalten.
Es gibt Menschen, die mir
sagen, dass ich nicht Recht
habe, und es gibt Menschen,
die mir ihre Wut zeigen - und
das ist vollkommen in Ord-
nung.

Ich meide soziale Medien
und ich schaue nicht sehr
viel fern. Und da ist wahr-
scheinlich auch die Auswir-
kung auf unsere Gesellschaft.
Es gibt sehr viele ,virtuelle“
Gruppen. Wenn man sich in
ihnen befindet, denkt man
vielleicht, es gibt eine ,Mehr-
heit“ der eigenen Meinung
und wenn dann Wahlen sind,
dann wéhle ich nach meiner
ganz subjektiven emotiona-
len Meinung und nicht mehr
mit dem Blick auf das ge-
samte Ganze. Es entsteht der
Eindruck von ,einem richti-
gen Handeln“ und von ,fal-
schen, gefahrlichen Handeln*
und in den ,virtuellen Grup-
pen“ werden diese zwei Fel-
der hochgekocht. Diese Spal-

~Wer Menschen nichts zutraut,
hat keinen Respekt vor ihnen”

Karin Krug Uber Akzeptanz und Gruppen, Lachen und Weinen, echte Helden und , kleine" Leben

Karin Krug: ,,Wenn ic
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i

‘hervorra-

nderen zu einem

genden’ Gegenspieler mache, dann passen Konkurrenz
und Respekt wunderbar zusammen." Bild: Volker Derlath

tung verandert tatsachlich
unserer Gesellschaft, weil
dann die Wahlmoglichkeiten
des Einzelnen immer enger
und radikaler werden.

«Wie bei
jedem Handwerk"

Impro-Theater bedeutet
Spontanitit auf der Biithne.
Kann man sich darauf vor-
bereiten?

Karin Krug: Ja, indem man
iibt. Wie bei jedem Handwerk
oder Spiel hilft es, dass man
die Fahigkeiten, die man dort
braucht, vorher intensiv iibt.
Bei Impro-Theater ist es kor-
perliche, geistige und emo-
tionale Flexibilitdt und ein
Wissen darum, wie sich Ge-
schichten aufbauen.

Und da wir auf der Bithne
stehen und uns mehrere 100
Menschen zusehen, beschaf-
tigen wir uns mit Schauspiel-
techniken und trainieren, wie
wir unsere spontanen Ideen
schnell in eine ausdrucks-
starke Prasenz hineinverpa-
cken, die dem Zuschauer
Spafd macht, spannend ist
und beriihrt.

Wir erlauben uns,
uns herauszufordern”

»Suche keinen Menschen,
auch die Schwichsten nicht,
in Gesellschaften lacherlich
zu machen!”“ rat Freiherr
von Knigge in seinem 1788
erschienen Buch ,,Vom Um-
gang mit Menschen®, in dem
es mehr um Respekt als um
Benimmregeln geht. Lebt
Unterhaltung aber nicht oft
auch von einer gewissen
Respektlosigkeit gegeniiber
anderen?

Karin Krug: Beim Impro-
Theater entsteht sehr viel

aus Situationskomik. Humor
ist also wahnsinnig wichtig.
Dabei setzt sich aber der
einzelne Impro-Spieler in den
Fokus und gibt sich der La-
cherlichkeit preis. Es geht
nicht darum, den anderen
»in die Pfanne zu hauen®,
sondern sich selbst der Si-
tuation auszusetzen. Die Zu-
schauer lachen iiber uns und
dann erst tiber die Figur, die
wir spielen und die sie viel-
leicht an jemanden erinnert,
und dann auch eventuell
uber sich selbst.

Wenn dann ein Verhéltnis
des Vertrauens entstanden
ist, dann kann man auch mal
seinen Kollegen ,blod* aus-
sehen lassen.

Dann ist das Spielfeld klar.
Dann sieht jeder, wie die Ver-
einbarung ist: Wir sind alle
gut genug, auf der Bithne zu
stehen, wir trauen es uns
gegenseitig zu und wir er-
lauben uns, uns gegenseitig
frech herauszufordern. Fir
mich ist das der grofite Aus-
druck von Respekt.

~Einfach das
Best-Magliche tun*

Der Improcup schafft ja eine
Wettbewerbssituation. Sie
treten gegeneinander an.
Wie konkurriert man und
zeigt zugleich Respekt vor-
einander?

Karin Krug: Ja. Das sieht
man ja auch im Sport oder
unter Unternehmern.

Wenn ich den anderen zu
einem ,hervorragenden” Ge-
genspieler mache, dann
passen Konkurrenz und
Respekt wunderbar zusam-
men.

Denn dann geht es darum,
sich gegenseitig gut ausse-
hen zu lassen und einfach
das Best-Mogliche zu tun.

»Lachen und weinen"

Einer muss dabei verlieren
- vor Publikum. Das ist hart.
Wie geht man damit um?

Karin Krug: Lachen und
Umarmen auf der Biihne.
Weinen umarmen hinter der
Biihne.

»Vertrauen
und unterstiitzen"

Beim Improtheater besteht
eine besonders nahe Bezie-
hung zwischen Schauspie-
lern und dem Publikum.
Das ist ein Wagnis — welche
Rolle spielt hierbei gegen-
seitiger Respekt und wie
zeigt man ihn gegenseitig?

Karin Krug: Ja und zwar die
ganze Zeit. Als Spieler haben
wir Respekt vor dem Publi-
kum und akzeptieren voll
und ganz die Entscheidung.
Wir haben Respekt vorein-
ander und Respekt vor dem
Schiedsrichter. Respekt ist
ein wunderbare Haltung, die
mich dazu bringt, bei mir zu

bleiben, mich um meinen
Teil der Auffiihrung zu kiim-
mern und den Anderen die
Verantwortung fiir ihren Teil
zu lassen. Indem ich vertraue
oder unterstiitze, wo ich
kann. Ich unterstelle dem an-
deren aber nicht, dass er es
so machen muss, wie ich es
will. Er macht es so, wie er
es macht.

+Zuhoren und zutrauen"

Respekt ist auch eine Frage
der Generationen. ,,Unsere
Jugend ist heruntergekom-
men und zuchtlos. Die jun-
gen Leute héren nicht mehr
auf ihre Eltern. Das Ende
der Welt ist nahe“, klagt
schon ein 4.000 Jahre alter
Keilschrifttext. Das Ende ist
indes immer noch nicht da:
Offenbar haben die Gene-
rationen die Balance von
Respekt ganz gut hinbekom-
men. Ein Grund, optimis-
tisch zu sein?

Karin Krug: Auf jeden Fall.
Es ist nur so, dass Respekt
ausdriicken eben auch eine
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Karin Krug: ,,Jugendliche driicken Respekt immer anders

aus als ihre Eltern."

Bild: Volker Derlath

Spielplan Improcup

Frage der Generationen ist.
So driicken Jugendliche Re-
spekt immer anders aus als
ihre Eltern. Darum miissen
wir immer wieder zuhoren,
hinhoren und es den Men-
schen zutrauen. Denn wer
Menschen nichts zutraut, hat
auch keinen Respekt vor ih-
nen.

»Ein zufriedenes
Leben leben"

Unsere Gesellschaft lebt von
Menschen, die Respekt ver-
dienen: Das kann eine eh-
renamtliche Tatigkeit sein,
der gute Abschluss einer
Schule oder Ausbildung, die
Kindererziehung als Mutter
oder Vater, der Einsatz im
Beruf, das sachliche Debat-
tieren politischer Fragen,
das freundliche Wort an
der Supermarktkasse — all
das und viele (oft ,kleine“)
Dinge mehr kénnen in einer
Art und Weise geschehen,
die Respekt verdient. Wovor
haben Sie (besonderen) Res-
pekt?

Karin Krug: Ich habe sehr
viel Respekt vor Menschen,
die viel verschiedene Rollen
ausfiillen miissen oder wol-
len und dies mit Freundlich-
keit tun. Z.B. Alleinerziehen-
de Miitter oder Véter oder
Familien mit sehr begrenzten
finanziellen Ressourcen, die
trotz der vielschichtigen An-
forderungen nicht jammern
und sich auch noch im El-
ternbeirat engagieren, sind
fir mich Helden dieser Ge-
sellschaft.

Auch Menschen, die es gegen
den Trend der Zeit schaffen,
sich nicht permanent an den
Rand der Selbstoptimierung
und den Burn Out zu treiben
oder sich dem Konsumzwang
hinzugeben und ein zufrie-
denes, selbstbestimmtes Le-
ben zu leben.

Menschen, die in der Lage
sind, ihre ,kleine“ Leben zu
lieben, und auch die Men-
schen und Lebewesen, denen
sie begegnen ,Wertschatzung
angedeihen zu lassen: Vor
diesen Menschen habe ich
sehr viel Respekt.

Samstag, 19. Januar: Viertelfinale I mit ,Frau Grof3“ und ,Bemme Melange“
Samstag, 16. Februar: Viertelfinale Il mit ,Tom und Merry*“ und ,English Lovers*
Samstag, 23. Mérz: Viertelfinale IIl mit ,GeBa und GeSch* und ,KK and the Crush*
Samstag, 13. April: Viertelfinale IV mit ,Rheintéchter® und , Die unendlichen Gewichte*

Beginn der Viertelfinale immer um 20 Uhr im Schlachthof
(Zenettistraf3e 9), Karten (23 bzw. 24,70 Euro im Vvk) beim
Schlachthof oder iiber MiinchenTicket.

Samstag, 11. Mai: Halbfinale I und II
Samstag, 6. Juli: Finale

Der Improcup steht unter dem Schwerpunkt Respekt.



