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Bjorn, die, special edition”

16-Jahriger mit Down Syndrom - im Sport erfolgreich, im Alltag oft ausgegrenzt

Bjorn Kampsiist ein er-
folgreicher Judoka. Dabei
wollte er vor Jahren gar
nicht Kampfsport betrei-
ben, sondern viel lieber
FuBball spielen. Aber kei-
ner der Weseler Vereine
nahm ihn auf - weil Bjérn
das Down-Syndrom hat.

VON MIRIAM DABITSCH

,Das zum Thema Inklusion
im Sport“, sagt Bjorns Mutter
Stefanie. Sie stellt das sach-
lich fest, in ihrer Stimme liegt
keine Bitterkeit. Im folgenden
Gesprdch mit Mutter und
Sohn wird immer wieder
deutlich, dass Bjorn im Alltag
regelmdfig ausgegrenzt wird.
Nicht, weil er sich durch sein
Verhalten disqualifiziert,
sondern offensichtlich
nur, weil er anders
ist. ,,Unsere Gesell-
schaft ist noch nicht
bereit fiir Andersar-
tigkeit“, konstatiert
Stefanie.

Aber der Reihe nach.
Bjorn ist das mittlere von drei
Kindern und lebt mit seiner
Familie in Wesel. Seine bei-
den Briider sind gesund und
auch die Schwangerschaft
mit Bjorn verlief , vollig un-
auffallig und problemlos®,
erinnert sich die Mutter.

Dann kam der Kaiser-
schnitt. ,Die Hebamme hielt
mir Bjorn fiir einen kurzen
Moment hin. Ich sah seine
Nasenwurzel und wusste:
Das Kind hat das Down-
Syndrom. Damit komme ich
klar“, schildert Stefanie den
Moment nach der Entbin-
dung. Sie hatte zuvor schon
bei der Lebenshilfe beruflich
Freizeiten begleitet, der
Umgang mit Menschen mit
Down-Syndrom war ihr nicht
fremd.

Bjorn Kamps mit seiner Mutter Stefanie - ein Herz und

eine Seele.

, . rdumen der Regale

. zustdndig. ,Bjorn

| lernt anders. Es

| dauertldnger,

/! er braucht mehr

¥” Begleitung und An-
leitung®, beschreibt

seine Mutter. Aber es hat

geklappt. Jetzt arbeitet die

Familie weiter daran, Bjorn

auf moglichst selbststandi-

ge Fiile zu stellen. , Ziel ist,

dass er einen Job im ersten

Arbeitsmarkt bekommt. Da

war das Praktikum ein viel-

versprechender Anfang", sagt

seine Mutter.

Bjorn soll moglichst
selbststandig werden

Ersollin ein paar Jahren
seinen Lebensunterhalt selbst
verdienen und in ein betreu-
tes Wohnen ziehen. Die lange
Erzéhlung seiner Mutter
langweilt Bjorn. Er setzt die
Kopthorer auf, schaltet Musik
an und beginnt Luftgitarre zu
spielen. Meine Aufmerksam-

Bjorn wurde als Baby am Darm und Herzen operiert.
Foto: Kamps

Wihrend wir reden, sitzt
Bjorn neben uns am Tisch,
sein Tablet in der Hand.
Manchmal wirft er ein ,Hor
auf, Mama*“ ein, wenn ihm
eine Schilderung nicht be-
hagt. Dann schaut er peinlich
beriihrt nach unten und
windet sich auf seinem Stuhl.
Ich stelle ihm Fragen, die er
meist mit einem Lacheln und
einer Ein-Wort-Antwort be-
antwortet. Er kann sich nicht
so gut ausdriicken. Frither
hat ihn das frustriert, aber
heute weil er sich zu helfen.
Aufseinem Tablet ist ein so
genannter , Talker” installiert.
Mit dessen Hilfe kann Bjorn
Satze bilden und das Gerét
spricht diese dann aus. Seit er
den hat, geht er auch alleine
einkaufen - ,natiirlich“, wie
er mit Nachdruck sagt.

Der 16-Jdhrige hatin den
Osterferien ein Praktikum in
einem Lebensmittelmarkt
absolviert. Kollegen und Kun-
den hat Bjorn dabei als ,nett*
erlebt. Er war fiir das Ein-

keit, gepaart mit einem freu-
digen Lécheln, befliigeln ihn:
Sein Grinsen wird breiter, sei-
ne Gitarrengriffe wilder. Bjorn
genielt das Rampenlicht.
Vor 16 Jahren, kurz nach
seiner Geburt, sah das alles
noch nicht danach aus. In
den ersten sechs Monaten
seines Lebens musste Bjorn
am Darm und Herzen ope-
riert werden - beides typische
Komplikationen, die bei
Kindern mit Down-Syndrom
gehduft auftreten. Vor der
Herz-OP hat Mama Stefanie
sich von ihrem Sohn verab-
schiedet. Und als das Telefon
nach nur vier statt der min-
destens angesetzten sechs
Stunden klingelte, reichte
sie ihrem Mann das Handy
mitden Worten ,,Bjorn ist
tot“. Aber der kleine Kimpfer
war quietschfidel. Wie zum
Beweis lauft Bjorn auf sein
Zimmer und holt ein Fotoal-
bum, in dem alte Bilder von
den Strapazen zeugen. , Darf
ich deine Landkarte zeigen?*,

Foto: Jenny Klestil

fragt Stefanie ihren Sohn. Der
nickt und lupft sein T-Shirt.
Mehrere Narben am Ober-
korper sind geblieben. Fast
wirkt Bjorn ein bisschen stolz.
Der Jugendliche geht auf
eine Forderschule, ist groer
FuBballfan und erfolgreicher

Gerade hat Bjorn den oran-
genen Gurtel bekommen.
Foto: Dabitsch

Judoka. Aktuell ist er Landes-
meister im Einzel und in der
Mannschaft sowie deutscher
Vizemeister im ID-Judo,
Wettkampfklasse I1I. ID steht
fiir ,intellectual disability“
und beschreibt die Judovari-
ante fiir Menschen mit einer
geistigen Behinderung. Ein-
mal im Monat fihrt die Fa-
milie ihn zum Kadertraining
nach Leverkusen.

Turniere sind
,easybeasy”

Bjérn hat schon viel Tur-
niererfahrung, war unter
anderem bei den Special
Olympics Landesspielen 2022
in Berlin am Start. Wie es fiir
ihn sei, auf den Turnieren,
frage ich ihn. , Turniere sind
easybeasy", antwortet Bjorn
und grinst. Stolz zeigt er mir
seine Medaillen und den
»Esel”, den er als zweitplat-
zierter Sportler des Jahres in
Wesel tiberreicht bekommen
hat. Womit wir wieder beim
Thema Inklusion angekom-
men sind.

Bjorn hatte keine freie
‘Wahl, was seine Sportart
betrifft. Die Trainer der
FuBballvereine, mit denen
Stefanie vor ein paar Jahren
gesprochen hat, trauten sich
ein Mannschaftsmitglied mit
Down-Syndrom nicht zu. Die
Judo-Trainerin hingegen ist
Forderschullehrerin und hat
selbst ein Kind mit Beein-
trachtigung. Sie gab Bjorn die
Chance - und er ergriff sie.
Vor wenigen Wochen hat der
junge Mann seinen orange-
nen Giirtel bekommen.

Ein weiterer Traum von
Bjorn ist Schlagzeug spielen
lernen. Bislang scheiterte
die Umsetzung an der Suche
nach einem Musiklehrer,
der ihn unterrichtet. Und
so spielt der 16-Jdhrige die
Veeh-Harfe. Das ist ein
spezielles Instrument, das
Menschen mit Beeintréachti-
gung autodidaktisch lernen
konnen. Klar, dass Bjoérn sich
nichtlange bitten lasst und
mir eine kleine Darbietung
seines Kénnens zeigt. Wie
passend, zupft er Beethovens
,Ode an die Freude“.

Bis heute spielt Bjorn ger-
ne Fuf3ball - ,mein Hobby*,
wie er sagt, und sammelt
Fanartikel. Bestimmt zehn
Schals legt er sich um den
Hals und posiert damit, bevor
er sie auf dem Wohnzim-
merboden ausbreitet und
mir erklart, welcher Schal zu
welcher Mannschaft gehort.
Zwischenzeitlich legt er sich
in das gebildete Quadrat
aus Fanschals, schweigt und
genief3t. ,Ich habe immer
den Eindruck, dass Bjorns
Leben wertvoll ist*, sagt seine
Mutter.

In Corona-Zeiten haben
die Kinder der Nachbarschaft
oft drauflen gespielt. Bjorn ist
voll etabliert in der Gruppe
der Grundschiiler. Didak-
tisch sind sie in etwa auf dem
gleichen Stand. ,Wenn Bjorn
dabei ist, diirfen die anderen
bis zum Kiosk laufen*, erzihlt
seine Mutter. ,Die Kinder
helfen Bjorn beim Bezahlen
und er sorgt dafiir, dass sie
die Strafe richtig und sicher
tiberqueren.”

Familie hat viel
Diskriminierung erlebt

Von frither weil§ sie ande-
res zu berichten: Kinder, die
aufgefordert wurden, nicht
mit Bjorn auf dem Spielplatz
zu spielen, denn der sei
»doof". Im Babybecken im
Schwimmbad hat eine ande-
re Mutter gefragt, ob ,man
dieses Ding da nicht aus dem
Becken entfernen konne?“
Oder eine Arztin, die Bjéorn
notfallmdRig im Urlaub be-
handelte und fragte, ob ,das
nicht zu verhindern gewesen
sei“, womit sie nicht auf die
Krankheit, sondern auf das
Kind abzielte.

Stolz zeigt Bjorn den Esel, den
er als zweitplatzierter Sportler
des Jahres in Wesel berreicht
bekommen hat. Foto: dab

Und auch das ndhere Um-
feld reagierte unterschiedlich
auf das Kind mit Handicap.
,Im Freundeskreis haben wir
stark ausgesiebt*, erinnert
sich Stefanie, die Bjorn gern
liebevoll als ihre ,special
edition“ bezeichnet. Der wie-
derum nennt seine Mutter im
Gegenzug ,Die beste Mama
der EU* und drtickt sie fest
ansich.

Schiedsamt
Zu besetzen

Das Schiedsamt im Ratinger
Schiedsamtsbezirk IV (Ho-
sel/Eggerscheidt) ist neu zu
besetzen. Die Schiedsperson
wird fiir eine fiinfjahrige
Amtsperiode vom Rat der
Stadt Ratingen gewéhlt. Wer
Interesse an dieser Tétigkeit
hat, kann sich bis zum 10.
Juli 2023 beim Biirger- und
Rechtsamt der Stadt Ratin-
gen, Postfach 1017 40 in
40837 Ratingen, schriftlich
bewerben.

Neuer Lions-Prasident

Stets zur Jahresmitte
wechselt beim Lions Club
Ratingen der Prasident. Li-
ons-Président fiir das Jahr
2023/2024 ist jetzt Dipl.-
Kaufmann Nils Schley (Fo-
to), der das Prasidenten-
Abzeichen von seinem
Vorganger Prof. Dr. jur.
Jens Bormann Uberreicht
bekam. Beruflich wirkt Nils
Schley als Geschéftsfihrer
von Schley’s Blumenpara-
dies an der Kélner Stra3e
in  Ratingen-Breitscheid.
Damitisterin die FuBstap-
fen seiner Eltern getreten,

die vor langen Jahren aus
kleinsten Anfangen he-
raus das Geschaft aufge-
baut und zu groBer Blite
gebracht haben. ,Zukunft
gestalten, Verantwortung
Ubernehmen” lautet das
Motto, das Nils Schley fur
sein Amtsjahr gewahlt hat.
In diesem Sinne will er sich
tatkraftig fur seinen Club
einsetzen, der in mehr als
40 Jahren bereist mehrere
100.000 Euro an Spenden
fur den guten Zweck ,ein-
gesammelt” hat. Foto:
Lions Club Ratingen

Konzert
fallt aus

Aufgrund kurzfristig aufge-
tretener technischer Pro-
bleme musste das Konzert
mit Lous Dassen & The Groo-
vies am 5. Juli im Kulturloft
abgesagt werden. Es soll zu
einem spéteren Zeitpunkt
nachgeholt werden. Bereits
erworbene Tickets werden
zuriickgenommen.

Giiltig vom 03.07. - 08.07.2023
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