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Mythos oder gelebte Praxis?

Nachhaltigkeit von kostenlosen Wochenzeitungen — Kein Lebensraum wird zerstort
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Das geht uns alle an!

Eine Initiative des BVDA

B BAYREUTH

Nachhaltigkeit und Um-
weltschutz geht uns alle
an und jeder kann sei-
nen Beitrag dazuleisten.
Als Verlag sind auch wir
uns unserer Verantwor-
tung bewusst. Daher in-
formieren wir Sie im
Rahmen einer Artikelse-
rie iber Mythen und Fak-
ten rund um die Nach-
haltigkeit von kostenlo-
sen Wochenzeitungen
und Papierproduktenim
Allgemeinen. Teil 2: Der
Wald - Zeitungspapier
zerstort keinen Lebens-
raum.

Gedrucktes steht oft in der
Kritik, die flr das Klima wich-
tigen walder und damit
auch Lebensraume von Tie-
ren zu zerstoren. Kostenlo-
se Wochenzeitungen wer-
den in der Regel auf Recyc-

lingpapier gedruckt, dessen
Fasern bis zu zwolf Mal wie-
derverwertet werden kon-
nen.

Nachhaltig
und zertifiziert

Zum Erhalt des Recycling-
kreislaufs werden immer
wieder Frischfasern zuge-
fuhrt, bei denen es sich
Uberwiegend um Sage-
werksabfélle und Durch-
forstungsholz handelt. Letz-
teres stammt von schwé-
cheren Baumen, die von
Forstwirten aus dem Wald
genommen werden, um
gesunden Badumen bessere
Wachstumschancen  zu
geben.

Wertvolles Stammholz wird
fur andere Industriezweige,
wie die Mobelindustrie,
verwendet. FUr die Papier-
herstellung in Deutschland
kommen  zudem  aus-

schlieBlich Holzfasern aus
nachhaltig bewirtschafte-
ten und in der Regel zertifi-
Zierten Waldern zum Ein-
satz.

Von nachhaltiger Forstwirt-
schaft ist die Rede, wenn
mindestens so viele Ba&ume
gepflanzt wie geféllt wer-
den. Dem europaischen
Papierverband CEPI zufolge
werdenin Europajedes Jahr
33 Prozent mehr Baume
nachgepflanzt als gefallt.
Von 2005 bis 2020 haben
sich nach Angabe der
Erndhrungs- und Landwirt-

Arztliche
Sprechstunde

B BAYREUTH

Die  Krebsberatungsstelle
Bayreuth bietet fUr Erkrank-
Holzfasern, die von der zuvor fur die Landwirtschaft te, die unter Tumor beding-
europdischen Papierindust- genutztwurden, hierflraber ten Erschépfungssympto-
rie verwendet werden, aus nicht mehr ertragreich ge- men leiden, monatlich eine
Europa selbst. Dabei handelt nug waren. Regenwald wird &rztliche Sprechstunde an.
es sich bei 80 Prozent der hierflr nicht gerodet. Der nachste Termin ist am
Fasernumzertifiziertenzell- Mittwoch, 7. September, ab
stoff. Keine Rodung 14 Uhr. Geleitet wird die
Die eigentliche Gefahr fir wegen Papier Sprechstunde von Dr. Clau-
den européischenwald geht dia Anhut, leitende Fachérz-
nicht von Rodungen aus, Die wachsende Landwirt- tin flr Strahlentherapie im
sondern von der durch den schaft, Bergbau, Infrastruk- MvVZ  Klinikum  Bayreuth-

schaftsorganisationder Ver- Klimawandel verursachten turprojekte sowie immer Kulmbach. Die Fatigue-

einten Nationen (FAOSTAT)
die europaischen Wwalder
um 58390 Quadratkilome-
ter vermehrt.

Mehrheit stammt
aus Europa

Dies entspricht einem tagli-

zunehmenden Trockenheit. haufigere und intensivere sprechstunde findet in der
Durch nachhaltige Forst- Brande sind Grund daflr, Krebsberatungsstelle Bay-
wirtschaft und Vermeidung dass Wélder schwinden. Die reuth, MaximilianstraBe 52-
von Monokulturen kann Papierherstellung  nimmt 54 (zweiter Stock, Aufzug
auch hier vorgesorgt und hieraufkeinen Einfluss.Roh- vorhanden) statt. Es sollten
dereuropdische Waldklima- stoffe aus Gebieten wie circa 60 Minuten eingeplant
resilient gemacht werden.  Indonesien, indenenRegen- werden.

Dem Verband ,Die Papier- waldgerodet wird, kommen Das Angebot ist kostenfrei.
industrie” zufolge stammt in der deutschen Papier- Anmeldungen unter Telefon
red

chen Wachstum von 1500 Zellstoff, der aus Landern industrie nicht zum Einsatz. 0921/1512 030.

FuBballfeldern. Dabei wird auBerhalb Europasbezogen Zusatzlich stellt auch die
auch darauf geachtet, dass wird, ausschlieBlich von Européische Holzhandels-
die Vielfalt der Baumarten kontrollierten Lieferanten. verordnungsicher,dasskein
stetig wachst. Diese, meist in Stidamerika Holz oder Zellstoff ausillega-
Mit iber 90 Prozent stammt ansassigen Lieferanten, be- lem Einschlag nach Europa
die groBe Mehrheit der wirtschaften Flachen, die importiertwird.

Geistig und korperlich fit ins neue Schuljahr

Nachhilfeinstitut Studienkreis in Bayreuth und Kulmbach veroffentlicht zum Schulstart kostenloses E-Book

B BAYREUTH/
KULMBACH

Nach sechs Wochen Som-
merferien starten Schile-
rinnen und Schdler in ein
neues Schuljahr. Vom Frei-
zeit- in den Lernmodus
umzuschalten, fallt jedoch
nicht jedem leicht. Dabei
gibt es zahlreiche Moglich-
keiten, das Gehirn zum Ler-
nen anzuregen. Viele davon
sind nicht nur effektiv, son-
dern machen auch noch
SpaB. Mit seinem Ratgeber
,Training fur Korper und
Geist” zeigt das Nachhilfe-
institut Studienkreis in Bay-
reuth und Kulmbach, wie
Bewegung und Gehirntrai-
ning den Organismus in

Schwung bringen. In dem
Ratgeber erfahren Schulkin-
der, wie Kérper und Gehirn
zusammenarbeiten und wie
sie sich dieses Wissen beim
Lernen zunutze machen
kénnen.

Sportist
besonders wirksam

JWer wirkungsvoll lernen
will, darf nicht einfach nur
Fakten in seinen Kopf
schaufeln wie Daten auf
eine Festplatte”, erklért Tho-

welcher

oder FuBball? Verein, Trai- gern.
ningsgruppe oder Studio? sportarten wie Hockey oder
Der Ratgeber hilft, herauszu- FuBball steigern soziale Fer-
finden, was am besten zu tigkeiten wie Teamféhigkeit,
Personlichkeit Kommunikationund Verant-
passt. Auch auf die Fragen, wortung.”

. Wie viel Bewegung sinnvoll Dartiber hinaus enthalt der
ist und welcher Sport wel- Ratgeber viele Ideen, Anre-

Und Mannschafts-

che Fahigkeiten fordert, gibt gungen und Ubungen flir
i ~ es die passenden Antwor- einen cleveren und wachen

ten.

Kopf. Dazu zéhlen zum Bei-

einige Zeit vor dem ersten
Schultag allmahlich den
Schlaf- und Wachrhythmus
umzustellen, sagt Thomas
Momotow.

Auch sollten Eltern gemein-
sam mit ihrem Kind kontrol-
lieren, oballe Lernutensilien
und Schulbtichervorhanden
sind und ob am Schreibtisch
alles an Ort und Stelle ist.

Thomas Momotow: ,Aus- spiel klassisches Gehirnjog- Wichtig sei es auBerdem,

TRAINING FUR
KORPER UND GEIST

dauersportarten C
Schwimmen oder Walken paar schnelle Ubungen flir

wie

konnen dazu beitragen,

Angste zu reduzieren und

ging, Strategiespiele und ein

die Lernpause.

mas Momotow vom Stu- effektiver.” Besonderswirk- die Konzentrationsfahigkeit Frithzeitigin

dienkreis.
lohnt es sich, den ganzen
Korper einzubeziehen.

Dann verlaufen Denk- und
Lernprozesse schneller und

sindnichtalle Sportarten flr wie Tischtennis oder Kraft-
jeden Schiler und jede sport hilft, das Gefuhl von Um gut ins neue Schuljahr
Schilerin — gleichermaBen Selbstwirksamkeit und die zu kommen, sei es zudem fuer-koerper-und-geist her-

geeignet. Joggen, Tanzen Frustrationstoleranzzu stei- empfehlenswert,

,Stattdessen samist hierfiir Sport.Jedoch zu erhdhen. Individualsport den Schulmodus

schon

SONDERTHEMA H DER GARTEN IM SPATSOMMER

regelmagige Lern- und Pau-

senzeiten in den Tagesab-

lauf zu integrieren.
red/Foto:www.studienkreis.de

Info: Das E-Book kann jetzt
kostenlos  unter — www.
studienkreis.de/training-

untergeladen werden.

Beratung
Zur Inklusion

B BAYREUTH

Der Behindertenbeirat der
Stadt Bayreuth, die Inklu-
sionsfachstelle und die
Behindertenbeauftragte der
Stadt Bayreuth bieten ein
offenes Beratungsangebot
an. Es richtet sich an Blrger
mit Behinderungen, die Fra-
gen zum Thema Behinde-
rung haben, Unterstiitzung
suchen, sich informieren
mochten oder Benachtelili-
gungen aufgrund ihrer Be-
hinderung erfahren haben
und sich Uber Rechte und
Moglichkeiten beraten las-
sen mochten. Das Angebot
startet ab Dienstag, 30.
August, im Zwei-Wochen-
Takt immer dienstags, von
11bis 13 Uhr,inder Schloss-
galerie, KanalstraBe 3, Zim-
mer 235. Um Anmeldung
unter Telefon0921/25-1115
wird gebeten. Online-Be-
ratung ist per E-Mail an
bettina.wurzel@stadt.bay-
reuth.de maéglich. red

fP GHHTEN

it yriE okt

Telefon 09581/92110
Menzihof 6, 92665 Kirchendemenreuth
www.gartenpunzmann.de

Darf es ein wenig mehr

Vermehrung von Beet- und Balkonpflanzen durch Stecklinge

ind Sie schon bereit,
den Sommer ziehen
zU lassen? Die gute
Nachricht: Sie kon-
nen schon jetzt anfangen,
sichauf den nachsten Som-
mer vorzubereiten. Denn
jetztist die richtige Zeit, von
den schonsten Blumen im
Beet Ableger zu ziehen.
Das bringt gleich zwei tolle
Sachen mit sich: Zum einen
mehr von den Lieblingsblu-
men furs nachste Jahr. Zum
anderen lassen sich die
Pflanzen dadurch besser
Uberwintern. Denn klassi-

sche Balkon- und Kibel- |

pflanzen erreichen bis zum

Saisonende groBe Ausma- (o8

Be und brauchen Platz in
einem frostfreien, aber kiih-
len Winterlager. Viele haben
keinen Platz flir groBe Pflan-
zen, flr kleinere Stecklinge
hingegen schon eher.

Vom Lavendel lasst sich jetzt sehr gut der Nachwuchs zie-

hen.

oder die Erde. Nach weni-

Foto: Laura Ludwig/dpa-tmn

hierbei Ubrigens von der

So geht's: Man schneidet gen Wochen haben Sie nun Vermehrung durch Stecklin-

einenTriebderalten Pflanze
abund stecktihnins wasser

ein weiteres Exemplar lhrer
Lieblingsblume. Man spricht

ge.Dasgehtmitvielen Beet-
und Balkonblumen, etwa

Fuchsien, Pelargonien und
Wandelrdschen. Aber auch
von Krautern wie Lavendel,
Rosmarin, Zitronenverbene
und Minze lasst sich so
Nachwuchs ziehen.Umdem
Pflanzennachwuchs ~ den
Start zu erleichtern, kann

¥{ man noch Folgendes tun:

" Tipp 1: Sauber

abschneiden und
die meisten Blatter

| entfernen

Man sollte junge Triebe von
gesunden und kréaftigen
Eltern-Pflanzen abschnei-
den, die nicht mehr weich
sind. Profis sprechen dann
von verholzten Trieben. Der
Steckling sollte moglichst
freivon Bliten und Knospen
sein und drei bis vier Blatt-
paare haben. Der Steckling
wird direkt unterhalb eines
Blattpaares  mit  einem
scharfen Messer abge-
schnitten. Die weiteren klei-
nen Blatter am Stiel werden

sein?

entfernt. Sollte sich kein
Trieb ohne Bliten finden,
werden diese so abgenom-
men, dass der Stiel nicht
beschadigt wird.

Tipp 2: Folie liber

Topf spannen

Wer die Stecklinge direkt in
Substrat stecken mdchte,
sollte nahrstoffarme Aus-
saaterde wahlen. Man kann
sie zusétzlich mit Sand
mischen. Die Stecklinge
werden einfach in die Mitte
des Topfs gesteckt, ange-
gossen und leicht mit Folie
abgedeckt. Diese wird am
besten taglich gehoben, so
dass hohe Luftfeuchte und
Schwitzwasser weggelUftet
werdenund Pilze die Pflanze
nicht befallen kénnen. Der
Steckling sollte hell, aber
nicht in der direkten Sonne
stehen.

Alternativ lassen sich viele
Stecklinge in einem Wasser-
glas ziehen. dpa-tmn



