RHEINHESSE

IM HERZEN UNSERER REGION

Genussvoll und
natiirlich Slow Food
Tradition, Nachhaltigkeit
und kulinarisches

Know-how >> Seite 6

DURCHBLICK
PREIS 2021 80"

1. PLATZ
LESER- UND

VERBRAUCHER-
NAHE

Befillen, wiegen

und dann bezahlen
Unverpackt-Laden: Einkaufen
mit eigenen Behéltern spart
Verpackung

>> Seite 14

Wir sind V R M

Samstag, 26. Juni 2021 | 171. Jahrgang | Nr. 25

Auto teilen

schont die Umwelt
Burgergenossenschaften
bringen Carsharing

aufs Land >> Seite 16

Sonderpreise Impffahrten Ingelheim ab € 105,- mit Warten

V/ 06133 2555
Mobil 0170 77 20 204 ETEXTFITH

LIMOUSINENSERVICE White-eagle-limo-de

Krankenfahrten // Taxifahrten // Flughafenpauschalen

Gruppenfahrten // GroBraum-Taxi // Rollstuhltaxi &
Seit Uber 10 Jahren fir unsere Kunden unterwegs —
Zahlung mit Paypal méglich! Nachtbereitschaft garantiert!

75 METZGERENGRUB

RheinstraBe 9 - 55278 Mommenheim - Tel. 06138 / 1279 - Fax 06138 / 1767
WIR BIETEN QUALITAT ZUM VERNUNFTIGEN PREIS!
mittwochs, ab 8.30 Uhr, Wellfleisch und LeberkldBteig
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Kann man
Vitamine sammeln?

Bettina M. mag sehr gerne Obst. Nicht im Musli,
sondern auf den Marken — weil es so schén aussieht.
Bei ihrer Arbeit in der Briefmarkenstelle Bethel gibt es
viel zu entdecken. Jeder Kollege hat sein Lieblingsmotiv.

Bitte sammeln Sie Briefmarken fiir Bethel und
schaffen sinnvolle Arbeit fiir behinderte Menschen.

Briefmarkenstelle Bethel - Quellenhofweg 25
33617 Bielefeld - www.briefmarken-fuer-bethel.de

677

Bethel

wir haben fiir Sie in dieser Ausgabe wieder Informationen aus Ihrer Re-
gion, Servicethemen und lokale Werbeangebote zusammengestellt.
Wir sind sicher, dass diese Ausgabe es wert ist, gelesen zu werden.
Wenn Sie das anders sehen und unser Produkt ungelesen ins Altpapier
tun, dann bitten wir Sie, einen Aufkleber mit dem Hinweis ,Keine Wer-
bung und kostenlosen Zeitungen® an Ihrem Briefkasten anzubringen.
Wieso? Wir méchten nur so viele Exemplare drucken und verteilen, wie
auch tatsachlich genutzt werden. Das spart uns Ressourcen und lhnen
den Aufwand der Entsorgung. Sie kdnnen unser Produkt mit einer
E-Mail an gs-logistik@vrm.de unter Angabe |hrer Adresse oder
auch Uber dieses Portal des Bundesverbandes Deutscher An-
zeigenblatter abbestellen:
www.werbung-im-briefkasten.de.

Einem Teil unserer Auflage liegen Prospekte der
folgenden Firmen bei:

I/
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ES GEHT AUCH OHNE CHEMIE

die Ausgabe, die Sie hier in der
Hand halten, widmet sich dem
Schwerpunkt Nachhaltigkeit.
Sicherlich ist Thnen bereits auf-
gefallen, dass wir mit unserer
zweiwochentlichen Kolumne
»Nachhaltigkeit kurz erklart”
dem Thema schon Raum ge-
ben, genau wie Thnen schon
unsere Serie ,, Ackerkult - Land
ldsst leben* ins Auge gesprun-
gen ist und Sie sich sicherlich
an unsere Ausgabe mit dem
Schwerpunkt Wald erinnern.
Aber wieso ist uns Nachhaltig-
keit so wichtig? Ganz einfach:
Weil wir mutig in die Zukunft
schauen wollen!

Wir wiinschen uns, dass wir
alle die Herausforderungen,
vor denen wir stehen, tatkraf-
tig angehen und gemeinsam
eine gute Zukunft fiir uns und
die folgenden Generationen er-
moglichen. Und dabei geht es
gar nicht darum, dass man al-
les perfekt macht. Es geht da-
rum, dass man in vielen einzel-
nen Situationen, die bessere
Entscheidung trifft. Viele klei-
ne Verbesserungen zusammen
im Alltag bringen uns weiter
als wenige Leuchtturmprojek-
te.

In dieser Ausgabe finden Sie
dafiir Anregungen. Sie lesen
hier Betrdge iiber das Teilen

Foto: Sascha Kopp

statt Besitzen, iiber fairen Han-
del, iiber Textil- und Lebens-
mittelproduktion, iiber ,,Green
Investments“ und auch iiber
junge Unternehmen, die auf
Ideen zur Nachhaltigkeit fu-
fen. Diese Ausgabe soll also
nicht nur den Blick auf die Not-
wendigkeit nachhaltigen Han-
dels und Wirtschaftens lenken,
sondern insbesondere Mut ma-
chen, selbst aktiv zu werden.
Denn Sie werden sehen: Es ist
ganz einfach, die bessere Ent-
scheidung zu treffen!

Ich wiinsche Thnen viel Freude
beim Lesen dieser Ausgabe,

Thre Ulla Niemann

Leiterin
AdMedia: Content & More
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Mit Backpulver zu mehr Biodiversitat

Der Winzer Dr. Helmut Scholl gehort zu den Pionieren des 6kolgischen Weinbaus in Rheinhessen

BORNHEIM (cvs). 35 Okowinzer
aus Rheinhessen, der Pfalz, aus
Baden und von der Mosel griinde-
ten 1985 den Bundesverband
Okologischer Weinbau, 1990 wird
daraus ,.Ecovin®, heute der grofs-
te deutsche Anbauverband fiir
Okowinzer mit Sitz in Oppen-
heim.

Ein monatlicher Stammtisch in
Worrstadt Mitte der 1980er gilt als
die Wiege des 6kologischen Wein-
baus in Rheinhessen. Fiinf Win-
zer, die sich zu einem Ring 6kolo-
gisch arbeitender Betriebe zusam-
mengeschlossen hatten, legten
den Grundstein fiir die Biowein-
produktion in der Region.

Fachwissen erarbeitet

1988 schloss sich der Bornheimer
Winzer und Sportwissenschaftler
Dr. Helmut Scholl den Griindern
an und stellte das Weingut - seit
Generationen im Familienbesitz -
von der konventionellen auf die
okologische Produktion um. Hel-
mut Scholl erinnert sich an die
Anfdnge. ,Mit der Geburt meines
Kindes stellte sich die Frage, wel-
che Bdden man zukiinftigen Ge-
nerationen eigentlich tberldsst.
Ich wollte einen Boden iiberge-
ben, der nicht belastet ist.“ Ge-
meinsam mit anderen Winzern
leistete er Pionierarbeit. Man
wusste zu wenig, in Forschung
und Lehre war der okologische
Anbau in diesen Jahren noch in
den Kinderschuhen. In den An-
fangsjahren fehlte das Wissen, da-
durch hatten die Winzer immer
wieder mit Ernteschdden zu
kdmpfen. Der monatliche Treff
war wichtig zum Erfahrungsaus-
tausch und nach ein paar Jahren
hatte man es tatsdchlich geschafft:
Von anfangs beldchelten ,, Alterna-
tiven“ sind sich die Biowinzer
heute der Anerkennung ihrer
Weinbaukollegen sicher.

Dr. Helmut Scholl ist einer
der Pioniere des Okowein-
baus in Rheinhessen.

Die Handlese im Weinberg ist aufwendig. Viele Freunde und Kunden unterstiitzen das Weingut-Team in dieser arbeitsin-

tensiven Zeit.
Nachhaltigkeit im Fokus

Aber was macht den 6kologischen
Weinbau eigentlich aus? Helmut
Scholl nennt als Grundgedanke,
dass in den Kreislauf der Natur so
wenig wie moglich eingegriffen
werden soll. Der Begriff der Nach-
haltigkeit pragte von Anfang das
Wirtschaften, berichtet er: Ver-
zichtet werde unter anderem auf
die Ausbringung von belastenden
Materialien wie Herbizide, Insek-
tizide, = chemisch-synthetische
Fungizide und Mineraldiinger.
Hauptproblem im Weinbau sei die
Schddigung der Reben durch Ech-
ten und Falschen Mehltau. Che-
misch-synthetische Spritzmittel
miissten etwa alle 15Tage in den
Weinberg ausgebracht werden,
die Gefahr der Resistenzen sei
gro. Okowinzer Helmut Scholl
schwort auf ein Spritzmittel, das
in vielen Haushalten zu finden ist:
Kaliumhydrogencarbonat, auch
bekannt als Backpulver. Je nach
Temperatur spritzt er in der Vege-
tationszeit etwa alle acht Tage,
das Mittel legt sich als Schicht auf
die Blatter und verhindert so das
Eindringen des Pilzes in die Rebe.

Produktion ist zeitintensiv

Aber nicht nur diese Maflnahme
ist zeitintensiv. Grofles Augen-
merk wird auf die Boden gelegt.
Wird im konventionellen Anbau
zur Befahrbarkeit der Zeile mit

Traktoren und Lesegerdten auf Ra-
sen gesetzt, wachst in den Fla-
chen des Bornheimers ein Ge-
misch mit Krdautern, Gelb-, Weif3-
und Rotklee, Phacelia und Luzer-
ne. Zwar sind diese Pflanzen me-
chanisch nicht ganz so belastbar
wie Rasen, durch ihre tiefen Wur-
zeln speichern sie das Wasser
aber wie ein Schwamm. Ein Vor-
teil, der sich in den vergangenen
trockenen Sommern besonders
ausgezahlt hat. Gemdht wird in
den Zeilen alternierend, so ist si-
chergestellt, dass immer genug
Bliiten fiir die Insekten zur Verfii-
gung stehen. Der Boden wird
durch die Wurzeln zudem gelo-
ckert und Knollchenbakterien sie-
deln sich an den Wurzeln der Le-
guminosen an. Somit kann Stick-
stoff aus der Luft gesammelt und
in den Boden abgeben werden -
eine Gratisdiingung. Alle Maf-
nahmen dienen dem Erhalt der
Biodiversitat, dieses naturvertrag-
liche Wirtschaften sorgt fiir den
Schutz wild lebender Tier- und
Pflanzenarten.

Fiir einen Teil der Rebflichen wird
im Weingut Scholl ein Vollernter
eingesetzt. Bevor sich die Maschi-
ne mit finf Stundenkilometer in
Bewegung setzt, haben Helmut
Scholl und seine Lesehelfer faule
Trauben entfernt, um so ein
sauberes Lesegut zu erhalten. Wo-
fiir die Maschine 30Minuten
braucht, bedeutet in der Handle-
se einen ganzen Tag Arbeit fiir

zehn Menschen. Hier wird jede
Traube angesehen und so selek-
tioniert. Der hohe Aufwand sorgt
fiir eine hohe Qualitat.

Einfluss auf die Landschaft

Auch in der Weiterverarbeitung
spielt der Faktor Zeit eine weitere
bedeutende Rolle, so steht bei-
spielsweise die Maische bei hand-
gelesenen Trauben 24 bis 48 Stun-
den, damit sich die Aromen der
Trauben voll entfalten konnen.

Etwa 20Prozent mehr Zeit kostet

Fotos: Bettina Scholl

der Bioweinanbau gegeniiber
dem konventionellen, schatzt Hel-
mut Scholl.

Dass sich diese Zeit im Sinne der
Nachhaltigkeit und Biodiversitat
aber lohnt, macht er nicht nur an
den hochwertigen Weinen deut-
lich: Die Weinbaugebiete pragen
das Landschaftsbild, der Winzer
wird so zum Landschaftspfleger.
Und es macht die Region noch at-
traktiver, wenn anstelle von
Monokulturen Bliihstreifen und
Hecken als Windschutz in den
Blick fallen.

Das Lesegut wird vorsichtig in die Biitte geschiittet.

Reparieren statt wegwerfen schont Geldbeutel und Natur

Langlebige Gerate lohnen sich / Reparatur meist guinstiger als Neuanschaffung / 600 Reparaturcafés in Deutschland

REGION (red). Ist die Waschma-
schine, der Kiihlschrank oder
Backofen kaputt, wird meist nicht
lange iiberlegt und ein neues Ge-
rdt bestellt. Es heif’t, Neugerdte
verbrauchen viel weniger Strom.
Und da die laufenden Kosten kiinf-
tig geringer sind, rechnet sich die
Investition auch schon bald. Oder?
Das stimmt so in der Regel nicht.
Aus okologischen Griinden ist es
in den meisten Fallen ratsam, de-
fekte Gerdte reparieren zu lassen
und sie so lang wie moglich zu
nutzen.“ Denn das spart Energie
und Ressourcen, die fiir die Her-
stellung neuer Produkte verwen-
det werden. Fiir die Herstellung et-
wa einer Waschmaschine werden
durchschnittlich 0,9 Kilogramm
Elektronik, 26Kilogramm Kunst-
stoffe und 33 Kilogramm Metalle
bendtigt, erkldrt Stiftung Waren-
test. Zwar verbrauchen neue
Gerdte weniger Strom

und Wasser, aber

es dauert Jahr-

zehnte, bis die

bessere Effizienz die Umweltbelas-
tung aufwiegt, die die Herstellung
verursacht. Die sogenannte ,,6ko-

logische Riickzahldauer” einer
neuen Maschine liegt hinsichtlich
des Potenzials, Treibhausgase ein-
zusparen, bei knapp 40Jahren -
also deutlich iiber der Lebens-
erwartung des Gerdts. Allerdings
kann der Austausch eines noch
funktionierenden Gerdtes in eini-
gen Fdllen auch aus Umweltge-
sichtspunkten sinnvoll sein: Das
gilt vor allem fiir alte Kiihlschran-
ke mit einem sehr hohen Strom-
verbrauch. Werden diese durch
sparsame Produkte mit einem En-
ergielabel A+ + oder A+ + +
ersetzt, fillt die Okobi-
lanz oft positiv aus.
Wer Ressourcen, Um-
welt und Geldbeu-
tel schonen
will, nutzt
Gerdte moglichst
lange und entscheidet
sich erst fiir einen Neukauf,
wenn das Altgerdt seinen Dienst
nicht mehr tut. Laut Umweltbun-
desamt nimmt die Lebensdauer
von Haushaltsgerdten allerdings
immer weiter ab. Das liegt zum
einen daran, dass sie schneller
ihren Dienst versagen. Zum ande-

ren werden immer mehr funk-
tionstiichtige Gerdte entsorgt. Dies
trifft besonders bei TV-Flachbild-
schirmen, Notebooks, Tablets und
Smartphones zu, die vielfach als
Statussymbol gelten. Okologisch
sinnvoller ist es, die Gerdte bis
zum Ende ihrer technischen
Lebensdauer zu nut-

zen. Mitunter las-

sen sich Ge-
rdte ein- S

RGS
fach oo™

o
o
¢
reparie-

ren - etwa, wenn

am Staubsauger ein de-

fekter Schlauch ausgetauscht
werden muss. Ersatzteile sind
meist gut zu bekommen. Proble-
matischer kann es sein, einen
Handwerker fiir aufwendigere Re-
paraturen zu finden. Alternativ
bieten sich sogenannte Reparatur-
cafés an. Davon gibt es in
Deutschland mittlerweile rund
600. Tiiftler bringen dort ehren-
amtlich Gerdte auf Vordermann.
Es gibt Menschen, die basteln und
reparieren fiir ihr Leben gern. An-

dere Menschen haben defekte Sa-
chen zu Hause, doch mangelt es
ihnen an Talent, sie wieder in
Schuss zu bringen. Was kaputt ist,
wird dann meist weggeworfen.
Manchmal schweren Herzens,
weil so manche Erinnerung an
einem Gegenstand hangt. Hierhin
kann jeder seine defekten
Gegenstande mitbringen und
sie von freiwilligen Unterstiit-
zern reparieren lassen. Repa-
raturcafés liegen voll im Trend
- mit jedem neuen entfernen wir
uns einen weiteren Schritt von der
, Wegwerfgesellschaft Deutsch-
land“ Das Konzept ist nicht neu,
dennoch erfahren die Cafés in den
letzten Jahren einen richtigen Hy-
pe, der vor allem der guten Orga-
nisation zu verdanken ist.
Reparieren statt wegwerfen ist
auch das Motto des Mainzer Repa-
raturfiihrers. Er bietet eine Uber-
sicht von Handwerksbetrieben,
die Dinge des taglichen Lebens
wieder instand setzen konnen.
Der Reparaturfiihrer soll dabei
unterstiitzen, die Lebensdauer der
taglichen Gebrauchsgegenstande
zu verldngern und einen Anstof}

geben, defekte Gerate und zu klein
gewordene Kleidungsstiicke nicht
gleich wegzuwerfen und Neues zu
kaufen. Reparieren spart Rohstof-
fe und Energie, reduziert unser
Abfallaufkommen und entlastet
die Umwelt - ein Beitrag zu einer
nachhaltigen Entwicklung.
Selbsthilfe ist zwar gut, Verbrau-
cherschiitzer und Umweltverban-
de fordern aber politische Losun-
gen. Sie wollen, dass das Verbrau-
cherrecht gestarkt wird. So sollten
die Rahmenbedingungen fiir Re-
paraturen verbessert und die Her-
steller dafiir in die Pflicht genom-
men werden. Auch hohere Min-
destanforderungen an die Quali-
tit, langere Garantiezeiten und
Steuererleichterungen fiir langle-
bige und reparaturfreundliche Pro-
dukte werden gefordert.

Reparatur-Initiativen: www.re-
paratur-initiativen.de/repair-cafe-
mainz

Reparaturfiihrer: www.mainz.
de/wirtschaft/branchenbuch-
marktplatz/reparaturfuehrer.php
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Kleidung aus zweiter Hand

Nachhaltig und giinstig: Viele kaufen einen Teil ihrer Klamotten gebraucht

Eine Shoppingtour durch Secondhand-L&den verspricht Individualitdt zum kleinen Preis.

Von
Andrea Frueauff

RHEINHESSEN. Der Blick in
den Kleiderschrank offenbart
das Dilemma. Er hdngt zwar
voll, aber viele der Hosen, Pul-
lis, T-Shirts und Kleider sind
schon lange nicht mehr getragen
worden.

Laut Bundesumweltministerium
kaufen wir in Deutschland jedes
Jahr im Schnitt 60 Kleidungsstii-
cke pro Person, doch 40 Prozent
davon werden nie oder nur sel-
ten angezogen. Der Kauf von
schnelllebiger und minderwerti-
ger Billigmode hat sich in den
letzten 20Jahren mehr als ver-
doppelt - mit massiven Auswir-
kungen fiir Mensch und Umwelt.

Neues Bewusstsein

Doch bei immer mehr Menschen
weckt die zunehmende Weg-
werf-Mentalitdt Unbehagen.

Kleidungsstiicke fiir nur eine
Saison, schlechte Arbeitsbedin-
gungen in den Herstellerldndern,
Verpackungsmiillberge und die
Ausbeutung von Paketboten
bringen nicht nur junge Leute
mit schmalem Geldbeutel dazu,
in Secondhand-Ldden einzukau-
fen oder Kleidung mit Gleichge-
sinnten zu tauschen. Wahrend
der Corona-Pandemie hat knapp
ein Drittel der Deutschen weni-
ger Kleidung gekauft als vorher.

- Anzeige -

Wozu auch?

Business-Kleidung war bei On-
line-Konferenzen {iberfliissig.
Ebenso eine festliche Garderobe,
denn es gab keine Feste. Auch
neue Urlaubsklamotten brauch-
te niemand, denn die Reise fiel
aus. Die Pandemie und die Lock-
down-Phasen haben uns offen-
bar sensibilisiert fiir Krisensze-
narien. Und den Blick darauf ge-
richtet, was wir wirklich brau-
chen und wie nachhaltig das
Ganze ist. Das neue Bewusstsein
hat der Secondhand-Mode einen
Schub gegeben.

Der Trend zu Mode aus zweiter
Hand wird sich Experten zufol-
ge fortsetzen und in Industrie-
staaten um bis zu 100Prozent
zulegen. Rund 56Prozent der
deutschen Verbraucher haben
2020 gebrauchte Kleidung ge-
kauft, ein Zuwachs von drei Pro-
zent im Vergleich zum Jahr da-
vor. Ein Drittel tut das regelma-
Rig.

Dabei shoppen Frauen hdufiger
als Mdnner. Gebrauchte Klei-
dung wird dabei zu 63 Prozent
online gekauft. Flohmadrkte und
Secondhand-Ldden folgen mit
deutlichem Abstand.

Klare Motivation fiir den Kauf -
vor allem bei Jiingeren - ist der
Nachhaltigkeitsaspekt: 86 Pro-
zent geben an, Kleidung aus
zweiter Hand zu kaufen, weil
dies gut fiir die Umwelt ist.
79Prozent shoppen aufgrund

der Preisersparnis im Vergleich
zur Neuware. Eine Frage des
Einkommens sei der Kauf aber
nicht, wird betont.

Auch in Rheinhessen

Geht ausgiebiges Secondhand-
Shopping nur in Berlin oder
Brooklyn? Nein, auch in Rhein-
hessen findet man eine gute
Auswabhl an stilvoller und indivi-
dueller Kleidung aus zweiter
Hand. Ein Streifzug durch die
vielen unterschiedlichen Laden
in Mainz lohnt sich.

Mit etwas Kreativitdt und Ge-
duld kénnten der eigene Stil auf-
gepeppt und der Geldbeutel ge-
schont werden. Gleichzeitig ist
es in Zeiten von Massenkonsum,
Billigkdufen und Wegwerf-Men-
talitat sinnvoll, Kleidung eine
zweite Chance zu geben. Bei
einer ausgiebigen Shoppingtour
durch die Secondhand-Shops der
Stadt kann man Individualitat
zum kleinen Preis finden.
Textilien in den Zweitmarkt ab-
zugeben sei eine gute Moglich-
keit, etwas Geld zu verdienen
,und allemal besser, als Beklei-
dung wegzuwerfen*, heifit es bei
der Verbraucherzentrale Rhein-
land-Pfalz.

Tauschgeschifte

Bei Kinderkleidung gibt es Basa-
re flir Gebrauchtes schon lange.

Pizza Pronto

— Lieferservice —

Tel. 06131-672751 & 6178734
Fax 06131-6178735
Forsterstr. 21 ¢ 55118 Mainz

Pizza au

s dem Steinofen

Archivfoto: nito / stock.adobe

Die Stiicke sind oft nur kurze
Zeit getragen und sehen oft noch
aus wie neu.

Noch nicht ganz so etabliert sind
offentliche Kleidertauschparties.
Das Konzept: Alle bringen aus-
gemusterte Kleidung von zu
Hause mit und tauschen sie vor
Ort gegen Kleidung, die besser
gefdllt. Wer bei sich in der Ndhe
keine Tauschparty findet, kann
selbst eine organisieren - bei
sich zu Hause mit Freunden und
Bekannten. Auch Umsonstfloh-
markte funktionieren nach dem
gleichen geldlosen Prinzip.

Der Abfallwirtschaftsbetrieb im
Landkreis Mainz-Bingen und der
Entsorgungsbetrieb der Stadt
Mainz tragen ebenfalls dazu bei,
dass getragene Kleidung nicht
weggeworfen wird, sondern
neue Besitzer findet. Auf der
Homepage beider Betriebe gibt
es jeweils einen Tausch- und Ver-
schenkemarkt. Wer Sachen los-
werden mochte, die er selbst
nicht mehr braucht, findet dort
auch Ansprechpartner.

Der Blick ins Netz lohnt sich. Ein
Pelzmantel ist dort etwa fiir drei
Flaschen Waschmittel zu haben,
ein Sweatshirt fiir sechs Fla-
schen Mineralwasser oder eine
Lederjacke fiir zwei Flaschen
Sherry.

mainz-bingen.verschenkmarkt.info
mainz-tauschen-verschenken.de

Biete Heckenschnitt und
Baumfillung preisgiinstig an.
Tel: 0171-188 41 49

MODE AUS ZWEITER HAND

Tier des Jahres 2021:
Der Fischotter

Er braucht naturnahe
Flusslandschaften.
Ihre Spende hilft!

04097078 69-0

www.DeWiSt.de/Spenden &

DEUTSCHE
WILDTIER
STIFTUNG

Der Apfel und
die Steuerberater

German Doctors e.V.

Tel.: +49 (0)228 387597-0
Fax: +49 (0)228 387597-20
info@german-doctors.de

Spendenkonto
IBAN DE12 5206 0410 0004 8888 80
BIC GENODEF1EK1

www.german-doctors.de

Werden auch Sie
zum Helfer.

Es ist schén zu erfahren,
dass man den Menschen als
Arzt direkt und effektiv
helfen kann.”

Oliver Ostermeyer

Bitte den Coupon ausfiillen,
ausschneiden und senden an:

German Doctors e.V.
Lobestr. 1a
53173 Bonn

Coupon:

Bitte senden Sie mir unver-
bindlich Informationen

[ Gber German
Doctors e.V.

[ uber eine
Projektpatenschaft

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

E-Mail

»*
»
Dbzl %

Spenden-
Siegel

A

HILFE, DIE BLEIBT

NEHRBASS-BUCHNER

Steuerberatungsgesellschaft
NEHRBASS-BUCHNER Partnerschaft mbB
Bahnhofstr. 21 - 55286 Worrstadt
Tel.06732/9344-0
www.nehrbass-buechner.de

Feuchte Keller?

Jetzt kostenfreies Angehot einholen!
067235 9498 960

55427 Ockenheim, Binger Weg 12
www.norbert-gottschalk.de

Montag bis Sonntag und Feiertag 11.00 bis 23.00 Uhr
Bis 23.00 Uhr werden Bestellungen entgegen genommen!

Ab 25,- € Bestellung 1 Flasche alkoholfreies Getrank frei!




KOLUMNE

von Lutz M. Biichner

’, IM JAHRE 2018 WURDEN
HIERZULANDE 853000 TONNEN
ELEKTRO- UND ELEKTRONIK-

GERATE WEGG EWURFEN “(DarmstédterEcho V. 17.3.2021)

MEHR ALS EINE MILLION TONNEN ELEKTROSCHROTT WIRD NICHT

VERWERTET" (vabu)

Kreislauf-
wirtschaft
kurz erkldrt

In der Europdischen Union wer-
den jdhrlich 14 Millionen Tonnen
Rohstoffe verbraucht und 2.5 Mil-
liarden Tonnen Abfall produziert.
Um diesen Zustand in unserer
~Wegwerfgesellschaft” zumin-
dest nicht zu verschlechtern, hat
sich das Europdische Parlament
2018 Gedanken gemacht, wie
man von dieser sog. Linearwirt-
schaft zur Kreislaufwirtschaft
iibergehen kann.

Unter dem Motto: Reparieren,
wiederverwenden, recyceln wirbt
die Europdische Union fiir die
Kreislaufivirtschaft. Darunter ver-
steht sie ein Modell der Produk-
tionund des Verbrauchs, bei dem
Materialien und Produkte so lan-
ge wie moglich wiederverwen-
det, geteilt, geleast, repariert, auf-
gearbeitet und recycelt werden.
Zielist es, die Abfallmenge zu re-
duzieren, der Ressourcenknapp-
heit entgegenzuwirken, die Um-
welt weniger zu belasten, die
Wettbewerbsfahigkeit zu stei-
gem sowie Innovation, Wachs-
tum und Beschdftigung zu schaf-
fen.

Als Beispiel fiir die Kreislaufivirt-
schaft kann ,das Leben” eines
Smartphones dienen: Was pas-
siert mit einemalten Smartphone,
dasmannichtmehr benétigt? Auf-
bewahren (Wer hat nicht mehrals
eines zu Hause?) Hunderte Millio-
nen ungenutzter alter Smart-
phones, Handys, Tablets u.a.).
schlummern in den Haushalten.
Dabei wird tibersehen, dass das
Horten von Elektrogerdten zur
schnelleren Erschopfung von
Edelmetallen fiihrt. Die Weiterver-
wendung und das Recycling die-
ser Elemente wiirden die natiirli-
chen Vorkommen dieser Res-

Rohstoffe
~n
e

Recycling

Restabfall

Foto: Europdisches Parlament

Kreislaufwirtschaft

sourcen schonen und auch ver-
hindern, dass ungenutzte Elekt-
rogerdte auf Miilldeponien lan-
den, die oft illegal zur Entsorgung
in Entwicklungsldnder gelangen.
Wenn eine Komponente ausfdllt,
gibt es zwei Moglichkeiten: Ent-
weder nutzt man die lineare Wirt-
schaft mit ihrem Ablaufvon ,Roh-
stoffbeschaffung, Herstellung,
Nutzung und Entsorgung”. Das
alte Modell wird weggeworfen
und als Ersatz ein brandneues Ge-
rdt gekauft. Oder man entschei-
det sich fiir die Moglichkeiten der
Kreislaufwirtschaft. Hier wiirde
man die defekte Ausriistung ent-
weder selbstaustauchen (wiez.B.
bei einem ,Fairphone”) oder zu
einem Recycling-Untemehmen
bringen, das es zetlegen und
wertvolle Teile recyclen kann.
Wenn der fraglichen Komponen-
ten nicht zu stark beschadigtist,
konnten Sie ihn auch general-
iiberholen oder wiederaufberei-
ten lassen, wodurch er andern-
orts die Chance auf ein zweites
Leben bekommt. Gebrauchte Ge-
rdte sind schon seit langem auf
dem Markt. Mittlerweile bieten
die Verkdufer dieser Produkte
Gutschriften bei der Riickgabe
eines alten Gerdtes beim Kauf
eines neuen Gerdtes an (natirlich
um den Kunden zum Kauf eines
neuen Gerdtes zu motivieren).
Dieses Beispiel lasst sich aufviele
Alltagsprodukte tibertragen. Zu-
nehmend werden Haushaltsgera-
te (Wasch- und Spiilmaschinen,
Staubsaugeru.a.) so hergestellt,
dass die eingebauten Komponen-
ten eine kurze Lebensdauer ha-
ben. Um diesem Trend entgegen-
zuwirken ist es oft sinnvoller das
Gerdt reparieren zu lassen, als so-
fort ein Neues zu kaufen. Es kann
giinstiger sein und schont die
Umwelt. Dariiber nachzudenken
lohnt sich allemal.

=

geug&,

Design

NICHT GLEICH WEGWERFEN

Fur ein Recht auf Reparatur

Waschmaschinendoktor Heinz Jung aus Ingelheim setzt sich flr nachhaltiges Handwerk ein

Von
Olaf Ellrich

INGELHEIM. Reparatur lohnt
sich!“ Diese drei Worte sind Hein-
rich Jungs Maxime. ,,Der Wasch-
maschinendoktor - wie ihn
Freunde, Bekannte und Kunden
gerne nennen - ist Elektrohand-
werksmeister und Inhaber der
Blitzblume in Ingelheim. Sein Be-
trieb hat sich auf die Fahnen ge-
schrieben: ,Reparieren geht vor
Wegwerfen und Neukauf“. Jung
ist es wichtig, dass die Ressourcen
langer genutzt werden. Nachhal-
tigkeit steht bei ihm und seinen
Mitarbeitern an erster Stelle.

Die entscheidende Frage, die er
sich bereits vor Jahrzehnten stell-
te, ist: ,Was kann ich als Elektro-
meister fiir den Umweltschutz
tun?“ Diese Frage ist heutzutage
umso wichtiger. Denn in Elektro-
gerdten stecken jede Menge Ener-
gie und Rohstoffe, die fiir deren
Herstellung aufgewendet wurden.
Auflerdem stellt die Entsorgung
ein zunehmendes Problem dar.
,Allein die Tatsache, dass dltere
Gerdte mitunter mehr Energie und
Wasser bei ihrem Betrieb verbrau-
chen, rechtfertigt deshalb noch
lange keinen Neukauf®, betont
Heinrich Jung und erklart: ,Es
klingt paradox: Immer haufiger
kommt es vor, dass die Reparatur
gerade bei relativ neuen Maschi-
nen unrentabel ist, wahrend sie
sich bei dlteren Gerdten rechnet.
Unsere tdgliche Erfahrung spiegelt
es wieder. Altere Gerite sind oft
viel stabiler und reparaturfreund-
licher gebaut als neue. Warum?
Ganz einfach. Wenn sie nichts
taugen wiirde, wdren sie nicht so
alt geworden!”

Reparatur ohne Ersatzteile

Die hdufigsten Fehler an Elektro-
haushaltsgerdten treten laut Jung
unabhdngig von deren Alter auf
und haben nichts mit Verschleify
zu tun. ,,Oft ist es ganz simpel*,
weifl der Fachmann. ,Da ist ein
Schlauch verstopft oder eine
Miinze blockiert die Pumpe.“ Sol-
che Pannen seien bei einem neu-
en Gerdt in der ersten Betriebswo-
che moglich oder bei einem alten
Gerdt erst nach 20Jahren. ,In kei-
nem Fall sind solche Defekte ein
Grund dafiir, die Maschine auszu-
mustern.“ Nach einer firmeninter-
nen Fehlerstatistik kommen die
Reparaturspezialisten bei mehr
als 50 Prozent der Waschmaschi-
nenreparaturen allein mit dem
Werkzeugkoffer und dem Ver-
stand aus.

Jung betont, dass nicht immer
neue Ersatzteile oder gar komplet-
te Baugruppen ausgetauscht wer-
den miissen. ,,Viel hdufiger als der

Heinrich Jung (auf dem Elektroauto liegend) und sein Team von links: Oliver Stens, Joschka Wein und Phillip Jung.

Programmschalter geht die Pum-
pe der Waschmaschine kaputt.
Doch auch hier ldsst sich eine
Menge Material einsparen: Statt
die Laugenpumpe komplett aus-
zuwechseln, ersetzen wir ledig-
lich das Verschleifdteil, die Wellen-
dichtung.“ Das ist fiir die Kunden
ein merklicher finanzieller Vorteil.
Neben der Reparatur bleibt genti-
gend Zeit fiir Verbraucheraufkla-
rung. Dabei geht es um Themen
wie Waschmitteleinsatz, Verzicht
auf Weichspiiler, Energiesparen,
zum Herd passende Tépfe und
weitere Tipps im Sinne der Nach-
haltigkeit. Wassersparartikel wer-
den verkauft und auch gleich ein-
gebaut. Ein Vergleich ,,vorher und
nachher” zeigt direkt den Sparef-
fekt.

Fiir dieses Engagement gegen die
Wegwerfkultur und seinen Ein-
satz fiir nachhaltiges Handwerk
wurde Heinrich (Heinz) Jung
im < September 2020 der ,,Golde-
ne Schraubenzieher” vom europa-
weit agierenden Verein ,Runder
Tisch Reparatur” (RTR) verliehen.
In der Laudatio heifit es: ,,Als Re-
parateur, aber auch als Aktivist,
Wissenschaftler und engagierter
Biirger, hat er die Reparatur vor
Ort gestdrkt und sich fiir ein Recht
auf Reparatur auf politischer Ebe-
ne eingesetzt.“

Wadhrend der Preisverleihung

VRM Anzeigenblatter

LESERREISEN

warb Jung dafiir, die ndchste Ge-
neration verstdrkt fiir einen nach-
haltigen Umgang mit unseren
Ressourcen zu sensibilisieren. Er
forderte die Jugend auf, sich wie-
der starker an Handwerksberufe
heranzutrauen. , Das Reparieren
ist fiir mich nicht nur ein Mittel,
meinen Lebensunterhalt zu be-
streiten, sondern es erfiillt mich
auch jeden Tag.“ Jung ist Mitglied
des Vereins RTR, der mit seiner
Lobbyarbeit Einfluss auf politi-
sche Entscheidungsgremien
nimmt, um okologische Kriterien
in den entsprechenden Prozessen
unterzubringen. Politische Ver-
handlungen sind allerdings nicht
sein Ding. ,Ich stelle eher meine
Sichtweise aus der Praxis zur Ver-
fligung, da ich eines der wenigen
Mitglieder bin, das noch richtig
mit dem Schraubenzieher unter-
wegs ist.“ Dabei macht er sich
stark fiir das Hauptziel des RTR -
ein herstellerunabhdngiges Recht
auf Reparatur fiir alle. Dem Verein
ist wichtig, dass es Zugang zu Er-
satzteilen fiir alle, reparatur-
freundliches Produktdesign und
Informationen fiir die Verbraucher
gibt.

Geplante Obsoleszenz

,Es kann doch nicht sein“, so
Jung, ,dass vor 30 bis 40Jahren

Kiichengerdte gebaut wurden, die
heute noch funktionieren“, und
die Gerdtehersteller heute nicht
mehr in der Lage seien, die Le-
bensdauer von mehr als drei Jah-
ren zu garantieren. Obsoleszenz
ist der dafiir gdngige Fachbegriff.
Er bedeutet, dass elektrische Ge-
rdte friihzeitig kaputt gehen oder
nur eingeschrankt funktionieren,
da dies vom Hersteller so geplant
wurde. Ideen, wie die Politik die
Bedingungen fiir Reparateure wie

Foto: Blitzblume

ihn verbessern konnte, hat Jung:
,Die Reparierfdhigkeit kann man
unterstiitzen, indem man den
Herstellern vorschreibt, wie lange
Ersatzteile lieferbar sein miissen.“
Heinrich Jung fordert: Auch tech-
nische Unterlagen, um die Repa-
raturen ausfithren zu konnen,
sollten jedem offen zur Verfligung
gestellt und Garantiezeiten ver-
langert werden. ,Denn sonst ster-
ben solche Dinosaurier wie ich
weiter aus.”

Der Goldene Schraubenzieher wurde Heinz Jung fiir nach-

haltiges Handwerken verliehen.

Foto: Thomas Schmidt

B'ei uns inkl.: mit dem
direkt zum Schiff. Ab/bi

»Kreuzfahrtbys« ganz bequem

s MZ, Wi, Riiss, DA ung FRA

»MS Artania“, das beliebte Premium-Wohlfiihlschiff

Seit Jahren beliebt bei Alt und Jung: die ,Grand Lady* ist weitrdumig
und Giberschaubar, klassisch und modern zugleich. An Bord erwartet Sie
hoher Komfort, beste Unterhaltung, sowie ein hervorragender Service.
In den drei Panorama-Restaurants konnen Sie individuell Ihr Mittag- und
Abendessen einnehmen. Auf den AuBendecks gibt es zwei Poolberei-
che und zahlreiche geschiitzte Liegeplatze. Das komplett offene Stu-

Reiseleistungen:

- Bustransfer von Mainz, Wiesbaden,
Riisselsheim, Darmstadt und
Frankfurt zum Schiff und zurlick

- Schiffsreise in der gewahlten Kabinenkat.

- Vollpension an Bord

- Tischwein und Saft zum Mittag-
und Abendessen

- Willkommens- / Abschiedscocktail,
Kapitansdinner

- Betreuung durch ein erfahrenes,
deutschsprachiges Reiseleiterteam

- Reisebegleitung durch unser Biiro
(ab 25 Pers.)

- Ein- und Ausschiffungsgebihren,
Hafentaxen, Sicherungsschein.

fenheck sowie die grofle Rundum-Promenade laden zu Spaziergang mit
Meeresbrise ein. Die geraumigen Kabinen/Suiten verfligen tiber TV, Ra-
dio, Klimaanlage, Kiihlschrank/Minibar u. v. m. Bordsprache: Deutsch.

23.10. - 11.11.2021
Reiseroute: ,Auf groRer
Fahrt zu den Kanaren*
Bus aus dem
Rhein-Main-Gebiet

nach BREMERHAVEN

Buchung und Beratung:

REISEBURO WAGNER

Preise in € p. P. in 2-Bett-Kab. ab:

HONFLEUR 2-Bett auRen mit Sichtbeh.  2.769,- Tel. 06144 -3348 22
te&gERg /N PAORTO Z-Bettaulten 3'169’- Veranstalter: Phoenix Reisen GmbH, Pfalzer Str. 13
LISSABON 2-Bett aufen mit Be?lk- . 3-969" 53111 Bonn in Zus_gmmenarbeit mit yReigebﬂro W_ag:
AGADIR 2-Bett auen Jr. Suite mit Balk. 5.069,- RiLSrT::enfﬁfFSf(‘;?z nf:g}:f\f:;‘lmzzofshe'm-
LANZAROTE 2-Bett auRen Suite 7969,-
GRAN CANARIA Einzelkabinen und weitere Kabinenkate-
illkommen an Bord! Im Herbst geht der ,TV-  der Hauptstadt Lissabon, in der hibschen nordspa- LA PALMA gorien: Preise auf Anfrage
WStar“ MS Artania wieder auf groBe Reise zu  nischen Hafenstadt La Coruna, im englischen Dover LA GOMERA *Geburtstags-Rabatt:
den sonnigen Islas de Canarias. Ohne Flug-  und in limuiden/Amsterdam. Freuen Sie sich auf ein- MADEIRA Wenn Sie in den Reisemonaten
anreise zeigen wir Ihnen 4 Kanarische Inseln, dazu  drucksvolle Erlebnisse und erholsame Tage auf Ihrem DOVER Oktober oder November Geburts-
die Blumeninsel Madeira und die marokkanische Kiis- ,schwimmenden Hotel“. Selbstverstandlich gibt es fir [JMUIDEN/AMSTERDAM  tag haben oder 2021 einen runden
tenstadt Agadir. Weitere attraktive Stopps auf dieser ~ Sie ein gut durchdachtes Hygiene- und Sicherheits- BREMERHAVEN Geburtstag feiern erhalten Sie eine
abwechslungsreichen Route haben Sie im franzési-  konzept an Bord. Dieses wird der jeweilig aktuellen unser Bus erwartet Preisreduzierung von 500,- €.
schen Badeort Honfleur, in Portugals Porto, sowie  Situation sowie Vorschriften angepasst. Sie fiir die Riickfahrt Limitiertes Kontingent.
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Thor kampft fur Nachhaltigkeit

Firma Werner & Mertz will mit ,,Viralspot“zum Thema Plastikrecycling aufklaren

Mit wallender, blonder Mdhne kdampft Hannes Jaenicke als Superheld ,,Thor“ gegen die ,,Pyrolyse” seines Widersachers

Loko an.

Von
Torben Schroder

MAINZ. n der Rolle des Thor:
Hannes Jaenicke. Natiirlich,
Chris Hemsworth hat mehr Mu-
ckis und auch sonst mehr Don-
nergotthaftes an sich. Aber es
geht hier ja nicht um Holly-
wood-Kino, sondern um einen
, Viralspot®. So nennen sich Vi-
deoclips, die im Zuge des vira-
len Marketings entstehen, also
in den Sozialen Medien ihre
Wege finden sollen.

Wenn Hannes Jaenicke den
Thor spielt, geht es auch um vi-
ralen Spott. Denn der Auftrag-
geber, der Mainzer Reinigungs-
mittelhersteller ~ Werner &
Mertz, will zum Thema Plastik-
recycling aufkldren und Green-
washing-Aktionen ~ mancher
Grofilkonzerne blofistellen, mit
donnernd bissiger Satire.
Greenwashing, wieder so ein
neues Wort, bezeichnet, wenn
Unternehmen auf umwelt-
freundlich und nachhaltig ma-
chen, ohne dass Substanz da-
hinter stecken wiirde. Werner &
Mertz, das war vor den Ulk-Vi-
deos schon ersichtlich, ist es
ernst. Kreislaufwirtschaft ist das
Ideal. Auf vielem steht Recyc-
ling drauf, aber es gibt grofRe
Unterschiede. Unldngst teilte
das Unternehmen mit, dass die
eigenen PET-Flaschen nun zu
50Prozent aus Recyclat stam-
men, das aus dem Gelben Sack
oder der Gelben Tonne stammt.
Die gemeinsam mit dem Oster-
reichischen Hersteller von

Kunststoffverpackungen, Alpla,
vor neun Jahren gestartete Re-
cyclat-Initiative zielt darauf ab,
die Flaschen komplett in einem
geschlossenen Kreislauf zu be-
lassen. Eine Schliisselrolle
spielt dabei der Gelbe Sack.
Dessen Inhalte spielten ndmlich
bei der Herstellung von Verpa-
ckung eine vernachldssigte
Quelle.

Sortieren mit Lasertechnik

Der Grund sind die verschiede-
nen Kunststoff-Sorten, die dort
durcheinandergeraten. Sie zu
sortieren ist aufwendig und
kostspielig, aber mit Lasertech-
nologie geht das. Werner &
Mertz gewinnt so PET-Granulat,
aus dem die Flaschen herge-
stellt werden konnen.

Das Ziel ist, moglichst viel des
sogenannten Post Consumer Re-
cyclats (kurz: PCR, nicht zu ver-
wechseln mit den Corona-
Tests), also von Kunststoffen,
die bereits durch die Hinde der
Konsumenten gingen, zu ver-
wenden. Eine 100-Prozent-Quo-
te beim Recycling erreichen be-
reits die Reinigungsflaschen der
Marke , Frosch*.

Die ergiebigste Quelle ist bis-
lang die Sammlung von Plastik-
Getrdnkeflaschen. Das Mainzer
Unternehmen will den Anteil an
Plastikmiill, der in den Gelben
Sdcken gesammelt wird, immer
weiter steigern.

Dafiir wurde in Sachsen-Anhalt
ein neues Recyclingwerk ge-
baut. Hier werden durchsichti-

»Mehr als nur gut aufgehoben, wenn die Familie

ges und farbiges PET sowie
Reststoffe getrennt - mit dem
Ziel, Flaschen zu produzieren.
Die Kunden, verspricht Unter-
nehmensinhaber Reinhard
Schneider, wiirden keinen
Unterschied merken. Der An-
satz: Kunststoff, der recycelt
wird, landet auf keinen Fall im
Meer. 100Prozent recycelter
Plastikabfall ist also das lang-
fristige Ziel, ein vollstindiger
Kunststoffkreislauf. Folglich for-
dert Schneider, dass der Gesetz-
geber Anreize schafft, PCR ein-
zusetzen. Denn das Verfahren
ist teurer, als neues Plastik zu
produzieren.

Gegen die Plastik-Mafia

Das Unternehmen hat es auf die
,Plastik-Lobby“ abgesehen, die
weiter am liebsten Rohol ver-
arbeitet. Man habe fast den Ein-
druck, als kénnten nur Super-
helden den Kunststoff-Kreislauf
in Gang halten. Kein Wunder,
dass Jaenicke als bekannter
Umweltaktivist sich gern den
Comichelden-Anzug anzog, um
mit Thors symbolischem Ham-
mer im Netz fiir Nachhaltigkeit
zu trommeln. In dem Clip wer-
den alle Register gezogen, mit
verriickter Story, fieser Ol-In-
dustrie und dem Kampf der ed-
len Umweltfreunde gegen die
Plastik-Mafia. Unter www.hel-
denfuermorgen.de kann man
sich den Film angucken.

Es ist nicht die erste Social-Me-
dia-Kampagne, die das Mainzer
Unternehmen fédhrt. Ins Visier

ausspannt. Genief3en Sie eine unbeschwerte Urlaubszeit
bei uns in angenehmer Gesellschaft.”

Jorg Thuss, Geschéftsfihrung

06129.5040-0

info@seniorenresidenz-schlangenbad.de
www.senioren-wohnkonzepte.de

Foto: Werner & Mertz

riickt auch die Verwendung von
Importen aus Asien, bei denen
es sich um Recyclat handeln soll
- was aber gar nicht sicher sei.
,Es ist wie bei der Geldwai-
sche“, bemdngelt Schneider die
fehlende Transparenz dieses
wohl nur vermeintlichen Recyc-
lings. Der Arger des Unterneh-
mens ist verstandlich: Man in-
vestiert selbst viel Geld in mo-
derne Technologien, um eine
tatsdchliche Kreislaufwirtschaft
voranzutreiben, und will dabei
auch als Vorbild vorangehen,
was messbar gut fiirs Marken-
image ist. Wenn Mitbewerber
nur so tun und damit am Markt,
zumal im Zuge des Preiskamp-
fes, auch noch Erfolg haben,
wird das eigene Vorgehen von
Werner & Mertz gleich doppelt
torpediert.

Das Unternehmen setzt sich
deshalb dafiir ein, einen Fonds
zu schaffen, in den alle Unter-
nehmen, die Plastik in den Ver-
kehr bringen, einzahlen, und
aus dem nur diejenigen, die
PCR verwenden, Geld erhalten.
Auflerdem diirfe auch der Ge-
setzgeber ausschliefilich tat-
sdchlich aus Endverbraucher-
Sammlungen stammendes Alt-
plastik als Recyclat anerkennen.
Das Unternehmen selbst will
schon bis 2025 alle seine Verpa-
ckungen zu 100 Prozent recyc-
lingfahig machen und zu
100 Prozent aus Recyclat her-
stellen.

www.heldenfuermorgen.de

~AM KURPARK"
SCHLANGENBAD

THEMA PLASTIKRECYCLING

Foto: Maurice Ressel

Seit Giber 30 Jahren lhr zuverlassiger
und kompetenter Partner

Individuell « Innovativ « Dekorativ

@cn@@ereﬁ Dralle

Rémerring 11« 55278 Mommenheim
Telefon 06138-1496 - Fax 06138-8440
info@schlosserei-dralle.de

www.schlosserei-dralle.de

Gemeinsam sind wir stark!

Unser Ziel:

Kein Kind soll auf
der Stral3e enden!

Ob im Sanitétsdienst, im Bevdlkerungsschutz oder in der Jugend-
arbeit - es gibt viele Mdglichkeiten fiir ein ehrenamtliches Engage-
ment. Helfen Sie, damit wir helfen kénnen.

Informationen unter
www.strassenkinder.de

DON BOSCO v DIE
S‘tY‘Ae)eKklMeY‘ enr infrormationen unter: JOHA“NITER . LL‘W«W

0800 3233 800 (gebiihrenfrei) .
Konto DE78 3705 0198 1994 1994 10 Aus Liebe zum Leben

www.johanniter.de/nrw

Abenteurer?

Nein. Vom Kajak aus vermessen Wissenschaftler
per Radar einen gronlandischen Gletscher, um
wichtige Daten Uber sein Schmelzen zu erhalten.

www.greenpeace.de/arktis

GREENPEACE

Mehr als nur gut
aufgehoben, wenn die
Familie ausspannt!

In der Residenz & Hotel
~Am Kurpark® erwartet
Senioren ein schones Umfeld,
eine angenehme Atmosphére
und ein abwechslungsreiches
Unterhaltungsprogramm.
Hier findet man schnell
Anschluss und kann die
Seele baumeln lassen.

. Freuen Sie sich auf erholsame
: : o Tage in Schlangenbad - direkt
Stilvoll. Sicher. Glucklich. am Kurpark.
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Genussvoll, regional, saisonal und nattrlich Slow Food

Bei Petra Buhl treffen Tradition, nachhaltige Angebote und kulinarisches Know-how aufeinander / Ab 1. Juli auch mit Marktschwarmerei

Von
Ursula Lindinger

Im Herzen Niersteins, auf dem
Tempelhof gelegen, ist der Guts-
ausschank Buhl, eingebettet zwi-
schen historischen Gebduden
und Anlaufstelle wenn es um Er-
leben, Genieflen und Lernen
geht. ,Bei uns treffen Weinbau,
Tradition und kulinarisches
Know-how aufeinander®, sagt
Petra Buhl, die fiir nachhaltige
Weinerlebnisse, Kochkurse, kuli-
narische Kostlichkeiten, Catering
und vieles mehr zustdndig ist
und die Gutsschanke des Wein-
gutes leitet. Ob Kochkurse (aktu-
ell eher online), Ess-Coaching
oder begleitender Fastenwoche,
ob Event Catering und Genuss to
Go (auch Wanderpakete) oder
Weinwanderung, Winzerbrunch,
Fackelwanderung, Vinossage
und kulinarische Weinproben -
das Angebot ist groft und nach-
haltig.

Slow Food

Als ausgebildete Erndhrungsbe-
raterin und Kiichenfachkraft fiir
Bio-Vollwertkiiche, unterstiitzt
Petra Buhl sowohl die Kriterien
einer vitalstoffreichen Vollwert-
Erndhrung als auch das Konzept
von Slow Food: bewusster Ge-
nuss, hohe Qualitdt und das Ver-
wenden regionaler Zutaten.
Uberhaupt ist Slow Food im Wir-
ken der Erndhrungsberaterin all-
gegenwdrtig. Doch was beinhal-
tet diese Bezeichnung? ,Slow
Food wurde als Begriff gepragt
fiir genussvolles, bewusstes und
regionales Essen und ist eine
Gegenbewegung zum uniformen
und globalisierten Fastfood.
Deutschlandweit, gibt es regio-
nale Gruppen und Ansprechpart-
ner vereint in Convivien (aus
dem lateinischen - Tafelrunde).

Das Convivium Rheinhessen
wurde 2011 von Petra Buhl und
anderen Mitgliedern gegriindet,
wird von ihr geleitet und besteht
zur Zeit aus 63 Mitgliedern und
8 Unterstiitzern. ,,Slow Food ist
eine internationale Bewegung,
die sich fiir ein zukunftsfdhiges
Lebensmittelsystem einsetzt. Der
Erhalt der bauerlichen Landwirt-
schaft, des traditionellen Lebens-
mittelhandwerks und der regio-
nalen Arten- und Sortenvielfalt

sind fiir Slow Food ebenso wich-
tig wie eine faire Entlohnung fiir
zukunftsfahig arbeitende Erzeu-
ger und die Wertschdtzung und
der Genuss von Lebensmitteln.
Slow-Food fordert eine verant-
wortliche Landwirtschaft und Fi-
scherei, eine artgerechte Vieh-
zucht, das traditionelle Lebens-
mittelhandwerk und die Bewah-
rung der regionalen Ge-
schmacksvielfalt und bringt Pro-
duzenten, Handler und
Verbraucher miteinander in Kon-
takt, vermittelt Wissen tiiber die
Qualitdt von Nahrungsmitteln
und macht so den Erndhrungs-
markt transparent® so Petra
Buhl, die als zertifizierte Voll-
wertkochin seit vielen Jahren
aus Uberzeugung nachhaltig, re-
gional und saisonal kocht. Wer
im Gutsausschank Buhl bestellt,
ist sich sicher, das Slow Food-
Qualitdt in Topf oder Pfanne gart
und brdt. ,Die Nachfrage nach
hochwertigen regionale Produk-
ten steigt“ so Petra Buhl und hat
das ndchste Projekt bereits anvi-
siert - die Marktschwarmerei -
auch hierbei handelt es sich um
regionale, frische und hochwer-
tige Lebensmittel aus der Region.

Genuss ganz regional

,Haben wir noch Bio-Brot?“ Die-
se Frage wurde abschldgig beant-
wortet. ,Aber du kannst doch
noch mal eben zum Bio-Backer
fahren.“ Ja klar, konnte ich. Aber
der ndchste Bio-Bdcker ist einige
Kilometer entfernt - und ob er
unsere Lieblingssorte parat hat,
ist ungewiss. Abhilfe schafft da
die Idee der Marktschwarmer.
Das Konzept ist simpel: Verbrau-
cherinnen und Verbraucher be-
stellen via Internet Lebensmittel
von Erzeugerbetrieben aus der
Region und holen diese einmal
pro Woche auf einem Markt in
ihrer Ndhe ab. Der Markt nennt
sich in diesem Fall "Schwarme-
rei" und funktioniert etwas an-
ders als der iibliche Wochen-
markt. ,Hier findest Du hoch-
wertige Lebensmittel aus unserer
Region: Gemiise, Obst, Fleisch,
Eier, Kase, Milchprodukte, Brot,
Honig und Feinkost. Bei der
Marktschwarmer bekommst Du
vor allem Produkte, die Du nicht
im Supermarkt findest - und
kannst auflerdem die Menschen

Kochkurs per Livestream — Petra Buhl ist ungebremst aktiv und gibt ihr Wissen, ihre Ideen
und ihr Know-how in Pandemiezeiten eben online weiter.

kennenlernen, die sie herstellen”
so Petra Buhl. Transparenter und
fairer kann man nicht regional
einkaufen. Premiere hat die
Marktschwdrmerei von Petra
Buhl am Donnerstag, 1. Juli. Die
Offnungszeiten des ersten Verga-
betags sind ab 17 Uhr und da-
rauffolgend immer donnerstags
zur gleichen Zeit. Der Gutsaus-
schank Buhl ist dann donners-
tags quasi ein Abholmarkt. Dort
kommen Verbraucher und Erzeu-
ger bester regionaler Lebensmit-
tel auf einem ganz neuen Weg
zusammen. Sie treffen sich per-
sonlich zur Ubergabe und zum
Austausch. Marktschwdrmer als
innovatives, soziales Unterneh-
men stellt die Online-Plattform
zur Verfligung, die einen direk-
ten und fairen Vertriebsweg fiir
kleine Erzeuger schafft und Ver-

braucher den transparenten Zu-
gang zu hochwertigen regionalen
Produkten ermdglicht. Gefordert
werden somit die regionale Wert-
schopfung und eine nachhaltige
Esskultur, indem nachvollzieh-
bare und faire Produktions- und
Handelsketten geschaffen wer-
den. Die Initiatoren sehen sich
als aktiver Teil einer 0ko-sozia-
len Erndhrungswende. Mit
einem dezentral organisierten
Netzwerk wird dafiir gesorgt,
dass die Schwdrmereien sich vol-
lig selbststdndig entwickeln kon-
nen.

Petras Marktschwarmei

Bei der Marktschwdrmerei legt
ein Einkauf durchschnittlich nur
40 Kilometer zuriick, bis er auf
dem Teller landet. In jeder

Schwarmerei findet man eine
einzigartige Auswahl an regiona-
len Produkten.

Auch Petra Buhl ist selbst als Er-
zeugerin bei der Marktschwar-
merei dabei und ladt alle Interes-
sierten ein, sich als Mitglied zu
registrieren: ,Als Mitglied be-
kommst Du jede Woche per E-
Mail die Info, welche Produkte
angeboten werden, Du bestellst
und bezahlst bequem von zu-
hause und holst alle Bestellun-
gen am Verteilungstag ab, lernst
dabei die Menschen hinter den
Produkten kennen, kannst sie al-
les fragen, was Dir wichtig ist.
Wichtig ist auch noch, zu wis-
sen, dass man sich mit einer Mit-
gliedschaft nicht verpflichtet, re-
gelmaflig zu bestellen, sondern
nur kauft, wenn man etwas
braucht.“ Die Marktschwarmerei

Das Auge isst mit: Frisch, regional und lecker zubereitet wird
die Mahlzeit vor dem Servieren liebevoll angerichtet.Fotos: Buhl

findet ab Juli jeden Donnerstag
im Gutsausschank Buhl, Tempel-
hof7 in Nierstein statt. Der Weg
zur Marktschwarmer-Plattform
ist leicht zu finden. Nach dem
Aufrufen der Seite marktschwa-
ermer.de/de wird der Ort - in
dem man einkaufen mochte -

Ansprechpartnerin ist

Petra Buhl, per E-Mail an

info @petrabuhl.de sowie unter
Telefon 0170-3548045.

Es gibt einen Slow Food
Genussfuhrer Deutschland
(seit 2020 auch als App), der
eine Ubersicht der Slow Food
Gastronomie bietet. Zudem gibt
es den Info-Flyer ,Arche des
Geschmacks*. Ubrigens, die
Arche des Geschmacks ist ein

eingegeben. Anschliefend er-
folgt eine kurze und einfache An-
meldung - und schon kann man
sich die Erzeuger anschauen, bei
ihnen einkaufen und die Produk-
te immer donnerstags in Nier-
stein beim Gutsausschank Buhl
abholen.

internationales Projekt der Slow
Food Stiftung fr Biodiversitét,
um Nutztiere, Nutzpflanzen und
traditionelle Lebensmittel vor
dem Vergessen und Verschwin-
den zu retten. Infos dazu unter
www.slowfood.de.

Die Gutsschénke ist ab 3. Juli
samstags ab 14 Uhr geoéffnet.
Marktschwarmerei:
marktschwaermer.de/de

Der Okologische Weinbau nimmt zunehmend Fahrt auf — Dynamik ab den 80er Jahren

Seit etwa vier Jahrzehnten wird nachhaltig produziert / ,Ecovin® in Oppenheim ist heute der groBte Verband fiir Okowinzer in Deutschland

Von
Claudia Schmidt
REGION. Der Weinbau in

Deutschland hat eine lange Tradi-
tion. Schon die Romer bauten
Wein landwirtschaftlich aus, wie
Ausgrabungen von Kelteranlagen
belegen. Der Anbau war in diesen
Zeiten mit Sicherheit ,,Bio*.

Mit der Entwicklung von Mineral-
diingern und chemisch-syntheti-
schen Spritzmitteln wurden die Er-
trdge fiir die Winzer verbessert.
Besonders die Bedrohung durch
Echten und Falschen Mehltau
konnte abgemildert werden. Doch
auch die Folgen blieben nicht aus.
Monokulturen, der Verlust von Le-
bensrdumen, besonders fiir Insek-
ten, die Verschlechterung der Bo-
den oder die Entwicklung von Re-
sistenzen. In den 20er Jahren des
letzten Jahrhunderts finden sich
erste Hinweise auf eine ganzheitli-
che Betrachtung des Weinbaus,
aber erst in den 1960er Jahren
wurde das Bewusstsein fiir Um-
welt- und Naturschutz gestarkt.

Dynamik ab den 80er Jahren

Die ersten Winzer befassten sich
mit Alternativen zu den {iblichen
Produktionsweisen und entwi-
ckelten Konzepte fiir einen oko-
logischen Weinanbau. In den

Sichtbares Zeichen eines Okoweinbergs sind blithenden Pflanzen.

1980er Jahren pragten landwirt-
schaftliche Bio-Anbauverbadnde
wie Bioland, Demeter oder Na-
turland mit ihren unterschiedli-
chen Anbauregeln den 6kologi-
schen Weinbau, der bis heute Teil
der jeweiligen Verbandsarbeit ist.
1985 griindete sich in Oppenheim
schlieftlich der Bundesverband
okologischer Weinbau als reiner
Winzerverband, aus dem 1990

dann ,Ecovin“ hervorging, der
heute grokte Verband fiir Oko-
winzer in Deutschland.

Die Hauptmotivation der Griin-
der galt dem Wirtschaften an-
hand nachhaltiger Prinzipien, al-
so Okologie, Okonomie und das
Soziale in Einklang zu bringen.
Es wurden strenge Richtlinien er-
stellt, die immer wieder aktuali-
siert werden. Die Mitglieder ver-

pflichten sich dabei einem Leit-
bild, das dem ©kologischen
Gleichgewicht, dem Vorsorge-
prinzip, der Biodiversitat, Res-
sourcenschutz,  Klimaschutz,
Gentechnikfreiheit, einem 6kolo-
gischen Erfolg, Sozialvertraglich-
keit und der 6kologischen Wein-
kultur unterliegt. Zahlreiche
Mafinahmen und Vorgaben si-
chern die Umsetzung.

Foto: Ecovin
Okosystem Weinberg

Am sichtbarsten ist dieses Leitbild
dabei in den Weinbergen. Um die
Artenvielfalt - die Biodiversitdt -
zu fordern, setzen die Biowinzer
auf eine vielfdltige Begriinung im
und am Weinberg, die Lebens-
raum fiir viele Pflanzen und Tiere
bietet. Gediingt wird mit organi-
scher Substanz und Humus, opti-

mal flir die Ndhrstoffversorgung
der Rebe und des Bodenlebens.
Fiir die Behandlung von Pflanzen
diirfen nur Mittel auf biologischer,
biotechnischer, pflanzlicher, mine-
ralischer und anorganischer Basis
verwendet werden. So wirken bei-
spielsweise Bitterholz als Insekti-
zid oder der Einsatz von Schlupf-
wespen oder Raubmilben gegen
Schddlinge. In der Traubenver-
arbeitung setzt man auf Vorbeu-
gung, damit die Trauben so ge-
sund wie moglich gelesen werden
und Behandlungen von Maische
und Most vermieden konnen.
Aber auch in der Technik wird bei-
spielsweise darauf geachtet, dass
fiir Schlepper und Gerdte nach
Méoglichkeit pflanzliche Ole einge-
setzt werden. Und bei der Abfiil-
lung und Verpackung gilt der
Grundsatz der Abfallvermeidung.
So werden Naturkorken empfoh-
len und die Verwendung einer
Kapsel um den Korken soll vermie-
den werden.

Die Okowinzer haben in Sachen
Biodiversitdt und Nachhaltigkeit
Pionierarbeit geleistet. Aber auch
viele konventionell arbeitenden
Betriebe stellen sich dieser Thema-
tik und informieren sich bei Bio-
verbanden und Okowinzern. Auch
wenn nicht der mehrere Jahre
dauernde Umstellungsprozess auf
Okoweinbau erfolgt, sind viele

Winzer bereit, ihren Beitrag fiir
eine nachhaltige Produktion zu
leisten.

Starkung der Biodiversitat

Und auch in der Politik ist das The-
ma angekommen. So hat das Bun-
desamt fiir Naturschutz 4,48 Mil-
lionen Euro fiir das Projekt ,,Am-
bito* bereitgestellt. Dahinter ver-
birgt sich ein deutschlandweites
Projekt zur Starkung der Biodiver-
sitdt im Weinbau unter der Leitung
des Vereins Fair und Green und der
Hochschule Geisenheim Universi-
ty, das im Marz 2020 gestartet ist.
Bis 2026 ist das Ziel die Entwick-
lung und Anwendung eines modu-
laren Biodiversitdts-Toolkits fiir
den Weinbau, also eines Katalogs
mit etablierten und neuen Maf-
nahmen, das dann allen Weinbau-
betrieben in Deutschland zur Ver-
fligung gestellt wird. 34 Modellbe-
triebe aus neun Anbauregionen
wurden ausgewdhlt, fiir die jeweils
ein eigener Biodiversitatsplan mit
konkreten Zielen erstellt wurde.
»~Ambito“ berdt und unterstiitzt
bei der Umsetzung der Mafinah-
men, die fiir den gesamten Betrieb
mit allen Rebfldchen, Wegen und
Gebduden entwickelt wurden.

www.ecovin.de
www.ambito.com



Verwohnurlaub

Auszeit an

Romantische Flusslandschaften mit steilen Weinbergen, dichten Waldern, Burgen, Festungen und charmanten historischen

zum SPARPREIS

Mosel | Lof | Parkhotel Krahennest

Sje zahlen erst 30 Tage vor

der Mosel

Stadtchen-erkunden Sie das marchenhafte Moseltal!

Parkhotel Krahennest****

Das Hotel befindet sich im Weinort L&f, in
Hanglage mit Blick ins Moseltal. Es besteht
aus zwei miteinander verbundenen Gebau-
denund verfiigt Giber Rezeption, Lift, WLAN,
A-la-Carte Restaurant mit Panoramater-
rasse, Bistro-Bad, Bier- und Wintergarten
sowie Gartenanlage und Dachterrasse.

Die Doppelzimmer Standard sind ca.
18-20 m? grof3 und bieten Bad oder Dusche/
WC, Telefon, TV und Minibar. Die Doppel-
zimmer Komfort sind ca. 20-24 m? grof3
und verfligen zusatzlich tiber einen Balkon.
Die Einzelzimmer sind Doppelzimmer der
jeweiligen Kategorie zur Alleinnnutzung.

Wellness/Sport:

Ohne Gebiihr: 4.500 m? groBe «MOSEL-SPA»
Wellness- & Fitnesswelt mit Innen- und
Auf3enpool, Liegewiese und Teichanlage, ho-
teleigenem Sandstrand mit Strandkérben,
Panorama-Ruheraum, Bachlauf und Was-
serfallen, Whirlpool, Saunawelt mit 4 Innen-
und Auf3en-Saunen, Aroma-Dampfbad,

Genief3en Sie lhren Urlaub in einem der drei
Johannesbad Hotels. Die Johanneshad
Hotels Kdnigshof, Phonix und Flissinger
Hof liegen mitten im Ortskern von Bad Flis-
sing. Die belebte Kurallee und der Kurplatz
mit angrenzendem Kurpark sind fuf3laufig
bequem zu erreichen. Das Johanneshad
Vitalhotel Jagdhof liegt in Bad Fis-
sing-Kirchham, idyllisch zwischen Waldern
und Wiesen, ca. 4 km vom Zentrum entfernt
(kostenloser Buspendel).

©Kur»&GésteServicg_.B'ad_&issirlg A — y

© Kur- & GasteService Bad Fiissing

Die Doppelzimmer sind gemutlich mit Du-
sche/WC, Telefon, Fohn, TV und teilweise
mit Balkon oder Terrasse ausgestattet.

Eisbrunnen, Ruhe- u. Liegebereichen, Profi-
Fitnessbereich mit STAR TRAC Instinct ®
Trainingsparcours.

Gegen Gehiihr: Beauty- und Wellnessan-
wendungen.

Inklusivleistungen p. P.:

« Ubernachtungen im DZ Standard

* Halbpension: Friihstiicksbuffet,
4-Gang-Wahlmenii oder Buffetam
Abend

* Ix Dampfbadpeeling
e Leihbademantel und -slipper
« Parkplatz (nach Verfiigbarkeit)

Jetzt Buchen unter

0298 - 68833925

nq notig -
ghils) Anreise!

Halbpension
4-tagige Reise

ab€259l-p.P.

lhre Highlights:
+1x Dampfbadpeeling

+,MOSEL-SPA" Wellness- &
Fitnesswelt auf 4.500 m?

+ Hoteleigener Sandstrand
mit Strandkérben

Wunschleistungen p. P./Nacht:
« Zuschlag Einzelzimmer: € 20.-
« Zuschlag Doppelzimmer Komfort: €11.-
« Zuschlag Einzelzimmer Komfort: € 31.-

i‘\‘

Preise & Termine 2020 in € pro Person im Doppelzimmer

Anreise: taglich / Anreisezeitraume 30U 40U

A 10.07.-05.08.21 259.- 329.-
. ' R 30 40

Anreise: So., Mo., Di. / Anreisezeitrdume (So.~Di) (So. + Mo,

B 06.08.-18.10.21 299.- 359.-

Buchungscode: D56B0O1A

Verléngerung: Der erste Tag der Verlangerung bestimmt wie ein neuer Anreisetag den Preis. Zusatzkosten pro Tag (zahlbar
vor Ort): Haustiere nur im Balkonzimmer erlaubt (ohne Futter, Voranmeldung erforderlich): ca. € 15.- (auf Anfrage). Hinweis:
Diese Reise ist fiir Personen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet.

Bayerisches Baderdreieck | Bad Fiissing | Roulette-Hotels

Thermen-Traum

Gonnen Sie sich traumhafte Tage in Europas beliebtestem Heilbad. Lassen Sie sich in eins der wohlig warmen Thermal-Auf3en-
becken gleiten und unter weif3-blauem Himmel von sprudelnden Diisen sanft massieren ... herrlich!

Inklusivleistungen p. P.:

« Ubernachtungen im Doppelzimmer

* Halbpension: Friihstiicksbuffet,
Buffet am Abend

 Tagl. Bewegungs- & Entspannungs-
Programm mit zertifizierten Trainern

* Kur- & Gastekarte (u. a. gefiihrte
Radwanderungen, tagl. Morgen-
gymnastik, Nutzung der Kurbusse,
1x Eintritt ins Spielkasino)

* Leihbademantel
* Reiseleitung & Servicebiiro vor Ort

« 4x Eintritt in die Johannesbad Therme
inkl. Sauna-Welt (nicht am Abreisetag)

* Ix Riickenmassage (ca. 20 Min.)

Johannesbad Therme

einem Dampfbad laden zum Entspannen ein.

Deutschlands weitldufigste Thermenlandschaft erwartet Sie auf einer Wasserflache von
4,500 m? mitinsgesamt 13 Innen- und AuBenbecken mit unterschiedlichen Temperaturen
und Heilfunktionen. Fiinf Ruhe-Oasen sowie die Sauna-Welt mit insgesamt 4 Saunen und

Bayerische Rhon | Hausen-Roth | Rhdn Park Aktiv Resort

6-tdgige Reise

219.-
ab€ B pP

lhre Highlights:
+ Halbpension
+ 1x Riickenmassage (ca. 20 Min.)

+ Tagl. Bewegungs- &
Entspannungs-Programm

in die Johannesbad

- H t
4x Eintrit Welt

Therme inkl. Sauna-

Wunschleistung pro Person:

« Zuschlag DZ Komfort: € 2.-/Nacht

« Zuschlag/Nacht garantierte
Unterbringung im:
- Hotel Flissinger Hof: €10.- (D94A26L)
- Hotel Phénix: €10.- (D94A14)
- Vitalhotel Jagdhof: €10.- (D94A02L)
- Hotel Kénigshof: € 20.- (D94A01L)

« Zuschlag/Nacht Einzelzimmer im:
- Hotel Flissinger Hof: € 5.-
- Hotel Phénix: zuschlagfrei
- Vitalhotel Jagdhof: €11.-
- Hotel Kénigshof: €15.-

Preise & Termine 2021in € pro Person im DZ

Hinweis:

Die Zuteilung des Hotels erfolgt mit den Rei-
seunterlagen. Garantierte Unterbringung in

Ihrem Wunschhotel gegen Aufpreis maglich

Anreise: taglich / Anreisezeitraume 50 70
A 28.11.-17.12.21* 219.- 299.-
B 07.11.-27.11.21 279.- 359.-
C 11.07.-06.11.21 299.- 379.-

Buchungscode: D94A30

*letzte Anreise fir max. 5 Nachte moglich. Verldngerung: Der erste Tag der Verléngerung bestimmt wie ein neuer Anrei-
setag den Preis. Zusatzkosten/Tag (zahlbar vor Ort): Kurtaxe wird erhoben. Parkplatz: ca. € 3.-. Haustiere: auf Anfrage
(nur im Vitalhotel Jagdhof). KindererméBigung: Im DZ mit 2 Vollzahlern: 1 Kind bis 6 Jahre frei, 7-12 Jahren 50% Erm.
Keine Wellnessanwendungen inkL.

Halbpension
4-tagige Reise

FamilienspaB3 in der Rhon

Freuen Sie sich auf erlebnisreiche Urlaubstage in der Rhon! Das umfangreiche Animationsprogramm des Resorts verspricht
Spaf fiir Grof3 und Klein. Und auch in der Umgebung locken zahlreiche Freizeitangebote: Wie wére es mit Wandern, Mountain-
biking oder einem Besuch des Aussichtsturms ,Rother Kuppe“? Viel Vergniigen!

219.-
ab€ m P

Rhon Park Aktiv Resort

Das komfortable und grof3zligige Resort
liegt mitten in Deutschland, im UNESCO-
BiosphéarenreservatRhénundistnurca.45km
von Fulda und ca. 50 km von Bad Kissingen
entfernt. Es verfligt (iber Rezeption, 8 Lifte,
3 Restaurants, Bistro, RhonCafé, Hotelshop
sowie kostenfreies WLAN.

Die 2-Raum-Apartments (ca. 47 m? bie-
ten Wohnbereich, Schlafcouch, Sitzecke,
separatem Schlafzimmer mit Doppelbett,
Bad oder Dusche/WC, Féhn, Kiichenzeile,
Telefon, Radio, TV und Balkon. Die Studios
Deluxe (ca. 37 m? bieten Dusche/WC, Fhn,
Sitzecke, TV, Tablet, Aufladestation fiir
Handy/Laptop, Safe und Balkon.

Wellness/Sport:

Ohne Gebiihr: Erlebnishad Rother Lagune mit
grof3em Innen- und 2 Auf3enbecken (ganz-
jahrig beheizt), Liegewiese mit Spielplatz,
Riesen-Wasserrutsche, Wassergrotte, Mut-
ter-Kind-Bereich, Wasserfall, Kardio-Fitness-

und Gruppen-Gymnastik Raum; Tischtennis.
Gegen Geblihr: Beauty- & Wellnessanwen-
dungen.

Inklusivleistungen p. P.:

« Ubernachtungen im
2-Raum-Apartment
oder Studio Deluxe

* Halbpension: Friihstiicksbuffet &
kalt-warmes Buffet am Abend

« Taglich Softdrinks fiir Kinder aus dem
Kindertrinkbecher zum Abendessen

 Taglich Eintrittin das Indoor-Spiel-
paradies RhénPlay Abenteuerland

* Tagl. Eintrittin das Erlebnisbad

* Ix Eintrittin die Sauna-Welt
pro Vollzahler

« Endreinigung (keine tégliche
Zimmerreinigung inklusive!)

*WLAN

* Parkplatz (nach Verfiigbarkeit)

lhre Highlights:

Rhon Play Abenteuerland -

fiir kleine Entdecker und grof3e Abenteurer
Das 700 m? RhénPlay Abenteuerland (ehe-
mals Rudis Abenteuerland) wurde komplett
modernisiert und im Jahr 2021 neu erdffnet.
Im Indoor-Spielparadies mit Klettergeristen,
Hiipfburgen, Rutschen, Spielgeraten, E-Karts
u.v.m. kénnen grof3e und kleine Gaste nach
Herzenslust toben! Das kreative Animations-
programm und professionelle Betreuungsan-
gebot ldsst keine Langeweile aufkommen und
lhnen ist die ein oder andere Ruhepause sicher.

Preise & Termine 2021in € pro Person im 2-Raum-Appartement

+ Téaglich Eintritt in Erlebnisbad
und 1x Sauna-Welt

+ Bis zu 3 Kinder bis 12 Jahre frei

Anreise: taglich / Anreisezeitraume 30 40 50 70

A 05.11.-18.12.21 219.- 239.- 279.- 399.- ~
B 01.07.-10.07.21,28.08.-08.10.21 259.- 319.- 379.- 469.-

D 11.07.-27.08.21,09.10.—-04.11.21, 279.- 359.- 399.- 509.-

19.12.-24.12.21*

Buchungscode: D97B01J

*letzte Anreisemdglichkeit fir 3 Nachte. Verlangerung: Der erste Tag der Verldngerung bestimmt wie ein neuer Anreisetag den
Preis. Zusatzkosten (zahlbar vor Ort): Garage ca. € 3.50/Tag, Babysitter (auf Anfrage): ca. € 12.-/Stunde, Babybett: ca. € 6.-/Tag
(Voranmeldung erforderlich), Haustiere erlaubt (ohne Futter, Voranmeldung erforderlich): ca. € 13.-/Tag. Kinderermaigung:
Im Apartment/Studio mit 2 Vollzahlern: 1-3 Kinder bis 10 Jahre frei, ab 11 bis 15,9 Jahre 20% ErméBigung.

Buchen Sie jetzt Ihren Wunschreisetermin:

0228 - 688 33 925

Ortstarif | Servicezeiten Mo.-Fr. 8 —17 Uhr, Sa.10-14 Uhr | Werbecode 33009

Es gelten unsere AGB, die Sie vor der Buchung erhalten sowie die Reisebestatigung. Mit Erhalt der Bestdtigung wird der Reisepreis fallig, Sie haben his zu 30 Tage vor Anreise Zeit mit der Zahlung, anschlief3end erhalten Sie Ihre Reiseunterlagen. Reiseveranstalter: Fit & Vital Reisen GmbH, Herbert-Rabius-Str. 26, 53225 Bonn.

AN

Fit & Vital — so geht Wohlfiihlreisen:

© Mehr als 600 Angebote in Deutschland und Europa
©) Zahlreiche Extra-Leistungen inklusive

@ Uber 15 Jahre Erfahrung in der Reisebranche

© Auch in jedem Reisebiiro buchbar

Weitere Pakete und Termine finden Sie auf: www.fitundvitalreisen.de/33009

fitavital

Reisen zum Wohlfuhlen.
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Mit Geld die Welt verandern

Grune Investitionen werden fur Privatanleger immer attraktiver. Doch Vorsicht ist geboten!

Von Ulla Niemann
& Felix Lieb

Nachhaltigkeit ist langst im Finanzsektor
angekommen und nicht mehr nur eine Fuf-
note im Tagesgeschdft. Schlagworte wie
Green Investments und Green Finance ma-
chen die Runde.

Das Finanzwesen als Okospielwiese, der
Bankberater als Nachhaltigkeitsexperte, der
Aktienmarkt als ethisch korrekter
Trendsetter in Sachen Umwelt-

schutz? Alles nur eine schone I1-

lusion? Keine Frage, Teile des
Finanzsektors kdampfen mit

einem schlechten Image. Da

iiberrascht es zumindest vor-

dergriindig, dass ausgerech-

net Finanzunternehmen als

treibende Kraft nachhaltiger

Transforma-

tionsprozesse

gelten  sollen.

Andererseits: ~ Die

Nachfrage  bestimmt

das Angebot. Und so

schauen beispielsweise

vermehrt private Kapitalgeber nicht
mehr nur darauf, wie sie ihr Geld ge-
winnbringend anlegen, sondern auch

ob die, in die sie investieren, dkologi-
schen oder zumindest nachhaltigen
Werten und Prinzipien gerecht wer-
den. Das soziale Gewissen und die
Sorge um die Umwelt beeinflussen
vermehrt die Wahl der Kapitalanlage. Di-
verse Umweltkatastrophen und vermut-
lich auch die Corona-Pandemie diirften
entsprechende Entwicklungen weiter vo-
rantreiben.

Laut der Climate Bond Initiative hat sich
das jdhrliche Volumen von Green Bonds,
also griinen Anleihen, zwischen 2018 und
2020 weltweit von 171 Milliarden Dollar auf
rund 350 Milliarden Dollar gesteigert. Da-
bei begriinden sich derartige Finanzstrome
auch auf Privatanlegerseite nicht mehr nur
auf einem gut gemeinten, von Jute-Beutel-
und Okolatschen-Mief getragenen finan-
ziellen Aktionismus. Sie sind ein nicht zu
unterschdtzender Wirtschaftsfaktor. Das
geht sogar so weit, dass sich einzelne Fir-
men komplett auf nachhaltige Geldanlagen
spezialisiert haben. Aber auch bekannte
Geldinstitute wie Sparkasse, Volks- und
Raiffeisen- oder auch die Deutsche Bank
vermitteln innerhalb ihres Portfolios ver-
mehrt Anleihen oder Aktien, die den Envi-
ronment-, Social- und Governance-, kurz
ESG-Kriterien entsprechen, also unter der
Maxime von Umwelt, Sozialem und nach-
haltiger Unternehmensfiihrung laufen. Und
so werden die klassischen Anlagefaktoren
Rendite, Risiko und Liquiditdt nun um das
Kriterium Nachhaltigkeit erweitert.

Existenzsicherung
in mehrfacher Hinsicht

Fiir Privatanleger besitzt das Prinzip Exis-
tenzsicherung iiber solche griinen Finan-
zierungsvarianten eine ambivalente Lesart.
Zum einen geht es wohlweislich um den
eigenen Lebensunterhalt, insbesondere
dann, wenn die Investition dem Ziel einer
sich rapide verbessernden Altersvorsorge
und der Anhdufung eines finanziellen Pols-
ters dient. Zum anderen zeigt sich hier pla-
kativ gesprochen das Bemiihen um den
Schutz des Lebensraums fiir die eigene und
die nachfolgenden Generationen. Es sind
Investitionen in die Zukunft. Ob Outdoor-
bekleidung aus Kaffeesatz, Taschen und
andere Utensilien aus dem Miill der Ozea-
ne, veganer Rducherlachs oder umwelt-
freundliche Energietrdger, ob Nischenpro-
dukte oder Grof3projekte: Die Problemldser
aktueller und anstehender Herausforderun-
gen des Planeten gewinnen an dkonomi-
scher Relevanz. Das Finanzwesen wird im
besten Fall zum Motor nachhaltigen Fort-

schritts, weil eben auf diesem Weg solchen
- bdérsennotierten - Firmen grofiere Geld-
mittel zu Verfiigung stehen.
Demgegeniiber verlieren Investitionen in
Segmente mit vorgezeichneter Endlichkeit,
zu denen unter anderem fossile Brennstof-
fe gehoren, langfristig an Bedeutung. Die
Nachfrage sinkt und damit auch der Wert-
verlust solcher ,stranded assets®, also ge-
strandeter Vermogenswerte. In diese Geld-
mittel reinzustecken, macht laut Werner
Hedrich von der Vermdgensverwaltung
Globalance Invest, langfristig keinen Sinn
mehr. Die von der Schweiz aus operieren-
de Anlageverwaltung hat sich komplett
nachhaltigen Investitionen mit einem
»positiven Footprint“ also einem positiven
Fuflabdruck verschrieben. Hedrich spricht
in diesem Zusammenhang von modernem
verantwortungsbewusstem Investment.
Dahinter steckt der Glaube, mit nachhalti-
gen Geldanlagen auf Dauer mehr und ho-
here Gewinne zu erzielen.

Schwierigkeiten in der
Begriffsdefinition

Soweit so schon - und doch so schwierig.
Das Feld nachhaltiger Investitionen ist weit
und mit diversen Fallen verunstaltet. Das
beginnt schon mit den hdufig fahrldssig sy-
nonym gebrauchten Begriffen Nachhaltig-
keit und Umweltschutz. Letzterer ist zwar
ein Bestandteil der Nachhaltigkeit, aber
eben nicht der ausschliefliche. Vielmehr
zielt der Nachhaltigkeitsbegriff darauf, dass
sich kommende Generationen iiber Schutz
und Bewahrung verschiedener Ressourcen
auch dauerhaft frei entfalten konnen. He-
drich sprich viel mehr von Mega-Trends,
zu denen neben Klima- und Um-
weltfragen auch demografischer

Wandel, Digitalisierung, Res-
sourcenknappheit und neue

Mobilitdt gehoren. Legt man, so Hedrich,
der Kapitalanlage ausschliefflich umwelt-
spezifische Aspekte zugrunde, wdre man in
der Wahl der Investitionsmoglichkeiten
sehr eingeschrankt, sei dann im Grunde
nur noch auf Photovoltaik und Windrader
reduziert.

Mit Nachhaltigkeit das eigene
Image aufpolieren

Ein weiteres Problem: Die Einstufung eines
Projektes oder Unternehmens als nachhal-
tig ist nicht immer einfach, zuweilen sogar
hochst umstritten. So werden im Angebots-
portfolio verschiedener Anlageverwalter
und Finanzinstitute mitunter Groffkonzer-
ne wie Amazon oder Unilever als fort-
schrittlich nachhaltig gefiihrt, obwohl sie
etwa in Bezug auf Arbeitsbedingungen
oder auch ihrer Marktmacht fragwiirdig
sind. Dass solche Unternehmen dennoch
den Stempel ,Nachhaltigkeit“ erhalten,
liegt an verschiedenen im Hintergrund ab-
laufenden Prozessen und

Konzepten wie bei-

spielsweise der Nut-

zung von E-Mobilitat

fiir die Warenanliefe-

rung, dem Zugriff auf res-

sourcen- und energiescho-

nende Serverfarmen oder Pro-

dukten, welche ohne die Nut-

zung grofRerer landwirtschaftlicher
Flichen oder auch die Rodung von
Waldgebieten auskommen. Die Gefahr des
sogenannten Greenwashing, also des Auf-
polierens des Ansehens durch 6kologisch
wertvolle Mafinahmen ist bei verschiede-
nen Unternehmen also durchaus als Pri-
madrzweck zu identifizieren. Nachhaltigkeit
verkommt dann nur zum PR-Instrument.
Wer glaubhaft nachhaltig investieren

© Mohamed Hassan/Pixabay

mochte, kommt also um eine addquate prof
essionelle und vor allem transparente Fi-
nanzberatung nicht herum. Und er kommt
nicht drumherum, sich tiber das Unterneh-
men oder das Finanzinstitut zu informie-
ren, das die jeweiligen nachhaltigen Anla-
gemoglichkeiten anbietet, um seine Glaub-
wiirdigkeit in Bezug auf den Nachhaltig-
keitsanspruch einer umfassenden Priifung
zu unterziehen. Dariiber hinaus gibt es als
Privatanleger diverse zusdtzliche Moglich-
keiten, die Sorge um die Zukunft iiber den
Umgang mit dem Geld zum Ausdruck zu
bringen.

Tipps fiir Investitionen
fur ein gutes Gewissen

Das fdngt schon bei der Wahl der Bank an,
bei welcher der Einzelne sein Geld de-
poniert. Wer auf Nummer sicher gehen
mochte beziiglich seines Ersparten, der
sollte den Wechsel zu rein nachhaltigen
Banken und Anlageverwaltern zumindest
iiberdenken. Obgleich zuvor ein begrenz-
tes Vorkommen rein umweltspezifischer
Aktien formuliert wurde, sind Erneuerba-
re-Energien-Anleihen eine durchaus pas-
sable Wahl. Solche Anleihen sind hdufig
nicht auf komplette Unternehmen, sondern
nur auf einzelne Kraftwerke bezogen. Auch
Energiewende-Investments, die beispiels-
weise Wind- und Solarparks férdern, diirf-
ten fiir 6kologisch investitionswillige Anle-
ger von groftem Interesse sein, auch wenn
hdufig eine erhebliche Mindestbeteiligung
im Raum steht, die fiir weniger finanzstar-
ke Privatanleger kaum zu stemmen sein
diirfte.

Ebenfalls interessant sind Aktienfonds, die
in ihrem Paket umweltspezifische Entwick-
lungen und Unternehmen vereinen. Bei-
spielhaft sei an dieser Stelle der Pictet-Wa-
ter-Aktienfond genannt, dessen Unterneh-
men ihren Umsatz zu mindestens 20 Pro-
zent aus Wasserversorgung, Wassertechno-
logie und Umweltdienstleistungen generie-
ren.

Hilfe fiir Menschen in
Entwicklungslandern

Zunehmend beliebt und von grofRem sozia-
len Interesse sind Mikrofinanzfonds. Uber
diese werden iiberwiegend Kleinkredite fi-
nanziert, mit denen wiederum Projekte
und Menschen in Schwellen- und Entwick-
lungsldndern unterstiitzt werden. Die sind
dabei iiberraschend stabil, allerdings auch
mit langeren Laufzeiten verbunden. Wer
dagegen eher nach regionalen Anlagemog-
lichkeiten sucht, ist mit einer Mitglied-
schaft in einer Biirgerenergiegenossen-
schaft gut bedient. Ein solcher Zusammen-
schluss verfolgt meist das Ziel einer kon-
zernunabhdngigen, dezentralen und vor al-
lem okologischen Energiegewinnung. In
guten Geschéftsjahren profitieren die Mit-
glieder von der Ausschiittung einer Divi-
dende.
Wofiir man sich auch entscheidet: Wichtig
ist vor allem Abschdtzung des Risikos
der Investition. Blaudugig in nach-
haltige Unternehmen hohe Vermo-
genswerte reinzustecken, ist alles
andere als sinnvoll. Viel mehr gilt,
iiberlegt mit dem notwendigen Wis-
sen und entsprechenden detaillierten
Informationen an die Sache ranzuge-
hen. Eine sinnvolle, aussagekraftige und
vor allem transparente Beratung ist auch
hier das A und O. Ist diese gegeben, kann
es durchaus gelingen, gleichzeitig die eige-
ne Existenz zu sichern und nachhaltiges
Wirtschaften voranzutreiben.

Quellen:
www.ecoreporter.de/artikel/grun-anlegen-die-10-
besten-tipps-nachhaltige-geldanlagen-erklarung/
https://www.globalance-invest.de/
brand-eins-podcast

(Was sind nachhaltige Geldanlagen?)

© jamenpercy - adobe stock
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(kow) Gesiinder und besser es-
sen, trotz stressigem Arbeitsall-
tag. Dabei Geld sparen, Ressour-
cen schonen und Klima schiit-
zen. Das wdr’s! Aber ist das nicht
die Suche nach der Nonstop-Bio-
Eier-legenden-veggie-Wollmilch-
sau? Keineswegs. Wie das ge-
lingt? Dazu schauen Besser-Esser
weit {iber den eigenen Bauch hi-
naus. Trotzdem haben sie Spafd
am Essen. Thnen ist Wertschdt-
zung von Lebensmitteln wichtig
- und dass es schmeckt. Der Weg
dazu in drei Schritten:

Schritt 1
Bauchgefiihl starken

Beim Einkaufen braucht sich
heute niemand mehr allein aufs
Bauchgefiihl zu verlassen. Gute
Regeln fiir gesundes Essen gibt es
viele. Zehn nennt die Deutsche
Gesellschaft flir Erndhrung, da-
runter mehr Abwechslung, mehr
Gemiise, weniger Fleisch. Noch
einfacher zu merken ist der Tipp
von Bestseller-Autor Bas Kast
(,Der  Erndhrungskompass®):
,Kaufen Sie nichts, was nicht
schon Thre Ur-GrofAmutter auch
als Essen erkannt hdtte.“ Damit
fallt schon mal das ganze Junk-
food weg. Ubrig bleiben unver-
arbeitete Nahrungsmittel und al-
les, was ohne Zutatenliste aus-
kommt, etwa Hiilsenfriichte, Ge-
miise, Obst, Niisse, Samen ...
Und doch: Was in unserem Ein-
kaufswagen landet, sieht hdufig
anders aus.

Das Bauchgefiihl kann also ganz
schon tauschen. Erst recht in Co-
rona-Zeiten. Laut einer Befra-
gung der TU Miinchen und Forsa
vom Juni, haben in Deutschland
seit Pandemie-Beginn 40 Prozent
an Gewicht zugelegt - im Durch-
schnitt 5,6 Kilogramm.

Schritt 2
Weiter Blick iiber den
Bauch hinaus

Wer besser essen will, schaut je-
doch nicht nur auf den eigenen
Bauch, sondern nimmt auch die
in den Blick, die dafiir ackern,
die Landwirte und Bauern. Und
natiirlich die, die ihren Kopf hin-
halten miissen wie Huhn, Schaf,
Schwein und Rind. Schon Kklar:
Aus Umwelt-Sicht sollten artge-
rechte, regionale und biologisch
erzeugte Lebensmittel in unseren
Einkaufswagen. Doch die haben
ihren Preis. Und eine McKinsey-
Studie vom Januar legt nahe,
dass es gerade diese Produkte
derzeit wieder nicht so einfach
haben. Zwar will mehr als die
Halfte der Befragten in Deutsch-
land 2021 auf Nachhaltigkeit
achten. Aber ein Drittel will
beim Lebensmitteleinkauf auf
den Preis schauen und eisern
sparen.

Der grofe Haken: Wie nachhal-
tig wir mit unserem Essen umge-
hen, wirkt sich auf unser Klima
aus. Und damit auf uns alle. ,,Al-
le Lebensmittel, die wir einkau-
fen und genieflen mussten ge-
pflanzt, versorgt, geerntet, gewa-
schen, verpackt sowie transpor-
tiert werden®, erkldrt die Ver-
braucherzentrale Hessen. ,,Und
alle diese Schritte verursachen
Treibhausgase und belasten das
Klima.“ Laut Bundesumweltmi-
nisterium sorgt die Erndhrung
der Deutschen pro Person fiir
rund 1,75 Tonnen an klimarele-
vanten Emissionen im Jahr - fast
so viel wie durch Mobilitat.

Im UmkKkehrschluss heifdt das:
Wir konnen durch Essen unser
Klima schiitzen! Zum einen
durch das, was wir essen — mehr
Bio, weniger Tier. Zum anderen

Medizin

WIE ESSEN UNSER KLIMA SCHUTZT

durch sorgsameren Umgang mit
Lebensmitteln. Denn vieles, was
noch genieflbar ist, landet im
Miill. Vor allem Obst, Gemiise
und Brot. Rund zwo6lf Millionen
Tonnen werden laut UNO allein
in Deutschland jdhrlich ver-
schwendet. 75Kilogramm im
Jahr pro Kopf. 313 Kilogramm
pro Sekunde. Ein Drittel der
weltweiten landwirtschaftlichen
Nutzflichen werden dazu ver-
wendet, Nahrungsmittel zu pro-
duzieren, die weggeworfen wer-
den. Das Bundesministerium fiir
Erndhrung und Landwirtschaft
(BMEL) pramiert deshalb im
Wettbewerb ,,Zu gut fiir die
Tonne“ jedes Jahr die bes-

ten Ideen, die der Ver-
schwendung einen Riegel
vorschieben.

Schritt 3
Schmecken muss es!

Im jahrlichen BMEL-Ernahrungs-
report ist den Befragten seit Be-
ginn der Studie ein Aspekt unver-
dndert ganz besonders wichtig:
Gut schmecken muss es! Das sa-
gen 99 Prozent. Der Erndhrungs-
soziologe Daniel Kofahl kom-
mentiert dazu im Juni auf Twit-
ter: , Essen bleibt eine eigenstdn-
dige kulturelle Praxis, in der es
immer noch zuvorderst um den
Wohlgeschmack geht“ und wirbt
fiir eine ,,Rekulinarisierung®. Das
heifit aber auch: Wer Besser-Es-
ser werden will, braucht Spaf}
und Lust am Essen! Ein Trend,
um stressfrei, nachhaltig, gesund
und mit geschdrften Sinnen satt
zu werden heifst ,,Meal Prep“. Die
Anhdngerschar wachst. Was so
hip klingt, ist freilich eine Idee,
die Oma schon kannte: das gute
alte Vorkochen.

Weiter Blick iiber
den eigenen Bauch
hinaus -

Wie Essen unser
Klima schiitzt

Meal Prep bedarf exakter Vorbe-
reitung - dann aber spart es Zeit
und Geld. Das tdgliche Kochen
und Einkaufen fallen weg. Wer
gut vorplant, kauft keine unnoti-
gen Lebensmittel. Und wer sel-
ber kocht, hat die Kontrolle da-
riiber, was er zu sich nimmt.
Setzt man das alles klug um,
wartet immer etwas Leckeres,
Saisonales, Abwechslungsrei-
ches aus heimischem Anbau und
mit kurzen Transportwegen in
der Lunchbox oder im Kihl-
schrank. Und mit genussvollen
Alternativen steigen auch Spaf}
und Freude am Essen.

ANZEIGE

BEI SEXUELLER
SCHWACHE

So behandeln Sie

Arthrose wirksam

Schmerzen in den Knien, Fin- Schultern oder Finger konnen
gern oder der Hiifte - frither Arthrose aufweisen.

oder spiter leiden wir fast alle

unter Arthrose, die oft mit Entziindungsenzym
Entziindungen einhergeht. signifikant reduziert’

Der im Arzneimittel Rubaxx  Bei Arthrose kann das
Arthro enthaltene Wirkstoff Arzneimittel Rubaxx Arthro
Viscum album setzt genau (Apotheke, rezeptfrei) wirk-

dort an: Er reduziert ein be- sam helfen. Das Besondere ist
stimmtes Entziindungsenzym der darin enthaltene Wirk-
um 83 %! stoff Viscum album. Dieser

wirkt nicht nur schmerzlin-

Gelenkschmerzen schranken dernd. Er hat auflerdem in

den Alltag von Millionen Men- Laborstudien eine signifikante
schen stark ein. Bei der Mehr- Reduktion eines Entziindungs-
zahl der Betroffenen steckt enzymsum 83 % gezeigt.! Mehr
Arthrose dahinter, die hdufigste noch: Viscum album kann zu-
Verschleiflerkrankung der Ge- dem bestimmte Korperzellen,
lenke. Unsere Experten haben

LUST statt

Woran erkenne
ich Arthrose?

FRUST!

Belastungsschmerzen
kénnen erste Anzeichen
von Arthrose sein.

Sie treten bei starker
Beanspruchung des
Gelenks auf.

v Zur natirlichen
Steigerung der Lust

v Wirkt unabhéangig

vom Einnahme- Anlaufschmerzen treten

zeitpunkt die wichtigsten Informationen soge- nach einer Ruhephase auf,
zum Thema fiir Sie recherchiert Reduktion eines nannte z.B. beim Loslaufen nach
v Wirksam und und verraten, welches speziel- Entziindungsenzyms | Granulo- ldngerem Sitzen.
gut vertraglich le' Ar'zneimittel bei Arthrose um 83 %' zyten, stop- Schmerzen im Ruhe-
wirklich helfen kann: Rubaxx pen. Diese zustand, wie z. B. beim
REZEPTFREI! Arthro (Apotheke, rezeptfrei)! Zellen koénnen Liegen, treten meist bei
............ knorpelschidi- bereits fortgeschrittener
Fiir Inre Apotheke: Wie Arthrose entsteht gende und ent- Arthrose auf.
Deseo Arthrose ist eine Verschleif3- ziindungsfordernde

krankheit der Gelenke, die
haufig mit Entzindungen ein-
hergeht. Sie entsteht meist mit
zunehmendem Alter, wenn sich
die Knorpel zwischen den Ge-
lenken durch die lebenslange
Belastung abnutzen. Auch Fehl-
stellungen und Verletzungen
begiinstigen Arthrose. Am hau-
tigsten sind die lasttragenden Entziindung Arzneistoff
Gelenke wie Hiift- und Knie- Viscum

gelenke betroffen, aber auch album

Stoffe produzieren,
die den Knorpel weiter
angreifen.

(PZN 04884881)
Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 16792919)

Arzneitropfen Rubaxx
Arthro ist der Wirkstoff
Viscum album hochkonzen-
triert enthalten. Das Arznei-
mittel ist gut vertraglich und i

hat keine bekannten Neben- E baxd

oder Wechselwirkungen. e . - St S—

Relative COX-2-Expression

1

1

1

1

1

1

1

. 1
Gut zu wissen: In den '
1

1

1

1

1

1

1

! EinstiegsgroBe
Abbildung Betroffenen nachempfunden

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEQ
wird angewendet entsprechend dem homdopa-
thischen Arzneimittelbild. Dazu gehdrt: Sexuelle
Schwéche. www.deseo.net ® Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

"Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Hom&opathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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VORKOCHEN, EINPACKEN, ESSEN!

Gesundes Essen immer und tiberall?
Ein Kinderspiel mit etwas Planung

Text: BVEO - Fotos: BVEQ/Ariane Bille

Alles begann mit ,Salad Jars* und bunten, ja-
panischen Bento Boxen. Erfolgreich haben
die modernen Tupper-Dosen eine alte Tradi-
tion neu belebt und den Grundstein fur einen
angesagten Trend gelegt: ,Food Prep“ oder
~Meal Prep“ — das klingt hip und urban und
vor allem viel cooler als ,Mahlzeiten im Vo-
raus fir die ndchsten Tage zubereiten®. Doch
genau das ist es, was eigentlich dahinter
steckt.

Und was damals wie heute hervorragend zu
unseren saisonalen Erndhrungsangeboten
passt.

Das Prinzip ist alles andere als neu. Genauge-
nommen versetzt es uns in unsere Kindheit
und die Keller unserer Grofeltern, voller Bir-
nen, Kirschen, Stachelbeeren, Gurken und
Bohnen in staubigen Einmachgldsern. Und
genau das unterscheidet das gute alte Einma-
chen dann auch wieder vom Food Prepping.
Denn beim Food oder Meal Prep werden nicht
grofle Mengen Lebensmittel konserviert, son-
dern die ndchsten Tage bevorratet.

Das klingt simpel, bedarf aber exakter Vorbe-
reitung. Nach dem gut geplanten Einkauf wer-
den zundachst verschiedene Gerichte vorge-
kocht, die dann an den darauffolgenden Ta-
gen nach Belieben miteinander kombiniert ge-
gessen werden konnen.

GESUND ESSEN,
GELD UND RESSOURCEN SPAREN

Gestinder und besser essen, trotz stressigem
Arbeitsalltag; dazu Geld sparen und Ressour-
cen schonen.

Das ist der Grundgedanke beim Food oder
Meal Prepping. Setzt man diesen klug um,
wartet immer etwas Leckeres, Saisonales und
Abwechslungsreiches aus heimischem Anbau
und mit kurzen Transportwegen in der Lunch-
box oder im Kiihlschrank.

Und nachhaltig agiert man obendrauf. Denn
bei exakter Meniiplanung vermeidet man
quasi ganz nebenbei auch noch unnétige Ab-
fdlle und das Ablaufen von Lebensmittelhalt-
barkeitsgrenzen.

RHABARBER FUR
FRUHSTUCKSMUFFEL

Zutaten fiir 6 Personen

Fiir den Rhabarberkompott als Topping auf
Chia-Pudding oder Overnight-Oats

¢ 300 g Rhabarber

e 100 ml Apfelsaft

e 40 g Rohrohrzucker

e 1 Pdckchen Bourbon Vanillezucker

Fiir den Chiapudding
e 120 g Chia-Samen
e 1L Milch oder Pflanzenmilchr

Zubereitung Rhabarberkompott:

Rhabarber putzen, eventuell griine Blatter
entfernen, waschen und dann in etwa 2cm
breite Stiicke schneiden. Mit den restlichen
Zutaten in einen Topf geben, aufkochen las-
sen und etwa 4 Minuten bei leichter Hitze
simmern lassen. In eine Schiissel fiillen, ab-

kiihlen lassen und als Topping auf Chiapud-
ding oder Overnight-Oats genief3en.

Zubereitung Chiapudding:

Chia-Samen in eine Schiissel geben und mit
der Milch vermischen. In verschlief{bare
Glaser fiillen und iiber Nacht quellen lassen.
Mit Rhabarberkompott als Topping geniefen.

ROTKOHL-SALAT -
LECKERER SNACK ODER BEILAGE

Zutaten fiir 4 Personen

® 900 g Rotkohl

e 11kochendes Wasser

e 1 Zwiebel

e 2 Stangen Staudensellerie
e 15 Apfel

e 1 TL Kreuzkiimmel

e 1 EL Riibenkraut

¢ 3 EL Haselnussol

* 5 EL Rotweinessig

e 2 TL getrockneter Thymian
e 5 Prisen frisch gemahlener Pfeffer
e 15 TL Meersalz

¢ 30 g Haselntisse

Zubereitung

¢ Rotkohl putzen, die dufieren Bldtter und den
Strunk entfernen und fein hobeln. Mit kochen-
dem Wasser iibergiefien, 5 Minuten ziehen las-
sen, in ein Sieb geben, abtropfen lassen und in
eine Schiissel geben und auskiihlen lassen.

e Zwiebel schdlen und in halbe Ringe schnei-
den. Sellerie putzen, waschen und in 1cm

breite Streifen schneiden. Apfel waschen, tro-
cken reiben, Kerngehduse entfernen und in
diinne Spalten schneiden. Zwiebel, Apfel und
Sellerie zum Rotkohl in die Schiissel geben.

e Kreuzkiimmel kurz in einer Pfanne ohne Fett
bei milder Hitze rosten, bis es duftet. Zusam-
men mit Riibenkraut, Ol, Essig, Thymian, Pfef-
fer und Salz zu einer Vinaigrette verriihren.

e Vinaigrette iiber den Salat geben, vermi-
schen und etwa 1Stunde abgedeckt ziehen
lassen. Haselniisse grob hacken und in einer
Pfanne ohne Fett rosten, bis es duftet. Uber
den Rotkohlsalat streuen und geniefien.

Bundesverband Deutscher BV DA
Anzeigenblatter

HALTUNG
ZEIGEN

Die kostenlosen Anzeigenblatter leisten durch ihre
Lesernahe und lokale Berichterstattung einen wich-
tigen Beitrag zur Presse- und Meinungsvielfalt der
engagierten Burgergesellschaft und dem Zusammen-
halt vor Ort. Uber 53 Millionen Menschen — das sind
75 Prozent der deutschsprachigen Bevolkerung —
lesen Anzeigenblatter.

Der World Wide Fund For Nature (WWF)
ist eine der groRten und erfahrensten Natur-
schutzorganisationen der Welt und in mehr
als 100 Landern aktiv. In Deutschland unter-
stutzen ihn rund 520.000 Forderer.

. ) . °
Der WWF und die Anzeigenblatter arbeiten Hllf mlt delner Spende°
zusammen, weil Umwelt- und Naturschutz
alle Menschen angeht. Aktuell kampft der
WWEF gegen die Plastikflut in den Meeren:

wwf.de/plastikflut

- ANZEIGE -

Das neue
Programm ist da.
Jetzt anmelden!

Karmeliterplatz 1 - 55116 Mainz
Telefon 06131 2625-0 - vhs@vhs-mainz.de

Direktor www.vhs-mainz.de
Christian Rausch

Volkshochschule
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DIE UMWELT SCHONEN

Eine ganz personliche Frage: Wegwert-oder Stoffwindeln?

Daniel Frob berichtet von den Erfahrungen mit der herausfordernden Alternative / Aufwand ist deutlich groBer aber es gibt auch einige Vorteile

MAINZ. Die Geburt des ersten
Kindes verdndert das Leben der
Eltern nachhaltig. Viele neue
Aufgaben und Herausforderun-
gen warten auf die frischgeba-
ckenen Eltern. Als eine der an-
spruchsvollsten und herausfor-
derndsten Aufgaben des Eltern-
seins gilt das Wickeln. Seit
20 Monaten darf ich mich nun
taglich dieser Herausforderung
stellen.

Fiir mich stand die Verwendung
von herkommlichen Windeln
aufler Frage. Doch meine Frau
hatte eine andere Vorstellung.
Sie sprach sich fiir Stoffwindeln
aus. Sie argumentierte, dass
Stoffwindeln  kostenglinstiger
und umweltschonender seien als
Wegwerfwindeln. Ihrer Argu-
mentation konnte ich mich - wie
so oft - auch in diesem Fall nicht
entziehen. Aber stimmen ihre
Argumente {iberhaupt?

Die Kosten

Tatsdchlich ist die Erstanschaf-
fung von Stoffwindeln sogar
ziemlich Kkostenintensiv. Zwi-
schen 400 und 500 Euro haben
uns die Uberhosen sowie die da-
zugehorigen Einlagen gekostet.
Das ist erst mal ein Batzen Geld.
Zu dieser Startinvestition kom-
men jedes Quartal Ausgaben in
Hohe von circa zehn Euro fiir
Windelvlies hinzu. Weiterhin
kommen die Kosten fiir die
Waschmaschinenwadsche noch
obendrauf. Diese veranschlage
ich inklusive Waschmittel pau-
schal mit einem Euro pro Wasch-

Waschen und aufhédngen von Stoffwindeln kostet viel Zeit, kann sich aber lohnen.

gang. Etwa alle drei bis vier Ta-
ge muss eine Fuhre Windeleinla-
gen gewaschen werden. Nach
600 Tagen komme ich so auf Kos-
ten zwischen 640 und 740 Euro.
Nattirlich bildet diese Summe
nicht die vielen Arbeitsstunden
ab, die wir fiir das Aufhdngen,
das Zusammenlegen und das
Falten der Windeleinlagen bis-

her aufgewendet haben. Zum
Preisvergleich: Bei durchschnitt-
lich sieben Windeln am Tag und
etwa 22 Cent pro Wegwerfwin-
del, summieren sich die Kosten
der herkdmmlichen Variante im
gleichen Zeitraum auf etwa
930Euro. Je linger die Windeln
genutzt werden, desto grofier
wird die Kostendifferenz zu-

Energie aus den Biotonnen

Was passiert mit den Kiichen- und Gartenabfalle, die man wegwirft?

REGION (frii). Die Essenreste
von letzter Woche stehen immer
noch im Kiihlschrank und setzen
langsam Schimmel an? Dann ab
damit in den Biomiill, am besten
dick eingewickelt in Zeitungs-
papier. Auch andere Kiichen-
und Gartenabfdlle gehdren nicht
in den Restmiill, sondern in die
Biotonne.

Und was passiert mit dem Bio-
miill, nachdem er abgefahren
wird? Er landet in einem Kom-
postwerk oder einer Biomasse-
anlage. Seit 2015 gibt es in
Deutschland die Pflicht, Biomiill
getrennt zu sammeln.

Diinger oder Biogas

Entweder wird er zu Kompost
verarbeitet, als Ersatz fiir Mine-

—

UNTER
DER

~

Wir gehen Fragen
auf den Grund
-

raldiinger und Torf, um Ressour-
cen zu schonen. Oder der Bioab-
fall dient als ,,Nahrung* fiir Bio-
gasanlagen.

In Vergdrungsanlagen wird der
Abfall erst vergoren. Dabei ent-
steht umweltfreundliches Bio-
methan, das ins Erdgasnetz ein-

Einblick in eine vorbildlich gefiillte Biotonne

gespeist oder verwendet wird,
um Blockkraftheizwerke zu be-
treiben. Um eine hochwertige
stoffliche oder energetische Ver-
wertung zu erreichen, miissen
Bioabfille getrennt gesammelt
werden und diirfen weder
Kunststoff noch Metall enthal-
ten. Aus dem verbleibenden Gar-
rest wird in einer Aufbereitungs-
anlage ebenfalls hochwertiger
Kompost gemacht, der in unter-
schiedlichen Veredelungen an

Landwirte, Obst-/Weinbauern
und Gartenbesitzer verkauft
wird.

Miill trennen lohnt sich also
doppelt. Zum einen haben wir
weniger Restmiill in der Tonne
und zum anderen helfen wir da-
bei, aus Abfall Energie oder neue
Erde zu machen.

Archivfoto: hbz/Stefan Sammer

gunsten der Stoffwindeln. Soll-
ten die Stoffwindeln spéter auch
noch von den Geschwistern ge-
nutzt werden, wird der Preis-
unterschied noch signifikanter.
1:0 fiir die Stoffwindel.

Die Umwelt

Wenn man sich im Internet iiber

Foto: igishevamaria - AdobeStock

die umweltschonendere Windel
informieren mochte, st6fit man
schnell auf eine Studie, die 2008
in England ver6ffentlicht wurde.
Auf neuere Studien wartet man
bisher vergeblich. Kurz gefasst
kommt die 13 Jahre alte Studie
zum Ergebnis, dass die Okobi-
lanzen von Stoff- und Wegwerf-
windeln fast identisch sind.

Wahrend bei den Wegwerfwin-
deln vor allem die Produktion
inklusive der Verwendung von
Erdol als Grundlage des Super-
absorbers und die Entsorgung
ins Gewicht fallen, sind es bei
Stoffwindeln der hohe Wasser-
verbrauch, die regelmafige Ver-
wendung von Waschmitteln
und die Stromkosten, die bei
den hadufigen Waschgdngen an-
fallen. Anders als bei der Weg-
werfwindel hat der Verbraucher
bei Stoffwindeln allerdings die
Chance, die Okobilanz zu ver-
bessern. In der britischen Studie
wurde namlich vorausgesetzt,
dass die Einlagen bei 90Grad
gewaschen und anschlieffend
ausschlieflich im Trockner ge-
trocknet werden.

Im Hause Frob werden die Ein-
lagen jedoch nur bei 60 Grad ge-
waschen, zudem lassen wir die
frischgewaschenen Einlagen an
der Luft trocknen. In Verbin-
dung mit einer hohen Ladungs-
Effizienz ldsst sich so im Ver-
gleich zu einer Wegwerfwindel
eine um etwa 40 Prozent positi-
vere Okobilanz erreichen. 2:0
fiir die Stoffwindeln.

Die Argumentation meiner Frau
war also sachlich richtig. Aber
eben nur unter bestimmten Vo-
raussetzungen, die - zugegebe-
nermaflen - bei uns gegeben
sind. Wird ein Kind durch-
schnittlich fiinfmal am Tag ge-
wickelt, verursachen die Weg-
werfwindeln nach eineinhalb
Jahren etwa gleich viel oder we-
niger Kosten als die Stoffwin-
deln. Gerlichteweise soll es ja

GUuT LEBEN

AM MORSTEIN

sogar Kinder geben, die in die-
sem Alter schon trocken sind.
Wenn man dann noch die
Arbeitsstunden bei den Stoff-
windeln hinzurechnet und al-
lein den Mindestlohn als Grund-
lage nimmt, ist die Wegwerf-
windel noch etwas giinstiger.
Anschlusstreffer fiir die Weg-
werfwindel - 2:1. Und werden
die Einlagen dann doch mit
90Grad gewaschen und an-
schlieffend in den Trockner ge-
steckt, gibt es hier auch keinen
klaren Sieger. Ausgleich fiir die
Wegwerfwindel - 2:2.

Fazit

Aber Kosten hin und Okobilanz
her, die Frage nach Stoff- oder
Wegwerfwindeln ist immer eine
personliche. Wahrend fiir die
einen Stoffwindeln gar nichts
wadren, waren sie fiir uns defini-
tiv die richtige Wahl. Stoffwin-
deln bedeuten zwar einen deut-
lich grofReren Aufwand, aber sie
bringen auch einige Vorteile.
Fiir jede Altersstufe gibt es be-
stimmte Wickeltechniken, die
optimal auf die Bediirfnisse der
Kinder abgestimmt sind.

Klar muss man diese auch erst
mal kennen und sich dann noch
aneignen. Hat man das aber ge-
schafft, fiihlt sich das Kind rund
um wohl.

Ein wunder Po ist mit Hilfe der
richtigen Wickeltechnik und der
guten Luftdurchldssigkeit der
Stoffeinlagen bei uns ein selte-
nes Problem. Und darauf
kommt es letztlich ja an.

MORSTEIN
KULTUR
FESTIVAL

GUT LEBEN im Sommer.

PN

Programm 27. Juni bis 19. September - www.am-morstein.de

A tavola! Italienischer Abend
So, 27.06.

Pflanzenbasierter Brunch
mit Bjorn Moschinski
So, 04.07.,01.08., 05.09.

Marcel Adam - Chansons, Lieder, Comedie
Do, 15.07.

Morstein Jam mit mo’jam
So, 18.07., 05.09.

Motzki, Maier & Scharf - Berauschet Euch!
Mi, 21.07.

Menna Mulugeta Trio - Soulful Travels
Do, 22.07.

Eva Eiselt - Kabarett
So, 25.07.

André Eisermann -
Poetry Lesung & Dinner
Do, 29.07.

Cocktail-Abend mit Dinner & Piano

Sa, 31.07.

Berlin's 4 - A Cappella Konzert
So, 01.08.

Reusch’s Jahresriickblick -
(SWR3 Comedy)
Do, 05.08.

K.H. Deichelmann liest Morgenstern

So, 08.08. [Matinée & Soirée)

The Twiolins
8 Seasons - Vivaldi & Piazolla
Do, 12.08.

Sommerfest - 3-Gang Dinner & Musik

So, 15.08.

Grofle Gitarrennacht mit Lulo Reinhard,
Yuliya Lonskaya & Daniel Stelter

Do, 19.08.

Wolfgang Niedecken singt Bob Dylan

Fr, 20.08.

Opera et Cetera - Dolce Vita & Dinner
So, 22.08.

Lange Tafeln der Aromen -
Kulinarik at its best
So, 29.08.

Sven Hieronymus - Comedy
Fr, 03.09.

Konstantin Wecker - Soloprogramm
Do, 09.09.

True Collins - Genesis & Phil Collins Show
Fr, 10.09.

The Nannys - Swing, Jive & Rock’n Roll
So, 12.09.

Tobias Mann - Kabarett
neues Programm
Fr, 17.09.

Gospel Inspiration - Gospel Night
So, 19.09.

GUT LEBEN am Morstein | gutleben@am-morstein.de | +49 (0) 6244 - 919 8 660

Mainzer Strafle 8-10 | D-67593 Westhofen | Gutscheine und Tickets unter www.am-morstein.de




Deutschland

Namhafte deutsche Bekleidungsfirmen werben gerne mit Bezeichnungen wie
,Engineered in Germany“ oder ,Designed in Germany*. Schliefllich wei der Kunde
Produkte aus Deutschland zu schéatzen. Tatséchlich bedeutet eine solche Bezeichnung
aber nicht, dass das entsprechende Produkt auch wirklich in Deutschland gefertigt
wurde. Vielmehr besagt ein solches Label nur, dass das Design, das Muster und der
Produktionsauftrag aus Deutschland stammen. Produziert wird meist in asiatischen
Landern. Nur noch wenige Firmen verdienen sich die Bezeichnung ,Made in
Germany“. Trigema aus dem schwabischen Burladingen gehort dazu. Das
Textilunternehmen bezieht seine Baumwolle aus der Turkei und lasst den Rohstoff in
Spinnereien in Deutschland, Osterreich und Griechenland zu Garn verarbeiten. Alle
weiteren Schritte fUhrt das Unternehmen in Eigenregie in Deutschland aus.

Indien, China, USA, Brasilien, Pakistan

Nach wie vor ist Baumwolle der relevanteste Rohstoff in der
Textilproduktion. Jahrlich werden 20Millionen Tonnen des ,weien
Golds" geerntet. Indien und China sind weltweit die gréBten
Baumwollproduzenten. Gefolgt von den USA, Brasilien und
Pakistan. Auf diese funf Anbaulédnder entfallen 75Prozent der
weltweiten Baumwollproduktion.

Im sogenannten Baumwollgurtel zwischen 43Grad nérdlicher und
36Grad stdlicher Breite herrschen fur die Kulturpflanze die besten
Bedingungen. Ein GroBteil der Baumwolle stammt aus den
tropischen und subtropischen Gebieten Asiens. In Handarbeit
werden dort die Baumwollfasern von den Feldarbeiterinnen
gepfltickt. Eine muhselige und meist schlecht bezahlte Arbeit.
Aber auch in Europa wird in geringem MaBe Baumwolle produziert.
Nur Griechenland (80Prozent) und Spanien (20Prozent) treten als
Baumwollproduzenten in der EU in Erscheinung. Dabei steuern
beide sldeuropédischen Lander gerade mal ein Prozent zur
Weltproduktion bei.

Neben den haufig schlechten Arbeitsbedingungen sind auch die
Umweltbelastungen beim Baumwollanbau problematisch.  So
kommen beim Baumwollanbau Uberproportional viele Insektizide

und Pestizide zum Einsatz. Organisationen wie die Fairtrade
Foundation setzten sich fir bessere Arbeitsbedingungen und
umweltschonendem Anbau ein und vergeben entsprechende
Siegel. So garantiert etwa das Fairtrade-Cotton-Siegel, dass
100Prozent der verarbeiteten Rohbaumwolle fair angebaut und
gehandelt wird, dass kein gentechnikverandertes Saatgut zum
Einsatz gekommen ist und dass die Produzenten Uber
demokratische  und  transparente  Organisationsstrukturen
verflgen.

China, Indien, Pakistan, Bangladesch, Tlrkei

Vom Feld werden die gepflickten Baumwollfasern in
Fabriken gebracht, wo in groen Egreniermaschinen die
Korner entfernt werden. Die entkérnten Fasern werden
anschlieBend zu Ballen gepresst und zur Weiterverarbeitung
in die Spinnereien gebracht. Dort wird aus den groben
weiBen Buscheln feines Garn. Allein in China werden
schatzungsweise 39,5Millionen Ballen in diesem Jahr
verarbeitet. Damit Ubertrifft die chinesische Garnproduktion
die von Indien (24,3Millionen) und Pakistan (10,3 Millionen)
auf den Platzen zwei und drei zusammen.

Der Weg eines Kleidungsstuckes

Ein einfaches unifarbenes T-Shirt bekommt man im Handel schon fiir zwei Euro. Flr ein bedrucktes T-Shirt mit dem Lieblingsmotiv
werden im Zweifel nur ein paar Euro mehr fallig. Bei solchen Preisen kann man auch mal das ein oder andere T-Shirt mehr im Laden
kaufen. Eine Studie von Greenpeace aus dem Jahr 2015 hat ergeben, dass weniger als die Halfte aller T-Shirts in deutschen Haus-
halten langer als drei Jahre getragen werden. Acht Prozent der T-Shirts werden sogar vor Jahresfrist wieder aussortiert. Fast-Fashion
hei3t dieser Trend. Dabei wird leicht vergessen, welch weiten Weg ein solches Kleidungsstick bis in den heimischen Kleiderschrank
bereits hinter sich gebracht hat. Von der Idee, Uber die Baumwollgewinnung, bis hin zur Konfektion sind unzéhlige Menschen an der
Produktion beteiligt. Mehrere Lander und Kontinente und einige Fabriken hat das T-Shirt somit schon gesehen, bis es im deutschen
Handel fir Umsatz sorgt. Am Ende hat das T-Shirt so schnell mal mehrere tausend Kilometer Transportweg zurtickgelegt.

VON DANIEL FROB

China, Indien, Pakistan, Bangladesch, Ttrkei China. Indien

In Webereien werden die fertigen Garne zu Stoffbahnen
weiterverarbeitet. Auch bei diesem Fertigungsschritt ist

China fUhrend.

Damit auch etwas Farbe ins Spiel beziehungsweise auf die T-Shirts kommt, werden die Stoffbahnen
anschlieBend eingefarbt. Der Schwerpunkt der Farbeindustrie befindet sich in China und Indien. Oft
enthalten die dort verwendeten Farbstoffe giftige Chemikalien, wahrend die Mitarbeiter nicht Uber die
entsprechenden Schutzausristungen verflgen. Nicht selten gelangen zudem auch Giftstoffe aus
den Farbereien in die umliegenden Gewasser. Mit der weltweiten Detox-Kampagne setzt sich
Greenpeace fur eine giftfreie Textilindustrie ein. Bereits 79 globale Modemarken haben sich
verpflichtet, bei der Produktion von Textilien Schadstoffe durch ungefahrliche Substanzen zu ersetzen.

Deutschland

Trotz Corona und LadenschlieBungen setzten die stationdren
Bekleidungsgeschéfte in Deutschland im Jahr 2020 etwa 24 Milliarden
Euro um. Inklusive des Onlinehandels waren es sogar 61Milliarden Euro.
Das bedeutet einen leichten Rickgang gegenuber 2018, als der Textil-
und Bekleidungsumsatz noch bei 65,5Milliarden Euro gelegen hatte.

Auf Rekordniveau dagegen lag 2020 der Verkauf von Kleidungssticken,
die aus fairer Baumwolle hergestellt wurden. 2013 waren es noch
3,5Millionen verkaufte Kleidungsstiicke aus Fairtrade Cotton in
Deutschland. Im vergangenen Jahr waren es bereits 15,6 Millionen. Diese
Zahlen beweisen, dass das Bewusstsein der Konsumenten fur faire
Kleidung zugenommen hat. Auch den Kleidungsproduzenten ist dieser
positive Trend nicht entgangen. Daher wéchst das Angebot an Fairtrade-
Kleidung in Deutschland. Dennoch machen die fairen Produkte nur einen
Bruchteil des Gesamtumsatzes aus. Es liegt letztendlich am Endkunden,
ob sich daran in Zukunft etwas &andern wird.

China, Indien, Pakistan, Bangladesch, Turkei

Danach werden die zugeschnittenen

zusammengendht. Dabei sitzen die Naherinnen oft

14 Stunden am Tag an den Nahmaschinen.

Der Mindestlohn in der Textilbranche in Bangladesch
betragt derzeit zum Beispiel weniger als 100Euro im
Monat. Daher sind die Naherinnen zur reguldren
Arbeitszeit zusatzlich auf Uberstunden angewiesen, um
ihren Lebensunterhalt bestreiten zu kénnen. Neben dem
Bilig-Lohn bestehen weitere Probleme bei der
Textilproduktion in asiatischen Landern in den zum Teil
mangelhaften  Arbeitsbedingungen und in  der
Kinderarbeit. Diesen Problemen soll das kirzlich vom
Bundestag beschlossene und 2023 in Kraft tretende
Lieferkettengesetz entgegenwirken.

Die fertig gendhten T-Shirts werden unter Umstanden
noch mit Druckmotiven oder anderen Applikationen
veredelt und anschlieBend in die Verteilzentren
verschickt. Von dort gelangen die T-Shirts Uber weitere
Verteilstationen in die deutschen Laden.

China, Indien, Pakistan, Bangladesch, Turkei

Die eingefarbten Stoffbahnen werden anschlieBend in einer weiteren
Fabrik zugeschnitten. Nach sogenannten Schnittmustern entstehen so
die verschiedenen Teile eines Kleidungsstickes. Ein handelstbliches
T-Shirt besteht aus vier Teilen: der Vorder- und Ruckseite, sowie den
beiden Armeln. Zuséatzlich kann das Schnittmuster auch Applikationen
wie Brusttaschen oder Ahnliches vorsehen.

Karte: Naeblys - AdobeStock



OHNE VERPACKUNG

Samstag, 26.Juni 2021

Befullen, wiegen und dann bezahlen

Unverpackt-Laden: Zum Einkaufen bringen die Kunden ihre eigenen Behalter mit

MAINZ/NIEDER-OLM. Mit
226Kilo Verpackungsmiill pro
Jahr und Kopf ist Deutschland
einer der Spitzenreiter weltweit.
Immerhin hat eine kleine Grup-
pe von Menschen Deutschland
auch zu einem Spitzenreiter ge-
macht, wenn es darum geht, eine
Alternative zur gigantischen Ab-
fallproduktion zu bieten: Rund
200Unverpackt-Laden gibt es
hierzulande bereits - Laden, die
Waren ohne jegliche Verpackung
anbieten. Weitere 200 dieser Ge-
schafte werden in der ndchsten
Zeit 6ffnen.

Das Prinzip: Zum Einkauf brin-
gen die Kunden ihre eigenen Be-
halter mit, die zundchst gewogen
werden. Nach der Befiillung wird
die zuvor ermittelte Tara abgezo-
gen und das Netto-Gewicht be-
rechnet.

Das Bewusstsein fiir eine abfall-
freie Welt erlebt derzeit einen
Triumph in bedachtigen Schrit-
ten. Ein erster ist dabei die Ver-
meidung von Verpackungsmiill,
des individuellsten Abfalls, bei
dem die vielen Tropfchen der
hauslichen Abfalleimer in der
Summe zu einem tdglichen Meer
des Unrats werden. ,,Zero Wast -
Null Miill“ ist eine Vision.

Sie ist eine Reaktion auf ver-
schmutzte Meere und Abfallex-
porte in Entwicklungsstaaten.
Immer mehr Menschen verfolgen
diese Kultur, die Unrat komplett
vermeiden will. Wer nach dem
Zero-Waste-Prinzip lebt, vermei-
det nicht nur Abfall, sondern
auch Weichmacher, Gentechnik,
chemische Zusatzstoffe, Pflan-
zenschutzmittel und vieles mehr.

Regionale Vorreiter

Gabriela Ziegler, Rebecca und
Florian Koss konnen sich fast als
Pioniere in Rheinhessen bezeich-
nen. Im Marz dieses Jahres eroff-
neten die drei gemeinsam in Nie-
der-Olm in der Pariser Strafie
einen Unverpackt-Laden und
sind damit einer der Vorreiter in
der Region. Dort gibt es seit Mdrz
auf zwei Etagen eine grofie Aus-
wahl an Miisli-, Reis- und Zu-
ckersorten, Mehlen, Salzen so-
wie Olen, aber auch ein Sorti-
ment an Siiigkeiten wie etwa
Schokolade, die tatsdchlich nach

Haben ,,Unverpackt Rheinhessen“ gegriindet: Rebecca Koss, Florian Koss und Gebriela Ziegler (v.1.).

Schokolade und nicht nach Zu-
cker schmecke, wie Gabriela
Ziegler sagt. Zudem bietet der
Laden eine grofle Tee-Ecke an,
wo - abgewogen notfalls bis aufs
Gramm genau - nach dem
Wunsch und Bedarf des Kunden
abgefiillt wird.

,Unser Angebot reicht von A wie
Amarant bis Z wie Zahncreme*,
beschreibt Mitgriinderin Ziegler
ihr Sortiment. Es versteht sich,
dass auch Letzteres im Glas oder
alternativ als Zahnpuder oder -
tabletten verkauft wird. Das An-
gebot soll attraktiv sein, die Prei-
se deshalb niedrig (100 Gramm
Miisli ab 40 Cent, ein Glas Imker-
honig kostet 6,20Euro), denn
man sei ja nicht nur Handler,
sondern wolle ja etwas bewegen,
sagt Ziegler. Diese niedrigen
Preisspannen und Gewinne ma-
chen das Projekt nur als zweites
Standbein moglich, Ziegler be-
treibt im Hauptberuf ein Kosme-
tikstudio, ihre beiden Kompag-
nons arbeiten bei einer Hilfsorga-

Niisse, Nudeln, Getreide, Gewiirze und vieles mehr werden
bei ,,Unverpackt Rheinhessen” angeboten.

nisation beziehungsweise einer
Bank. Die Kunden kommen aus
dem gesamten Umbkreis und ge-
horen allen Altersgruppen an.
Schulkinder fasziniert es, ihre
Gummibdrchen in der Papiertiite
kaufen zu konnen, betagtere
Kéufer schwarmen, weil sie vie-
les in der Pariser Strafe an alte
Zeiten in Tante Emmas Laden er-
innert, sagt sie.

Gabriela Ziegler bedriickt indes-
sen nur, dass die Corona-Pande-
mie fiir die Philosophie der ,,Un-
verpackt-Ldden“ einen Riick-
schlag bedeutet. ,Durch die Un-
sicherheit bevorzugen Kunden
wieder den eingeschweifsten Ap-
fel. Einweghandschuhe werden
in Massen abgenommen und die
Berge von gebrauchten Schutz-
masken verrotten nicht*, sagt sie.

Kooperation ist wichtig
Abdelmajid Hamdaoui und die

drei aus Nieder-Olm kennen sich
gut. Denn in dieser Einzelhan-

delssparte herrscht Kooperation
statt Konkurrenz. Man tauscht
sich aus und kauft auch gemein-
sam ein. Dabei kommen Gabrie-
la Ziegler und ihrem Team auch
die Erfahrung Hamdaouis zugu-
te. Er fiihrt bereits seit 2015 in
der Heidelbergerfafigasse in
Mainz einen Unverpackt-Laden,
im vergangenen Jahr eroffnete er
einen weiteren in der Wiesbade-
ner Albrechtstrafie.

Hamdaouis Sortiment umfasst
iiber 1200 Artikel, davon 300 Bio-
Produkte wie Ol, Essig, Getreide,
Eier, Gemiise, Teigwaren,- Niisse,
Gewilirze, Miisli und Crunchy.
Dazu gehoren auch Milchpro-
dukte, Honig, Sdfte, Limonaden
und vegane Weine. Die Lebens-
mittel stammten aus der Region.
Kurze Wege garantierten Frische
und geringere Umweltbelastung.

Bewusstsein schaffen

Auch Hamdaoui sieht sich nicht
nur als Handler. Wie seine Kolle-

gen aus Nieder-Olm will er etwas
dndern und Bewusstsein schaf-
fen. Seine Passion besteht darin,
mitzuhelfen, dass es immer mehr
Unverpackt-Laden in Deutsch-
land gibt. Deshalb hat er vor der
Corona-Pandemie Seminare an-
geboten, bei denen er seine Er-
fahrungen mit zukiinftigen Griin-
dern geteilt hat. Teilnehmer ha-
ben dabei erfahren, was notig ist,
um an ihrem Standort erfolgreich
Lunverpackt“ zu verkaufen. Die
Botschaft ist, ein Teil der Bewe-
gung umweltbewusster Unter-
nehmer zu werden sowie in zwei
bis fiinf Tagen Chancen, Poten-
ziale und Herausforderungen zu
erlernen und zu verstehen, die
ein solcher Alltag mit sich bringt.
Deshalb will er nach der Pande-
mie auch diese Initiative fortset-
zen. ,Dabei lernen die Leute
nicht nur den Einkauf und die
Besonderheiten des Gewerbes.
Vor allem begegnen und verste-
hen sie unsere Art der Kunden®,
sagt Hamdaoui.

Neben Lebensmitteln bietet "Unverpackt Rheinhessen" auch Produkte aus dem Non-Food

Bereich an.

Fotos: Unverpackt Rheinhessen

(red). Angesichts der weiterhin grausa-
men Haltung von Tieren zur Produktion
von Fleisch, Milch und Eiern wiinschen
sich etwa 80 Prozent aller Deutschen
~,mehr Tierwohl“ als es derzeit in der in-
dustrialisierten Landwirtschaft herrscht.
Gute Absichten allein helfen aber in einem
System der Qualzucht und Qualhaltung
von Nutztieren nicht weiter. Nur ein unver-
zlglicher, grundséatzlicher und konse-
quenter Systemwechsel mit Abkehr vom
Billigfleisch-System und der Hinwendung
zu einer verantwortbaren Landwirtschaft
kann hier Abhilfe schaffen. Der vorliegen-
de Band (Vorwort von Peter Singer) konzentriert sich auf die von der in-
dustrialisierten Landwirtschaft qualitativ und quantitativ besonders be-
troffenen Nutztiere: Gefligel, Schweine und Rinder. Die 28 Beitrage von
23 Autor/innen, u. a. Renate Kiinast und Ernst Ulrich von Weizsacker,
verbindet der Ansatz, zur qualitativen und quantitativen Minderung des
Leids gequalter Nutztiere beizutragen, wie das auch von der Protestbe-
wegung ,Wir haben Agrarindustrie satt” gefordert wird. Foto: Oekom

(red). Der Klimawandel verlangt eine

fast vollstandige Reduktion der CO2-

Emissionen bis 2050 — auch und vor al-

lem im Mobilitatssektor: Ein Weiter-so

kann es nicht geben, schnelle Anpas-

sungen sind nétig. Das ist radikal fir al-

le Beteiligten, besonders aber fur die

Beschéftigten in diesem Sektor. Zu-

kunftsfahige Mobilitat verlangt daher

nach Konzepten flr eine gleicherma-

Ben 6kologische wie sozial gerechte

Verkehrswende und nach Bilindnissen

mit gesellschaftlicher Durchsetzungs-

kraft.

Die 26 Autorinnen und Autoren diskutieren in diesem Band diese
Verkehrswende aus Blickwinkeln der Wissenschaft, der Klima- und
Umweltschutzbewegung und der Gewerkschaften. Dabei wird deut-
lich: Zukunftsfdhige Perspektiven fur Beschéftigung und ,Gute
Arbeit sind nur im Einklang mit einer nachhaltigen Mobilitdt még-
lich — und umgekehrt. Foto: Oekom

(red). Der Verkauf neuer Kleidung hat

sich seit dem Jahr 2000 verdoppelt.

Mehr als 120 Milliarden Kleidungsstu-

cke werden weltweit pro Jahr produ-

ziert. Entsprechend wachsen die Klei-

der-Mullberge. Einen bedeutenden Anteil

daran hat die Fast-Fashion-Industrie. Gab

es friiher vier Kollektionen im Jahr, brin-

gen es die Billigketten inzwischen auf bis

zu 52 Mikrokollektionen — jede Woche eine

neue. Umweltschutzorganisationen kritisieren seit Langem die Ressour-
cenverschwendung und die Berge an Textilmll, die damit verbunden
sind. Greenpeace fordert einen Ausstieg aus der ,,Droge Fast Fashion”.
Die Fast-Fashion-Anbieter geben sich offen gegentber der Kritik. Sie ver-
sprechen ihren Kunden einen nachhaltigen Umgang. Sie propagieren ein
Recyclingsystem fiir getragene Kleidung. Aus Alt soll Neu werden.
+ZDFzoom*®-Autorin Anne Kauth geht den Versprechen der Branche nach
und findet heraus, dass die abgegebene Fast Fashion zunehmend die
Altkleiderverwerter Uberfordert. Das Entsorgungssystem steht vor dem
Kollaps. Nach inren Recherchen ist es kaum mdglich, aus entsorgter Fast-
Fashion-Kleidung neue zu fertigen. In der bulgarischen Hauptstadt Sofia
verfolgt sie die Spur illegaler Alttextilverkaufe. Am Ende landet die Klei-
dung in Wohnungs6fen — zum Heizen.

Die halbstiindige Reportage ,Die Fast-Fashion-Llige® ist in der ZDF
Mediathek noch bis 5.5.2023 zu sehen. Foto: ZDF
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Harxheim, BahnhofstraBe 38, am Gemeindezentrum Dalheim, vor dem Rathaus, Falkensteiner StraBe 21 Gimbsheim, HolunderstraBe 37, beim Wollgeschéft  Archivfoto: Melanie Adam

Nachhaltiges
Lesefutter

REGION (frii). Nicht nur fiirs leibliche Wohl ist in Rhein-
hessen bestens gesorgt, auch ans geistige Wohlergehen
ist an vielen Orten gedacht - und das vollig kostenlos und
nachhaltig. In 6ffentlichen Biicherschranken wartet Lese-
futter in rauen Mengen und fiir jeden Geschmack. Wer
Lust auf Bewegung hat, kann sich ja mal in der eigenen
Umgebung auf Futtersuche begeben. Eine kleine Auswahl
findet sich auf dieser Seite. Manche der jederzeit zugdng-
lichen Mini-Bibliotheken sind auch optisch ein Leckerbis-
sen. Und wer am Zielort zufdllig auf andere Lesehungri-
ge trifft, die gerade Biicher einstellen, ausleihen oder tau-
schen wollen, kommt manchmal ganz unverbindlich in
den Genuss einer Gratis-Beratung fiir weiteren Lesestoff.

In Mainz sind die Biicherschranke meist an belebten Or-
ten wie Haltestellen oder Biirgertreffs zu finden und ha-
ben einen hohen Wiedererkennungswert. Denn 2011 gab
es eine Aktion der Stadtwerke, die Stromkdsten in Bu-
cherschranke umfunktionierte. Gut angenommen wird
der Biicherschrank etwa in Marienborn, weif} Christiane
Gerhardt. Sie sortiert regelmafiig aus und sorgt so dafiir,
dass die Regalbretter dort nicht zu vollgestopft sind.
Denn: ,Die Leute stobern gern und wollen die Biicher in

die Hand nehmen,* ist ihre Erfahrung. Mainz-Marienborn, Am Sonnigen Hang 8-12 Undenheim, Bahngarten-Platz

Oppenheim, am Altenzentrum Schwabsburg, Weedplatz Fotos (7): Andrea Friauff Bingen, Hindenburganlage an der Rheinpromenade



MOBIL OHNE EIGENES AUTO

Rahmenvertrag: Beim Carsharing (Auto-Teilen) besitzt man das Auto
nicht selbst, sondern teilt es sich mit anderen. Halter des Autos ist in
der Regel der Carsharing-Anbieter. Kunden schlieBen mit dem Anbie-
ter bei der Anmeldung einen Rahmenvertrag. Danach kénnen sie alle
Fahrzeuge des Anbieters rund um die Uhr selbststandig buchen.

Buchung: Die Buchung erfolgt Giber die Internet-Seite, Handy-App
oder Telefonzentrale des Anbieters. Geoéffnet wird das Fahrzeug mit
einer Chipkarte oder mit dem Handy. Der Autoschlissel befindet sich
im Fahrzeug. Manche Anbieter verwenden Schliisseltresore, die direkt
neben dem Fahrzeug stehen.

Bezahlung: Bezahlt wird nur die tatséchliche Nutzung des Fahrzeugs.
Alle Kosten sind im Fahrpreis inbegriffen — auch Benzin (oder Strom).
Die Anbieter senden dem Kunden nach der Fahrt eine E-Mail mit den
entstandenen Kosten. Bezahlt wird meist per Abbuchung vom Konto.

GroBen: Viele Anbieter halten verschiedene FahrzeuggréBen fur
unterschiedliche Nutzungszwecke bereit: Kleinwagen, Limousine,
Kombi, Transporter. Carsharing gibt es in 855 Orten in Deutschland
(Stand 01.01.2021).

Stationsbasiert: Die Autos stehen maéglichst wohnortnah auf festen
Stellplatzen. Kunden holen den Wagen ab und bringen ihn auch dort-
hin zurtick. Nur bei dieser Variante sind Reservierungen mehrere Tage
oder Wochen im Voraus maglich. Stationsbasiertes Carsharing ist die
preisgunstigste Variante.

Freefloating: Hier stehen die Autos innerhalb eines definierten Ge-
schaftsgebiets zuféllig verteilt. Nutzer orten und buchen sie Gber das
Smartphone. Nach der Fahrt stellen sie den Wagen irgendwo inner-
halb des Geschéaftsgebiets wieder ab. Bei dieser Variante sind Reser-
vierungen im Voraus nicht méglich. Sowohl die Verfligbarkeit als auch
der Standort des Fahrzeugs sind schwer vorhersehbar. Freefloating
ermdglicht One-Way-Fahrten innerhalb des Geschaftsgebiets und wird
deshalb oft als Taxi-Ersatz genutzt. Die Preise liegen Gber denen des
stationsbasierten Carsharing.

Kombiniert: Seit 2011 haben sich kombinierte Carsharing-Angebote
etabliert, die stationsbasierte und freefloating Fahrzeuge aus einer
Hand anbieten. Die Preise orientieren sich meist an den niedrigeren
Preisen des stationsbasierten Carsharing.

Privates Carsharing: Beim privaten Carsharing schlieBen Interessier-
te einen privaten Vertrag tUber die gemeinsame Nutzung eines oder
mehrerer Fahrzeuge ab. Es handelt sich meist um einen kleinen Kreis
einander bekannter Privatpersonen. Das Autoteilen kann jedoch auch
professionell von einem Betreiber organisiert werden, der sich um Bu-
chungssystem und Rechnungsstellung kiimmert.

Ridesharing: Von Ridesharing spricht man bei einer Gruppe von zwei
oder mehreren Personen, von denen eine Person mit dem eigenen
Auto die anderen auf eine Fahrt mitnimmt. Bei weiteren Strecken wird
auch der Begriff Mitfahrgelegenheit benutzt. Dies schliet sowohl das
private Teilen einer Autofahrt mit Freunden, Bekannten oder Arbeitskol-
legen, als auch das Buchen einer Mitfahrgelegenheit tiber professio-
nelle Mitfahrzentralen ein.

Mitfahrerbank: Seit Mitte der 2010er-Jahre gibt es in vielen Gemein-
den Mitfahrerbanke. In Gegenden oder Zeitraumen mit langeren Takt-
zeiten im 6ffentlichen Personennahverkehr soll so die Mobilitat von
Menschen ohne Auto verbessert werden. Durch das Platznehmen sig-
nalisieren die Wartenden, dass sie auf eine kostenlose Mitfahrgelegen-
heit hoffen. Als Teil eines neuen Mobilitdtskonzepts soll dadurch ein
Beitrag zum Umweltschutz geleistet werden. Die Européische Union
fordert derartige Projekte uber ihr MaBnahmenprogramm Leader.

» Die UrStrom BurgerEnergieGe-
nossenschaft Mainz eG bietet in
Mainz, Bingen und Budenheim
stationsbasiertes E-Carsharing
an. www.urstrom-mobil.de

» Die Rabenkopf BirgerEnergie
eG in Wackernheim bietet ihre
RaBEmobile (alles E-Autos) in
Wackernheim, Heidesheim und
Gau-Algesheim (Kooperation mit
der Verbandsgemeinde) an.
www.rabenkopf-energie.de

» Das QuartierAuto der Solix
Energie aus Burgerhand Rhein-
hessen eG ist in Wallertheim sta-
tioniert. www.solix-mobil.de

» Die VG Bodenheim und Maino-
va bieten ihr E-Auto auBerhalb

der kommunalen Offnungszeiten
den Burgern der Verbandsge-
meinde zum E-Carsharing an.
Ip.hop-on.de/vg-bodenheim

» Die book-n-drive mobilitatssys-
teme GmbH bietet stationsba-
siertes Carsharing in Mainz, Bin-
gen und Ingelheim und zusatz-
lich in Mainz 13 City-Flitzer-Berei-
che an. Zudem kooperiert das
Unternehmen mit Flinkster, dem
Carsharingpartner der DB, und
der Mainzer Verkehrsgesellschaft
(MVG). www.book-n-drive.de

» Die Stadtmobil Rhein-Neckar
AG bietet in Worms stationsba-
siertes Carsharing an.
www.rhein-neckar.stadtmobil.de

Gut fur die Geldborse?

Wenigfahrer sparen am meisten

RHEINHESSEN (coha). Carsha-
ring ist vor allem fiir Wenig- und
Gelegenheitsfahrer preislich inte-
ressant. Bis zu einer Fahrleistung
von etwa 10 000Kilometern pro
Jahr spart man gegeniiber dem
privat angeschafften Neuwagen
auf jeden Fall Geld ein. Dariiber
sind sich die Experten des Bundes-
verbandes Carsharing und von
zahlreichen Motor- oder Spar-Por-
talen einig. Fest steht: Ein grofier
Teil der Fixkosten des privaten
Autobesitzes entsteht durch den
Wertverlust. Allerdings: Rechnet
man diesen Wertverlust vollstan-
dig heraus, fahren Carsharing-Nut-
zer trotzdem bis zu einer Fahrleis-
tung von etwas mehr als 300Kilo-
metern pro Monat giinstiger.

Zu den Kosten eines Pkw zdhlen
neben den Tankkosten auch Repa-
raturkosten, Steuern und Versiche-
rungen sowie der kontinuierliche
Wertverlust. Diese Ausgaben
unterschdtzen Autobesitzer in der
Regel massiv. Hilfreich ist hier der
Autokosten-Rechner. Hier ein Bei-
spiel des ADAC: Bei einer Halte-
dauer von 60Monaten und
15000Kilometern  Fahrleistung
liegt der monatliche Gesamtauf-
wand eines Kleinwagens bei min-
destens 340Euro (Dacia Sandero),
beim Opel Corsa bei rund
S00Euro. Weitere Beispielrech-
nungen und allgemein mehr zum
Thema gibt es im Internet unter
www.carsharing.de oder unter
www.adac.de.
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Auto tellen schont die Umwelt

Burgergenossenschaften bringen Carsharing aufs Land / E-Autos auf dem Vormarsch

Von Conny Haas

RHEINHESSEN. Die Umwelt ent-
lasten und dabei den Geldbeutel
schonen - das wollen viele. Sich
mit anderen ein Auto teilen ver-
gleichbar wenige. 48,25 Millionen
gemeldeter Pkw stehen deutsch-
landweit nur rund 26 000 Carsha-
ring-Fahrzeuge gegentiber. Aber es
werden immer mehr. Seit einiger
Zeit ist Carsharing auch auf dem
flachen Land angekommen. Biir-
gergenossenschaften machen es
moglich. Und sie entlasten die
Umwelt doppelt: Die Autos fahren
ausschlieflich elektrisch.

Bis zu 20Pkw soll ein Carsharing-
Auto ersetzen konnen. Auch wenn
die Grofistadt-Studie des Bundes-
verbandes Carsharing aus dem
Jahr 2016 nicht 1:1 aufs flache
Land tibertragbar ist, tragt Carsha-
ring nachweislich zu einer Redu-
zierung des motorisierten Indivi-
dualverkehrs auf zwei Weisen bei:
Zum einen biindelt Carsharing die
Pkw-Nutzungswiinsche mehrerer
Haushalte und fiihrt dadurch zur
Abschaffung privater Pkw - wenn
derzeit auch eher im Zweitwagen-
sektor. Doch auch das reduziert
unter anderen die Zahl der beno-
tigten Stellpldtze.

Wie aus der Studie des Bundesver-
bandes auch ersichtlich wird: Car-
sharing verdndert das Mobilitats-
verhalten. ,Nutzer verteilen ihre
Wege neu auf verschiedene Ver-
kehrsmittel. Davon profitieren vor

allem Fahrrad und OPNV*, so ein
Sprecher des Bundesverbandes.
Optimiert werde das ganze, wenn
beim Carsharing ein Elektrofahr-
zeug zum Einsatz kommt.

Die Rabenkopf BiirgerEnergie eG
(RaBE-Genossenschaft) Wackern-
heim bietet bereits seit 2015 E-Car-
sharing an. Aus Uberzeugung.
LUnser langfristiges Ziel ist es, die
Gemeinde Wackernheim zu einer
energie-autonomen Gemeinde zu
machen und dabei eine zusatzli-
che Wertschopfung flir die Wa-
ckernheimer Biirger, Betriebe und
offentlichen Einrichtungen zu er-
reichen®, erkldrt die Aufsichtsrats-
vorsitzende Gisela Brauninger.

Mobil ohne eigenes Auto

,Mit unserem E-Carsharing-Kon-
zept wollen wir die Menschen mit
der E-Mobilitdt vertraut machen®,
so Gisela Brauninger weiter. Nicht
nur der Zweitwagen sei verzicht-
bar. Brauninger ist iiberzeugt, dass
man auch individuell mobil sein
kann, wenn man kein Auto hat.
Sie selbst nutzt ausschliefilich Car-
sharing. Die Biirger-Energie-Ge-
nossenschaft will zudem denjeni-
gen, die sich kein eigenes Auto
kaufen konnen oder wollen eine
Alternative zur Verfligung stellen,
wenn zu Fuf} gehen, Fahrrad fah-
ren oder OPNV nutzen nicht még-
lich sind. ,,Das klappt gut®, lautet
das Resiimee der Aufsichtsratsvor-
sitzenden.

In Gau-Algesheim hat sich die

Biirger-Energie-Genossenschaft
mit der Verbandsgemeinde einen
Kooperationspartner gesucht: Seit
September 2019 wird hier tags-
iiber ein Renault Zoe von der Ver-
waltung genutzt. Am Abend und
an den Wochenenden konnen die
Biirger sich das E-Auto ausleihen.
Ein dhnliches Projekt gibt es in der
VG Bodenheim. Seit Mitte Februar
zahlt ein VW-ID3-Elektroauto zur
Fahrzeugflotte der Verbands-
gemeinde. Tagsiiber steht
das Fahrzeug den

Verwaltungsmit-

arbeitern zur

Verfii-

gung,

Die Solix Energie aus Biirgerhand Rheinhessen eG will 2022

ein E-Lastenrad anschaffen.

Foto: Stadt Limburg

Die VG Gau-Algesheim nutzt zu den Dienstzeiten das Elektro-Mobil, nach Feierabend steht es
den Biirgern zur Verfiigung (v.l.): Peter Hummel (RaBE), Klimaschutzmanager Dorian Depué, VG-

Biirgermeister Benno Neuhaus und RaBE-Geschéftsfiihrer Frank Repovs.

abends und am Wochenende kon-
nen sich die Biirger den weiflen
Flitzer (fast 400Kilometer Reich-
weite) per App ausleihen. Koope-
rationspartner der Verwaltung ist
hier der Frankfurter Energieversor-
ger Mainova. Aufgrund von Betei-
ligungen an der Carsharingfirma
,book-n-drive* konnen die Boden-
heimer - sofern sie registriert sind
- bei Bedarf auch in ein ,,book-n-
drive“-Auto steigen; das fdhrt al-
lerdings konventionell mit Benzin
oder Diesel.

Arbeitsbedingungen priifen

Kritische Stimmen, dass Elektro-
autos ldngst nicht so umwelt-
freundlich sind, wie viele glauben,
weist Gisela Brauninger zuriick.
,E-Autos starten zwar aufgrund
der aufwendigeren Produktion mit
einem Rucksack, der sich erst
nach rund 30000 Kilometern rela-
tiviert, aber E-Autos sparen nicht
nur CO, ein, sondern sind auch
emissionsfrei.“ Nicht vergessen
diirfe man beim Vergleich mit kon-
ventionellen Autos deren Technik
und Elektrik, fiir die ebenfalls sel-
tene Erden notwendig sind.

LFiir die Zukunft ist es wichtig,
dass Forderungen nach einer um-
weltvertrdglichen Rohstoffgewin-
nung und menschenwiirdigen
Produktions- und Arbeitsbedin-
gungen Hand in Hand gehen*®, so
Brauninger. Und das nicht nur im
Autosektor, sondern beispielswei-
se auch bei der Handyproduktion.
Und Brduninger ergdnzt: ,,Gene-
relles Ziel muss es sein, dass we-
niger Autos auf unseren Strafien
unterwegs sind.“

Das bestatigt auch Dr. Philipp Veit,
Vorstand fiir Offentlichkeitsarbeit
und E-Carsharing der UrStrom
BiirgerEnergieGenossenschaft
Mainz eG. ,Der Umweltaspekt
wird den Menschen immer wich-
tiger, weshalb auch E-Carsharing
immer wichtiger wird neben dem
konventionellen Carsharing.
Trotzdem sind die Themen Car-

sharing und Elektroautos bei man-
chen Menschen noch mit diversen
Vorurteilen und Beriihrungsangs-
ten behaftet.“

Um diese Barriere abzubauen und
den Menschen mehr Spaf} am Tei-
len eines Elektroautos zu bieten,
hat UrStrom an der Volkshoch-
schule in Mainz den Kurs ,,Mobi-
litatswende und Klimaschutz“ an-
geboten, bei dem die Teilnehmer
alles Wichtige tiber Klimawandel,
Mobilititswende,  Elektroautos
und Carsharing lernen und am En-
de sogar einen ,,E-Carsharing Fiih-
rerschein“ bekommen. ,,Dieses In-
formationsangebot kam so gut an,
dass es mittlerweile an vielen
Volkshochschulen in ganz Rhein-
land-Pfalz angeboten wird*“, freut
sich Philipp Veit.

Dachgenosenschaft

Die UrStrom eG hat zudem im Au-
gust 2020 zusammen mit einigen
anderen BiirgerEnergieGenossen-
schaften die deutsche Dachgenos-
senschaft fiir e-Carsharing ,,Viano-
va eG“ gegriindet. Anfang dieses
Jahres wurde die Vianova eG
dann erfolgreich ins Genossen-
schaftsregister eingetragen. Die
Dachgenossenschaft hilft deutsch-
landweit E-Carsharing-Angebote
zu realisieren. Dabei kommt auch
die ,e-Carsharing in Biirgerhand-
App“ zum Einsatz, die E-Carsha-
ring einfach macht. Mittlerweile
gibt es {iber 20 Genossenschaften,
die E-Carsharing Projekte realisiert
haben oder planen.

Die Dachgenossenschaft Vianova
eG hat ambitionierte Ziele. 400 bis
600 Autos sollen es in drei Jahren
im genossenschaftlichen Verbund
sein. Auch an kleinere Transport-
fahrzeuge wird gedacht, eines ist
bereits am Start. Zudem liegen
Anfragen von Genossenschaften,
Wohnprojekten und anderen
Gruppen vor. Attraktiv fiir die In-
teressenten sei die Moglichkeit
mitzugestalten.

GrofRes Potenzial sehen die Ma-

Foto: Thomas Schmidt

cherinnen und Macher der Viano-
va im Nachbarschaftsauto. ,,Viele
Leute haben Zweit- oder Dritt-
autos. Ein gemeinsames Elektro-
auto ist preislich und 6kologisch
besser und fordert den Gemein-
schaftssinn®, erldutert der Vor-
stand fiir Offentlichkeitsarbeit Phi-
lipp Veit.

E-Lastenrad kommt 2022

Dritter im Bunde der rheinhessi-
chen Biirger-Energie-Genossen-
schaften mit E-Carsharing ist die
Solix Energie aus Biirgerhand
Rheinhessen eG. Seit Juli 2019 be-
treibt sie ein Fahrzeug in der Ge-
meinde Wallertheim (VG Worr-
stadt). ,,Corona-bedingt haben wir
ab Februar 2020 einen Einbruch
erlitten, sodass die Erfahrungen
nicht unbedingt reprdsentativ
sind“, sagt Vorstandsvorsitzende
Dr. Petra Gruner-Bauer. Allerdings
sprechen die Nutzungszahlen fiir
sich: Mit dem Carsharing-Fahr-
zeug wurden tiber 12 000Kilome-
ter zuriickgelegt. ,Ein durchaus
beachtlicher Erfolg“, so Gruner-
Bauer.

Weitere Aktionen sind geplant.
,Wir sind derzeit mit verschiede-
nen Kommunen im Gesprach, da-
mit unsere Erfahrungen zur Um-
setzung des E-Carsharings auch in
anderen Gemeinden genutzt wer-
den konnen. Unser Ziel ist, dass E-
Carsharing auf dem Land zur
Selbstverstandlichkeit wird.” E-
Carsharing helfe nicht nur mit, die
Versorgung mit Lebensmitteln und
Glitern des tdglichen Gebrauchs
auch ohne eigenes Auto sicherzu-
stellen, sondern steigere die At-
traktivitdt einer Gemeinde. Und
weil nicht jeder einen Fiihrer-
schein hat beziehungsweise fiir
kleinere Einkdufe nicht unbedingt
ein Auto notwendig ist, wird im
kommenden Jahr ein Elektro-Las-
tenfahrrad angeschafft. ,Unsere
Vision ist, damit den geplanten
Dorfladen noch attraktiver werden
zu lassen®, so Gruner-Bauer.
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01 An der Nabelschnur: Kleinstwagen wie der e-up!
mit einer 32 KW-Batterie sind nach einer Stunde
an der Ladestation wieder rappelvoll.

(Foto: Volkswagen AG)

t d
02 E Autos sind keine Erfindung des 21. Jahr- Hnier anderem
04 per Audi Q4 e-tron

hunderts. Der belgische Rennfahrer Camille
Jenatzy setzte schon 1899 auf E-Mobiliat. 05 D0 e
06 per BMW i3.

(Fotos: Audi / Opel / BMW)

wie Seifenkisten, sind vorbei.

03 Ziindkerzen, Olmessstab und Kiihler sucht
man im Motorraum des VW ID.3 vergeblich.
(Foto: Volkswagen AG / Hardy Mutschler)

Hybrid: Das steckt unter der Haube

Wer sich nicht ausschlieflich auf eine Batterie verlassen mochte, entscheidet sich fiir ein
Hybridfahrzeug - einen Zwitter mit Verbrennungs- und Elektromotor. Aber nicht {iberall wo
Hybrid draufsteht, ist auch Hybrid drin. Wir erkldren die Unterschiede:

MICROHYBRID: Der Microhybrid ist rein worttechnisch gesehen eine Mogelpackung. Mehr
als eine Start-Stopp-Automatik sowie die Technik zur Bremsenergieriickgewinnung (Rekupe-
ration) zu Gunsten der Starterbatterie ist nicht notig, um sich Microhybrid nennen zu diir-
fen. Elektromotoren gibt’s hier nur fiir die Fensterheber und den Scheibenwischer, nicht
aber fiir den Antrieb.

MILDHYBRID: Auch der Mildhybrid holt sich zusadtzliche Energie beim Bremsen. Allerdings
ein, zwei Schippen mehr als der Microhybrid. Das reicht dann aus, um das Fahrzeug beim
Anfahren anzuschubsen oder sogar - zum Beispiel beim Ausparken - mal ein paar Meter
rein elektrisch zu rollen.

VOLLHYBRID: Der Vollhybrid ist bei zdrtlichem Umgang mit dem Gaspedal in der Lage, ein
ganzes Stiick weit zu stromern. Je nach Modell und Fahrweise kommt man beim Stop-and-
Go-Verkehr emissionsfrei quer durch die City.

PLUG-IN-HYBRID: Jetzt wird’s fiir Sparfiichse erst so richtig interessant, denn hier kommt
erstmals die staatliche Forderung ins Spiel. Fiir Plug-In-Hybriden unter 40000 Euro Listen-
preis gibt es 6750 Euro Umweltbonus. Der Grund: Die Steckdosen-Junkies konnen mit
ihrem vollgeladenen Akku schon mal 25 bis 50 Kilometer ohne Sprit auskommen. Wer es
nicht weiter zur Arbeit oder ins Fitnessstudio hat, braucht dann in der Regel nur noch zum
Zigarettenholen an die Tanke.

Die Zeiten, in denen E-Autos aussahen

Auf dem Catwalk der E-Mobilitdt einen
besonders schicken Eindruck machen

FFFT-FFFT STATT BRUMM-BRUMM

Dank fetter Pramie ist E-Mobilitat erschwinglich geworden

Text: Christian Reiche

Was hat Dornréschen mit Elektroautos ge-
meinsam? Beide schliefen 100 Jahre lang.
Wahrend die komatdse Prinzessin bekannt-
lich von einem Prinzen wachgekusst wurde,
erledigte das bei den E-Autos der fortschrei-
tende Klimawandel. Das, was derzeit unter
den Motorhauben passiert, ist schon revolu-
tionar. Immer mehr Neufahrzeuge machen
statt mit einem lauten Brumm-brumm mit
einem leisen Ffft-ffft auf sich aufmerksam.
Nahezu jeder Hersteller hat heute mindes-
tens einen Vollblut-Stromer in der Flotte.

Thre Bliitezeit hatten die Ur-E-Kutschen um
1900. Fast jedes dritte Fahrzeug war damals
elektrisch unterwegs. Mit Benzin fuhr nur je-
des Fiinfte. Noch beliebter war lediglich der
Dampfantrieb, mit dem fast die Hélfte aller
Automobile ausgestattet war. Aber warum
gewannen schliefllich die ,,Stinker“ das Ren-
nen? Na klar, wegen der Reichweite. 100 Ki-
lometer waren das Maximum fiir die Batte-
riebetriebenen. Und daran hat sich ein Jahr-
hundert lang auch nichts gedndert. Erst als
die Lithium-Ionen- und Lithium-Polymer-
Batterien aus den Handys in die Autos fan-
den, fanden die E-Autos aus der Stadt auf
den Highway. Anfangs noch als Hybriden
mit zusdtzlichem Verbrennungsmotor, heute
zunehmend rein elektrisch.

Kleinwagen wie der VW ID.3, der Renault
Zoe, der Opel Corsa-e oder der Mini Cooper
SE miissen je nach Batterieleistung und Fahr-
weise frithestens nach 200, oft aber auch erst
nach 400 Kilometern oder mehr an die Steck-
dose. Das nimmt die Angst vor einem Black-
out auf der Autobahn. Davon abgesehen: Ein
halbes Stiindchen Lade- / Kaffeepause nach
zwei, drei Stunden Fahrt lddt auch den Akku
des Piloten.

E-AUTOMOBILE SIND KEINE
ERFINDUNG DES 21. JAHRHUNDERTS

Dann ware da aber noch der Preis - der zwei-
te Grund, warum sich der Benzintank einst
gegen die Batterie durchgesetzt hat. Obwohl
die Akkumulatoren in den letzten Jahren
nicht nur leistungsstarker, sondern auch
glinstiger geworden sind, ist der Grundpreis
von rund 30000 Euro fiir einen kleinen Stro-
mer - gelinde gesagt — nicht eben verkaufs-
fordernd. Ein vergleichbarer Benziner ist lo-
cker 10000 Euro - also ein Drittel - billiger.
Da das Aus fiir den Verbrennungsmotor aber
auch im Heimatland von Nicolaus Otto und
Rudolf Diesel politisch ganz oben auf der Kli-
maschutzagenda steht, dachte man sich im
Kanzleramt: ,,Um die Kadufer zu belohnen, lo-
cke sie mit Subventionen®. Und wenn schon,
dann richtig. 6000 Euro pro Auto ldsst sich
Vater Staat das Wohl von Mutter Natur kos-
ten. Dazu kommen nochmal 3000 Euro vom
Hersteller, sodass unterm Strich 9000 Euro
Rabatt / Innovationsprdmie / Umweltbonus
stehen. Somit kommt die Elektrovariante
derzeit kaum teurer als der Verbrenner. Vo-
raussetzung: Der Listenpreis liegt unter
40000 Euro (fiir teurere Fahrzeuge ist der
Umweltbonus nicht ganz so hoch). War die
Prdmie urspriinglich bis auf Ende des Jahres
befristet, hat man sich nun auf eine Verldan-
gerung bis 2025 geeinigt.

Wer mit einem E-Auto-Kauf liebdugelt, sollte
trotzdem moglichst bald zu Potte, bezie-
hungsweise zum Handler kommen, denn ,,to
go“ gibt es die Fahrzeuge in aller Regel nicht.
Einige E-Vehikel sind derart rar und / oder

beliebt, dass die Lieferzeiten recht lang sind.
Fiinf bis zwolf Monate sind es bei einigen vor
allem hoherpreisigen Modellen. Mindestens
ein Vierteljahr warten miissen die kiinftigen
Besitzer und die Umwelt aber auch auf na-
hezu alle anderen.

Apropos Umwelt: Ganz so griin, wie es uns
die Werbung weifs machen mdchte, sind E-
Autos freilich (noch) nicht. Vor allem, was
die Produktion der Batterien betrifft, sehen
Umweltschiitzer schwarz. Auch, wenn die
Entwicklung hier sicher in die richtige Rich-
tung geht, muss nach Meinung von Kritikern
ein modernes E-Auto erst einmal {ber
100000 Kilometer fahren, um tatsdchlich um-
weltfreundlicher zu sein, als ein Fahrzeug
mit Verbrennungsmotor. Thren Beitrag fiir ein
Prima-Klima leisten Elektroautos aber trotz-
dem schon ab dem ersten Kilometer. Zumin-
dest dort wo sie unterwegs sind. Schliefilich
verursachen sie im Betrieb keinerlei Emissio-
nen und Schadstoffe. Und auch fiir die
Stromerzeugung selbst steigen immer weni-
ger dunkle Wolken in den Himmel. In
Deutschland scheint inzwischen viel Sonne
aus der Steckdose. Gemeinsam mit Wind
und Wasser produziert sie fast die Halfte
unserer Energie.

Umsonst ist die deshalb freilich nicht. Das
merkt der E-Auto-Besitzer an der Stromrech-
nung. Die erwdhnten Kleinwagen verbrau-
chen etwa 15 Kilowattstunden auf hundert
Kilometern. Bei einem Strompreis von 30
Cent pro kW/h sind das 4,50 Euro. Im Ver-
gleich: Ein herkdmmliches 5-Liter-Auto ver-
brennt bei einem Spritpreis von 1,50 Euro auf
der gleichen Strecke 7,50 Euro.

Fazit: Auch, wenn dem einen oder anderen
das Blubbern eines Achtzylinders im Motor-
raum, der Benzingeruch an der Tanke und
der Drehzahlmesser im Armaturenbrett feh-
len werden: Die Jahre des Verbrennungsmo-
tors sind wohl endgiiltig gezdhlt. Damit defi-
niert sich allerdings auch der Fahrspaf} vol-
lig neu. Statt Geschwindigkeit (schneller als
130 bis 160 km/h fahren die meisten Stromer
der Kleinwagenklasse nicht), schickt dann
der flotte Antritt die Endorphine in die Blut-
bahn.
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Den Durchblick behalten

Mittlerweile haben viele Hersteller von Lebensmitteln, Textilien, Elektrogerdten
und dergleichen erkannt, dass Nachhaltigkeit ein starkes \Verkaufsargument
darstellt. So ist beispielsweise der Markt fiir Bio-Lebensmittel in den letzten Jahren
stetig gewachsen. Dementsprechend groR ist der Bedarf an entsprechenden
Siegeln, mit denen auf den Produktverpackungen fir eine nachhaltige Herstellung
des Inhalts geworben wird. Doch die Fllle an entsprechenden Siegeln stellt die
Verbraucher vor groRRe Orientierungsprobleme: Stehen 6kologische oder soziale
Aspekte im Mittelpunkt? Welche Kriterien werden angelegt? Wie halten es

die Betriebe eigentlich mit dem Tierwoh!? Und wie wird das alles eigentlich
kontrolliert? Auf dieser Seite stellen wir hnen einige der
gangigsten Nachhaltigkeitssiegel vor, die derzeitim

deutschen Handel zu finden sind.  Texte: Gunter Weigand

FAIRTRADE

Unter den vielen Siegeln, die heutzutage auf dem
Markt kursieren, dirfte das internationale Fair-
trade-Siegel eines der bekanntesten sein. Ein-
gefiihrt wurde es in den frihen 1990er Jahren
und ist mittlerweile auf mehr als 1000 verschie-
denen Produkten zu finden, die von Lebensmit-
teln tiber Kosmetik bis hin zu Blumen reichen.
Rund 1,7 Millionen Erzeuger in 75 Anbaulandern
arbeiten derzeit mit Fairtrade zusammen, die sich
bei der Herstellung ihrer Produkte bestimmten
sozialen, okologischen und ckonomischen Krite-
rien unterwerfen missen, um das begehrte Sie-
gel erhalten zu kénnen. Hierzu gehort beispiels-
weise, dass beim Anbau kein Pestizid oder gen-

Am 1.Juli 2010 fiihrte die EU das Europaische Bio-
Siegel ein, das vergleichbare Labels einzelner Mit-
gliedsstaaten wie beispielsweise das Deutsche
Bio-Siegel abgelost hat, auch wenn diese zusatz-
lich weiterhin verwendet werden diirfen. Wer in-
nerhalb des EU-Raums seine Produkte mit dem
Zusatz ,Bio" bewerben will, muss die von der EU
festgelegten Kriterien erfiillen, hierzu gehort bei-
spielsweise der Verzicht auf chemisch-syntheti-
schen Pflanzenschutz und Diinger sowie Gentech-
nik und kiinstliche Aromen oder Farb- und Konser-

Der groBte dkologische Anbauverband Deutsch-
lands arbeitet derzeit mit mehr als 8000 Betrie-
ben zusammen, die rund 450 000 Hektar Anbau-
flache auf organisch-biologische Weise bewirt-
schaften. Zu den wichtigsten Kriterien, die Erzeu-
ger zur Erlangung des Bioland-Siegels erftillen
mussen, gehoren artgerechte Tierhaltung, Scho-
nung der nattirlichen Ressourcen, die Forderung
biologischer Vielfalt und das Prinzip der Kreislauf-
wirtschaft. So werden Abfallprodukte wie Mist und
Kompost oder das Pflanzen von Zwischenfriich-
ten zur Steigerung der Bodenfruchtbarkeit ver-
wendet, chemischer Diinger kommt nicht zum

Grafik: Wow _subtropica/Adobe Stock

Fairtrade

technisch verandertes Saatgut werden darf. Fiir
Waren, welche die Fairtrade-Kriterien nur teilwei-
se erflllen, gibt es ein abgewandeltes Siegel, das
auf diesen Umstand hinweist. Dariiber hinaus
konnen Hersteller, die in ihren Produkten fair
gehandelte Rohstoffe verwenden, ein spezielles
Label erhalten. Betreiber des Siegels sind die
Fairtrade Labelling Organizations, denen von
deutscher Seite aus der gemeinniitzige Verein
Transfair — Verein zur Forderung des Fairen Han-
dels in der Einen Welt angehart. Die Einhaltung
der Fairtrade-Kriterien wird von der internatio-
nalen, unabhdngigen Zertifizierungsstelle FLO-
CERT Uberpriift.

EU-Bio-Siegel

vierungsstoffe. Die Betriebe miissen ihre Tiere
artgerecht halten und es gibt eine Hochstanzahl
an Lebewesen pro Hektar, die nicht iberschritten
werden darf. Allerdings mussen die Produzenten
fur die Berechtigung, das Bio-Siegel zu verwen-
den, ihren Betrieb nicht komplett auf Bio-Produk-
tion umstellen. In.Deutschland wird die Einhaltung
der Kriterien in staatlich zugelassenen Oko-Kont-
rollstellen Gberwacht. Generell sind die Anforde-
rungen allerdings niedriger als bei anderen Siegeln
wie Demeter, Naturland oder Bioland.

Bioland

Einsatz. Die Produktpalette ist breit aufgestellt,
auch auf Getranken und Blumen ist das Bioland-
Siegel zu finden. Die 2018 begonnene Kooperation
mit dem Discounter Lidl hat Bioland Kritik bei Er-
zeugern und Handlern aus dem Bio-Bereich ein-
getragen, da ein allgemeiner Imageverlust des
.Bio"-Etiketts und ein Verdrdngungswettbewerb
durch gesteigerten Preiswettbewerb beflirchtet
wird. Mindestens einmal jahrlich werden Bioland-
Mitgliederbetriebe und -Partner von staatlich an-
erkannten, unabhangigen Kontrollstellen geprift.
Hinzu kommen gesonderte Futtermittelkontrollen
und unangekiindigte Stichprobentberprifungen.

deQle'

Strenge Kriterien mussen Erzeuger erfiillen, die
ihre Produkte mit dem Demeter-Siegel schmticken
wollen. Vergeben wird es vom gleichnamigen, nach
der griechischen Fruchtbarkeitsgéttin benannten
Anbauverband, der 1924 gegriindet wurde und
somit der dlteste Bioverband in Deutschlandiist.
Demeter stellt an seine Vertragspartner hochste
Anspriiche, die teilweise deutlich tber die von der
EU-Okoverordnung hinausgehen. So miissen sich
die Bauern den auf Theorien des Antroposophen
Rudolf Steiner basierenden Leitlinien der biolo-
gisch-dynamischen Landwirtschaft verpflichten,

Rund 100000 Landwirte in 60 Landern gehoren
dem Naturland-Verband fir okologischen Land-
bau an, der 1982 mit Sitz im bayerischen Grdfel-
fing gegriindet wurde. Die fir die Erlangung des
Naturland-Siegels einzuhaltenden Richtlinien ge-
horen zu den strengsten weltweit und liegen weit
liber dem EU-Bio-Standard. Hinzu kommt, dass
der Verband von seinen Partnern neben Oko-
Kompetenz auch soziales Verantwortungsbe-
wusstsein sowie nachhaltige und umweltscho-
nende Produktionsmethoden verlangt. Zudem
wird grolRer Wert darauf gelegt, dass die Produk-
te und ihre Bestandteile fair gehandelt werden —

Mit dem Textilsiegel ,Global Organic Textile Stan-
dard” (GOTS) werden Kleidungsstticke zertifiziert,
die auf nachhaltige Weise hergestellt worden sind.
Ins Leben gerufen wurde es von den Mitglieds-
organisationen der Global Organic Textile Stan-
dard International Working Group, der auch der
Internationale Verband der Naturtextilwirtschaft
mit Sitz in Berlin angehart. Zu den Voraussetzun-
gen fir das Erlangen des GOTS-Siegels gehort,
dass die Textilien aus mindestens 70 Prozent
kontrolliert biologisch erzeugten Naturfasern be-
stehen. Zudem dirfen bei Produktion und in der
gesamten Herstellungskette keine gesundheits-

Demeter

die beispielsweise moglichst geschlossene Be-
triebskreislaufe und ein ganzheitliches Denken im
Hinblick auf Tiere, Menschen und Landschaft des
jeweiligen Standorts beinhalten. Weitere Deme-
ter-Standards sind das Verbot von Pestiziden und
der Hybridzucht im Getreideanbau, sowie eine vor-
geschriebene Bio-Diversitat und die obligatorische
Tierhaltung fir landwirtschaftliche Betriebe. Der-
zeit gibt es rund 3500 Produkte mit Demeter-Sie-
gel, die meisten davon sind Lebensmittel. Die GU-
testelle des demetereigenen Forschungsrings
flhrt stichprobenartig Qualitatskontrollen durch.

Naturland

regionaler Rohstoffbezug, gesellschaftliches En-
gagement und Transparenz sind hier beispielswei-
se zu nennen, was sich Erzeuger seit 2010 auch
noch mit einer zusatzlichen Fair-Zertifizierung
bestatigen lassen konnen. Die hohe Qualitat des
Naturland-Siegels, das aktuell auf rund 650 Pro-
dukten zu finden ist, wurde auch durch die Stif-
tung Warentest bestdtigt, die es 2016 zum Sieger
im Nachhaltigkeitssiegel-Test gekirt hat. Neben
jahrlichen Inspektionen finden auch unange-
meldete Stichprobenkontrollen statt, die von
externen, staatlich zugelassenen Kontrollstellen
durchgefiihrt werden.

Global Organic
Textile Standard

gefdhrdenden Chemikalien in der Faserverarbei-
tung und Textilveredelung zum Einsatz kommen.
Dartiber hinaus muissen die Erzeuger soziale Min-
destkriterien einhalten, die auf den Kernnormen
der Internationalen Arbeitsorganisation der Ver-
einten Nationen basieren. Bei der 2019 durchge-
fihrten Untersuchung ,Riickverfolgbarkeit von
Bekleidung mit Textilsiegeln” der Stiftung Waren-
test belegte das GOTS-Siegel den ersten Platz.
\Vor-Ort-Inspektionen werden regelmaRig durch
externe Akkreditierungsstellen iberpriift, die bei
Verdachtsfallen auch unangemeldete Uberprii-
fungen vornehmen.
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i FARM
/ FARM UP "/IMICROGREENE
7 Robin Jérg und Jannick Grimm wollen mit
~ ihrer Stadtfarm der wachsenden Stadtbe- Griinder:
— vélkerung ein neues Konzept fur eine ge- Robin Jérg und

sunde und ausgewogene Erndhrung er- Jannick Grimm
méglichen. Ihr futuristisches Okosystem
vertikaler Landwirtschaft beheimatet ver- Griindungsjahr:
schiedene Lebensformen. Wichtige Fak- 2018

toren fur die Ressourceneffizienz sind

kontrollierte Klimabedingungen. Das Was- Unternehmenssitz:

ser im Okosystem befindet sich in einem GieBBen
kontinuierlichen Kreislauf. Die Pflanzen
—_— — - werden dadurch mit N&hrstoffen gespult. Website:
~ So wachsen sie etwa dreimal schneller https://www.farmup.de/
~ als in der klassischen Landwirtschaft und
zeitgleich kann durch dieses System im Vergleich zur
. konventionellen Landwirtschaft bis zu 95 Prozent des
7 Wasserbedarfs eingespart werden. Pestizide oder sons-
/ tige chemische Dingemittel werden nicht eingesetzt.

Durch den regionalen Vertrieb ihrer Produkte werden die
Transportwege kurz und damit der Energieaufwand ge-
ring gehalten.

. . /
Ideen, die unsere Welt verandern
RHEIN-MAIN (un). Wachstum und Wohlstand haben auch Schattenseiten. Die ,Erste Welt“ ist flir erheblichen
Ressourcenverbrauch und CORAussto3 verantwortlich. Aber was Teil des Problems ist, kann auch Teil der Lésung
sein. Viele Unternehmen investieren in Nachhaltigkeit. Und es entstehen rund um das Thema auch neue Unter-
nehmen. Ob als Ausgrindung aus Hochschulen, ob aus persénlicher Mission, oder aus reinem Unternehmergeist,
es bewegt sich etwas in Wirtschaft und Gesellschaft. Wir stellen auf dieser Seite einige Start-ups exemplarisch vor.

,Wir haben gegriindet, weil wir etwas verdndern woll-
ten. Die Landwirtschaft im herkémmlichen Sinne ist un-
glaublich schédlich geworden und kann auf Dauer nicht
so bleiben. Deshalb wollten wir den ersten Schritt in eine
nachhaltige und 6kologische Landwirtschaft wagen.
Ein perfektes Zusammenspiel aus Natur und Hightech.
Weg von all den Schadstoffen wie Pestiziden und Co.
Nachhaltigkeit ist uns wichtig, weil der Planet lange ge-
nug ausgebeutet wurde. Es ist an der Zeit, dem Plane-
ten etwas zuriickzugeben. Anstatt Okosysteme weiter
zu zerstéren, versuchen wir von der Natur zu lernen, sie
zu imitieren und eigene, autarke Okosysteme zu er-

Sustanimal Vinokilo e
SUSTANIMAL
Nachhaltiges Ti hé

Nicht nur der Lebensmittelkonsum von achhaltiges Tierzubenor Vinokilo will verhindern, dass Kleidung

Menschen spielt eine wichtige Rolle in der einfach weggeworfen wird. Das Unterneh- Griinder:

Nachhaltigkeitsdebatte. Auch Tierfutter ist Griinder: men bezieht weltweit Vintage- und Se- Robin Balser

ein Thema. Sustanimal bietet Futter in Bio- Dr. Oliver Kemmann, condhand-Mode und bereitet sie von Hand

qualitt, mit Produkten aus der Region Christian Salzmann auf. AnschlieBend wird sie dann zu einem Griindungsjahr:

Du bist hier der Chef

,Du bist hier der Chef aus Eltville lasst

und plastikfreier Verpackung. Auch nach-
haltiges Tierzubehdr vertreibt Sustanimal Griindungsjahr:
in seinem Onlineshop. Der Versand erfolgt 2019

fairen Kilopreis bei internationalen Pop-up- 2016
Events in (iber 60 Stadten mit Wohlfiihlat-

mosphére, Food, Musik und einem Glas Unternehmenssitz:

zudem klimaneutral. Hat ein Produkt einen Wein verkauft. Neben den Events verkauft Bodenheim Verbraucherlnnen selbst entscheiden,
negativen COXPfotenabdruck gleicht das Unternehmenssitz: Vinokilo auch Uber einen Onlineshop. Hier was ihnen bei Lebensmitteln wichtig ist.
Unternehmen dies durch Baumpflanzun- Mainz kann man auch die Tickets flr die Events Website: Nach welchen Kriterien sollen diese

reservieren. https://vinokilo.com produziert werden? Zu welchem Preis
sind sie bereit, diese zu kaufen? Zu-
sammen werden Transparenz bei Qua-
litdt und Preis geschaffen, gute, regio-
nale und nachhaltige Lebensmittel kre-
iert und Landwirten eine faire Vergu-
tung garantiert. Welche Lebensmittel
produziert werden sollen, wird per On- Griindungsjahr:
line-Produkt-Voting entschieden. Das 2019

erste in vielen Lebensmittelmérkten be-
reits erhaltliche Produkt ist die Verbrau- Unternehmenssitz:
cher-Milch, die den aktuell héchsten Eltville

Milchpreis Deutschlands flr die Land-
wirte méglich macht. Die Initiative setzt
so ein Zeichen fur Fairness, Wertschat-
zung und Qualitét ohne Preis-Dumping.

gen und durch Klimaprojekte aus.
Website:
https://www.sustanimal.de/

,Wir haben Vinokilo gegriindet, weil wir eine echte Al-
ternative zu Fast Fashion erschaffen wollten. Das The-
mas Nachhaltigkeit liegt uns am Herzen, weil wir eine
Zukunft mitgestalten wollen, eine Zukunft in der wir den
Planeten nicht weiter zerstéren, sondern ihn erhalten.

,Wir haben gegriindet, weil wir den CO2
FuBabdruck von Haustieren signifikant
senken wollen, indem wir Haustierhalterinnen und -hal-
tern auf unserem Portal alle nétigen Information und Pro-
dukte bereitstellen!

Griinder:
Nicolas Barthelmé

Raincloud and Sage GbR

Raincloud and Sage vertreiben nachhaltige

und regional produzierte Merinowolle, wo- WW
bei sie an jedem Schritt der Produktion und &
Lieferkette beteiligt sind. Sie legen Wert auf W
artgerechte Tierhaltung, kurze Transportwe- 5&\%\&») «&k/
ge sowie eine ressourceneffiziente und um-

weltschonende Produktion. Das Start-up
zahlt Schafern einen fairen Preis und I&sst
die Rohwolle in ékologischen Spinnereien

in Deutschland reinigen, weiterverarbeiten
und farben. Neben dem Vertrieb ihrer Wolle

Website:
www.dubisthierderchef.de

Place for Vegans

.Place for Vegans“ méchte der Online-
marktplatz werden, auf dem man alle ve-
ganen Produkte fur den téglichen Ge-
brauch findet und mit nur einer Bestellung
kaufen kann. Dadurch soll der Wechsel zu
einem veganen Lebensstil weniger Um- Griindungsjahr:
gewodhnung und Aufwand bedeuten, das 2019

vegane Leben wird aus der Nische he-
rausgeholt. Vegan zu leben soll einfach

,Wo kommen unsere Lebensmittel her? Wie werden
sie produziert? Wo geht unser Geld hin und welches
System unterstitzen wir mit jedem Kauf? Viele Fra-
gen, kaum Antworten! Deshalb haben wir die Initia-
tive Du bist hier der Chef! gegriindet, um die Kont-
rolle (ber unsere Erndhrung zurlickzuerlangen.”

Griinder:
Alessandra Flewin
und Christof Zielinski

Griinder:

Ruth Werwai und
Marten Wellbrock

Unternehmenssitz: Griindungsjahr:

sein und Spaf3 machen. Darmstadt Uber Einzelhandler, betreibt Raincloud and 2017
Sage einen Onlineshop. Die Kundenbin-
,Wir haben gegrindet, weil wir selbst ve- Website: dung erfolgt zudem Uber SocialMedia. Unternehmenssitz:

gan leben und oftmals lange nach vega- https://placeforvegans.de Marburg
nen Produkten gesucht und Zutatenlisten »Wir haben gegriindet, weil wir (ber ein
gelesen haben. Wir haben uns einen Ort gewdinscht, an Problem gestolpert sind, zu dessen Bewdl- Website: | NAS KA

dem man alles findet und der 100 Prozent vegan ist. Da
es das nicht gab, haben wir uns entschlossen, selber
einen Marktplatz zu erschaffen und vegane Produkte

tigung wir mit unserem Geschéftsmodell
beitragen kénnen. Durch unser Unterneh-
men wollen wir einen positiven Wandel in

https://raincloudandsage.com/

INASKA stellt nachhaltige Bademode
und Sportmode aus recyceltem Nylon

Griinder:
Franziska Hannig

unserer Region und dartber hinaus herbeifiihren, indem
wir einer Ressource, die extrem unterbewertet ist, ihren
Wert zurtickgeben und unsere Kundschaft auf ihrem
Weg zu einem bewussten Konsum inspirieren

her. Das Nylon besteht aus recycelten
Fischernetzen und anderem Plastik-
mll, was Abfallprobleme in nachhalti-
ge Loésungen umwandelt. INASKA Griindungsjahr:

und Héandler an einem Ort zusammen zu bringen.”

DARREN'S SMART FOOD

Gesundes Brot ohne kiinstliche und raffi-
nierte Stoffe, ohne Getreide und ohne
Geschmacksverstéarker, daflr aus regio-
nalen Zutaten und vegan, das ist das Pro-
duktversprechen von Darrens Smart
Food. Das Brot soll dabei zum Wohlbefin-
den des Essenden beitragen, das Be-
wusstsein flir den Konsum von Lebens-
mitteln starken und auch die Umwelt
schonen und die Biodiversitat durch den
Einsatz vielfaltiger Rohstoffe férdern.
Nicht nur die Produkte selbst, sondern
auch die Prozesse werden dabei stetig
auf Nachhaltigkeit gepruft und angepasst.

,Wir haben gegrindet, damit sich mehr
Menschen gesund ernéhren, weil es ein-
facher und lecker ist"

Griinder:
Darren Cahill

Griindungsjahr:
2018

Unternehmenssitz:
Wiesbaden

Website:
https://darrens.de/

Meerflasche GmbH

Meerflasche ist ein sozial-6kologisches Ber-
liner Start-up mit der Mission Mll durch Ein-
wegflaschen und -bechern nachhaltig zu
vermeiden. So werden allein in Deutschland
210 Einwegflaschen und 130 Einwegbecher
pro Person und Jahr verbraucht. Um dieses
Umweltproblem nachhaltig zu l6sen, hat
Stephan Mangold die 3-in-1 Multifunktions-
flasche erfunden. Die Flasche verbindet
Nachhaltigkeit mit Multifunktionalitat. Der
Grlnder setzt dabei auf Swiss Made-Quali-
tat, Okodesign und Zero Waste.

,ES ist wichtig, nicht nur (ber unseren per-
sénlichen 6kologischen FuBabdruck nach-
zudenken, sondern auch zu handeln.”

Griinder:
Stephan Mangold

Griindungsjahr:
2019

Unternehmenssitz:
Berlin

Website:
https://undabottle.com/

steht fiir die Liebe zur Natur und ein 2016
respektvolles Miteinander, deswegen
wird groBer Wert auf einen umwelt-

und menschenfreundlich geflhrten Hamburg
Geschéftsbetrieb gelegt. Dies zeigt
sich in allen Ebenen, von der Material- Website:

auswahl, Uber die Produktion, die Ver-
einbarkeit von Beruf und Familie bis
hin zur achtsamen Kommunikation. IN-
ASKA engagiert sich bei Viva von Aqua,
Fachion Changers, Surfender EU und Hanseatic Help.

,Als Sportlerin wollte ich Produkte schaffen, die Funk-
tionalitét mit Asthetik vereinen und damit die Meere von
PlastikmUill befreien. Denn Nachhaltigkeit ist kein Trend
mehr, sondern ein Muss. Wir wollen die Welt noch ein
Stick langer erhalten, wir wollen sie ENKELTAUGLICH
machen! Es ist uns wichtig, dazu einen Beitrag zu leis-
ten, egal wie klein oder groB3 er ist. Wir wollen unseren
Kindern spéter sagen kénnen, dass wir es verstanden
und gehandelt haben. Dass wir Menschen dazu bewegt
haben, miteinander und mit der Umwelt gut umzuge-
hen! FranziSKA, Founder & CEO

Unternehmenssitz:

https://www.inaska.com/
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Von Ralph Kuhn

Fiir viele von uns gehorte in
lang zuriickliegenden Schulta-
gen das Thema ,,Kohlendioxid“
oder kurz CO, in den Chemie-
unterricht. In Erdkunde ging es
um Ldnder, Rohstoffe, Infra-
struktur. Doch so wie sich die
Einstellung zum Thema Klima-
schutz gewandelt hat, so haben
sich auch die Unterrichtsinhalte
in den letzten 30 bis 40 Jahren
gewandelt - und nachhaltiger
Tourismus oder okologischer
Fuflabdruck sind heute Bestand-
teil dieses Unterrichtsfachs.

Bewusst wurde mir dies vor
kurzem, als unsere Tochter sich
im Fach Erdkunde mit dem The-
ma CO, befasste und anhand
eines entsprechenden Rechen-
programms als Hausaufgabe mit
dem eigenen okologischen Fuf-
abdruck beschdftigen sollte -
und dann natiirlich auch die EI-
tern und deren Umweltverhal-
ten etwas ndher ins Auge fasste.

EIGENES VERHALTEN UBERDENKEN

Ich war eigentlich bis zu diesem
Zeitpunkt der Meinung, in die-
ser Hinsicht, wenn schon nicht
beispielhaft, doch zumindest re-
lativ verniinftig durchs Leben
zu gehen. Um es kurz zu ma-
chen: So, wie wir aktuell leben,
verbrauchen wir, vereinfacht ge-
sagt, bei unserer Lebensweise
rund 2,3 Erden.

Und nun?

Das Haus ist gut gedaimmt, um
nicht zuviel heizen zu miissen,
wir verwenden, soweit moglich,
energiesparende Elektrogerdte
und Recycling-Papier. Essens-
reste werden nicht weggewor-
fen, sondern noch mal aufge-
wdrmt. Es landet nicht jede
Menge Fleisch und Wurst auf
den Teller, wir essen gerne 0f-
ters mal vegetarisch und Kase
ist echt lecker. Ein Teil des
Frischgemiises und des Obstes
kommt im Sommer aus dem
Garten, Eier und Kartoffeln be-
ziehen wir von Hofen in der N4-
he.

Die liehe Mobilitat ...

Auch verkehrstechnisch halten
wir uns eigentlich fiir ganz ver-
niinftig: So geht es in Sachen
Urlaub hochstens alle Jubeljah-
re mal per Flugzeug ans Reise-
ziel - auch der Zug war schon
ofter Mittel der Wahl. Mit dem
Auto allerdings, sind wir noch
viel unterwegs, sei es beruflich
oder als Urlaubsreise — wobei
die kleinen Erledigungen vor
Ort im Normalfall zu Fuf oder
per Fahrrad erledigt werden.
Aber sonst? Und trotzdem
2,3Erden! Immerhin, nach Ein-
schdtzung der Vereinten Natio-
nen werden die Menschen bei
ihrer aktuellen Nachfrage nach
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Energie, Lebensmitteln und an-
deren Konsumgiitern noch vor
2050 die Ressourcen von drei
Erden bendtigen. Trotzdem,
zwar  unterdurchschnittlich,
aber immer noch viel zu viel.

Jetzt aber ...

Nun war der CO,-Rechner, den
unsere Tochter verwenden soll-
te, eher etwas einfach konstru-
iert und ich wollte es genauer
wissen. Hierfiir nutzte ich das
Angebot des Umweltbundesam-
tes (ideologisch nur bedingt vor-
belastet), um meine, respektive
unsere CO,-Bilanz genauer zu
berechnen. Als erste Stufe wur-
de der ,,Schnellcheck” geziindet.
Das Ergebnis beruhigte zwar et-
was, denn ich lag mit 9,49 Ton-
nen deutlich unter dem Bundes-
durchschnitt von 11,17 Tonnen.
Doch ich wollte es noch genau-
er wissen, vor allem, wo ich
noch mehr Kohlendioxid ein-
sparen konnte.

Fiir Stufe zwei steht mir dann
der Punkt ,,mein CO,-Szenario*
zur Verfiigung, mit dem sich
wesentlich detaillierter berech-
nen lisst, wie bestimmte Ande-
rungen des eigenen Lebensstils
in den nachsten fiinf bis zehn
Jahren in Sachen Umwelt zu
Buche schlagen. Die Grobgliede-
rung umfasst dabei die Bereiche
Wohnen, Strom, Mobilitat, Er-
ndhrung und sonstigen Kon-
sum.

(red/rak) Dass es zwischen
dem Klima und dem Schad-
stoffausstofl einen Zusammen-
hang gibt, diese Erkenntnis
reifte schon seit Ende der 1970-
er Jahre. Doch es dauerte bis
1992, als man im Klimaabkom-
men von Kyoto erste gemeinsa-
me Verpflichtungen zur Redu-
zierung des Schadstoffausstofles
formulierte. Und letztlich erst im
Dezember 2015 einigten sich 197
Staaten im Pariser Klimaschutz-
Abkommen auf eine umfassende
und rechtsverbindliche weltwei-
te Klimaschutzvereinbarung.
Mittlerweile haben 180 Staaten
das Abkommen ratifiziert, da-
runter auch die Europdische
Union (EU) und 2019 Deutsch-
land.

Das Abkommen verfolgt das
Ziel, die Erderwdrmung im Ver-
gleich zum vorindustriellen Zeit-
alter auf bis zum Ende dieses

Diese sind ihrerseits wieder in
eine Vielzahl von Unterpunkten
aufgefdchert, anhand derer so-
wohl konkrete Mafnahmen vor-
genommen, als auch personli-
che Einstellungen hinterfragt
werden konnen. Letzteres an-
hand von Fragen und Absichts-
erklarungen wie ,,Sind Sie zu-
kiinftig bereit, Ihre Wohnflache
zu verkleinern, beheizte Wohn-
fliche zu reduzieren oder Ihre
Wohnraumtemperatur um
1Grad zu senken?“ oder ,Ich
bin bereit, vermeidbare Abfdlle
zu reduzieren, indem ich zum
Beispiel meinen Einkauf struk-
turiert plane.“ (Wir erstellen
einen Speiseplan fiir die Woche,
etwas, das wir unter anderem
zuhause eingefiihrt haben, wo-
bei die Kreativitdt in Sachen Ab-
wechslung manchmal an ihre
Grenzen stofit.) ,Hinweise zur
richtigen Lagerung von Lebens-
mitteln beachte und Lebensmit-
tel, von denen ich zu viel habe
im Bekannten- und Freundes-
kreis teile.“ Dies alles kann man
dann jeweils befiirworten oder
ablehnen. Das Gute daran ist,
dass sich dabei fiir jeden Punkt
unmittelbar die Verdnderung
der eigenen Bilanz feststellen
lasst.

An verschiedenen Stellschrau-
ben gedreht, die zum Teil kein
bisschen wehtun und mit einer
gewissen Sensibilisierung fiir
die Notwendigkeiten der CO,-
Reduzierung, lasst sich, und

hier ist noch nicht die Anschaf-
fung eines Elektrofahrzeugs be-
riicksichtigt, in den ndchsten
Jahren unsere Bilanz immerhin
auf knapp sechs Tonnen pro
Jahr reduzieren. Trotzdem: Von
dem fiir 2050, angestrebten
Wert, der pro Kopf fiir Deutsch-
land von 2,30 Tonnen ausgeht,
ist das aber immer noch weit
entfernt.

Und nochmal die Mobilitat ...

Was sich iibrigens ganz kurz-
fristig dndern lief}, war meine
Kilometerleistung in Sachen
Arbeitsweg und Auto. Denn
dank Fahrrad (konventionell)
und zweier Homeoffice-Tage hat
sich diese von 350 auf 70 Kilo-
meter pro Woche - zumindest
fiir die warmen Monate - deut-
lich verringert. Zur Belohnung
erhalte ich noch den Tipp, dass
sich jetzt Carsharing fiir mich
rentieren wiirde, von wegen der
Kosten und so.

Hach...

Von Ralph Kuhn

Jahrhunderts deutlich unter 2
Grad Celsius, moglichst aber auf
1,5 Grad, zu begrenzen. Um die-
ses Ziel zu erreichen, soll in der
zweiten Halfte des Jahrhunderts
weltweit Treibhausgasneutralitdt
erreicht werden, also nicht mehr
Emissionen wie Kohlendioxyd
(CO,) entstehen als zum Beispiel
durch Wélder gebunden werden
kann.

Zur Erreichung der Ziele sollen
die einzelnen Staaten selbst um-
fassende nationale Aktionspldane
fiir die Reduzierung ihrer Emis-
sion festlegen, die in der Summe
dazu fiihren sollen, die Erd-
erwdarmung einzudimmen. Ob
das zu schaffen ist, hangt aber
nicht nur von dem ab, was die
Staaten entscheiden. Sondern
auch davon, was jeder Einzelne
tut. In Deutschland liegt der
durchschnittliche Ausstofy laut
Umweltbundesamt bei etwa elf
Tonnen Kohlendioxid pro Person

und Jahr. Das ist ziemlich genau
das Doppelte des globalen
Durchschnitts (fiinf Tonnen pro
Kopf). Deutschland hat sich ver-
pilichtet, die eigenen Emissionen
bis zum Jahr 2050 um mindes-
tens 80 Prozent gegeniiber dem
Referenzwert von 1990 zu ver-
mindern.

Die Erderwdrmung liegt mittler-
weile bereits bei rund 1,2 Grad
im Vergleich zur vorindustriellen
Zeit, auch die CO,-Konzentration
in der Atmosphdre nimmt weiter
zu. Schon heute verursachen die
Folgen des Klimawandels gravie-
rende Schdden, wie beispielswei-
se dem verstarkten Abschmelzen
der Polarkappen. Trotz Corona
und eines leichten weltweiten
Riickgangs der Emissionen in
diesem Jahr riickt die Welt bis-
lang nicht naher an das Ziel des
Ubereinkommens von Paris.
Langfristig, so Experten, steuere
man sogar auf eine Erderwar-

mung von 3 Grad zu.

In der Klimawirkungs- und Risi-
koanalyse 2021 fiir Deutschland,
die in der vergangenen Woche
vorgestellt wurde, wurden iiber
100 Wirkungen des Klimawan-
dels und deren Wechselwirkun-
gen untersucht und bei rund 30
davon sehr dringender Hand-
lungsbedarf festgestellt. Dazu ge-
horen todliche Hitzebelastungen,
besonders in Stadten, Wasser-
mangel im Boden und hdufigere
Niedrigwasser, mit schwerwie-
genden Folgen fiir alle Okosyste-
me, die Land- und Forstwirt-
schaft sowie den Warentrans-
port. Es wurden auch wirtschaft-
liche Schdden durch Starkregen,
Sturzfluten und Hochwasser an
Bauwerken untersucht sowie der
durch den graduellen Tempera-
turanstieg verursachte Arten-
wandel, einschlieflich der Aus-
breitung von Krankheitsiibertra-
gern und Schddlingen.
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,Die Grenzen des Wachstums*

Vor fast 50 Jahren veroffentlicht der Club of Rome eine Studie zur Lage der Menschheit

Von
Uwe Radon

»~Wenn die gegenwdrtige Zu-
nahme der Weltbevolkerung,
der Industrialisierung, der Um-
weltverschmutzung, der Nah-
rungsmittelproduktion und der
Ausbeutung von natiirlichen
Rohstoffen unverdndert an-
hilt, werden die absoluten
Wachstumsgrenzen auf der Er-
de im Laufe der ndchsten hun-
dert Jahre erreicht.”

Das war eine Schlussfolgerung
einer Studie des Club of Rome,
der im Jahr 1968 gegriindet
wurde. Dabei handelt sich um
einen Zusammenschluss von
Experten aus verschiedenen
Disziplinen und mehr als 30
Landern, der heute seinen Sitz
in Winterthur in der Schweiz
hat.

Die Ergebnisse der Studie wur-
de in dem etwa 200-seitigen
Buch ,Die Grenzen des
Wachstums*®, mit dem Origi-
naltitel ,The Limits To
Growth® verdffentlicht und
sorgte weltweit fiir grofle
Aufmerksamkeit. Bis heu-

te wurden 30 Millionen
Exemplare verkauft.
Grundlage war eine Com-
putersimulation, was da-
mals neuartig war.

So verdoppelte sich im Jahr
1650 die Weltbevolkerung

in 250 Jahren. 1970 war

das schon nach 33 Jah-

ren der Fall.

Dies traf zu, wie sich

im Jahr 2000 zeigte.

Und dieser explo-
sionsartige  An-

stieg hatte in

vielen Be-

reichen Konsequenzen: Erho-
hung der Umweltverschmut-
zung und der Nahrungsmittel-
und Industrieproduktion.
Mehr Arbeitspldtze, verstdrkte
Bodennutzung. Die Aussage
war, dass anfangs alles unauf-
fdllig verlaufen wiirde, aller-
dings ein Kollaps noch vor
dem Jahr 2100 kdme.

Nur sofortige MafRnah-

men wie Umwelt-

schutz, Geburten-
kontrolle, Begren-

zung des Kapital-

wachstums
konnten dem
Szenario ent-
gegenwirken.
Auch die Kon-
sum-

ge-

sellschaft wurde kritisiert. Nac
hhaltigkeit sei angesagt, so die
ldngere Nutzung von Giitern,
oder die Wiederverwendung
von Abfdllen. Ziel sei ein Zu-
stand

des Gleichgewichts. Der Roh-
stoffverbrauch solle durch Re-
cycling auf Null herunterge-
fahren werden.

CLUB OF ROME

Der Friedenspreis des Deutschen Buchhandels ging 1973
an den Club of Rome. Von links: Ernst Klett, der Vorsteher
des Borsenvereins des Deutschen Buchhandels und die

Griindungsmitglieder des Club of Rome, Aurelio Peccei und

Eduard Pestel, Wissenschaftsminister von Niedersachsen, bei
Foto: Bundesarchiv/Engelbert Reineke

der Verleihung in Frankfurt.
Finf Modelllaufe

Natiirlich war den Autoren
klar, dass sich die Ressour-
cen zum Beispiel durch
neue Lagerstdtten auch dn-
dern konnten. Darum gab es
auch Modellldufe mit fiinf Mal
so hohen Vorkommen, trotz-
dem sorgte das nicht fiir einen
Aufschub {iber das Jahr 2100
hinaus. 1992 wurden neue Er-
kenntnisse in die Betrachtung
aufgenommen, so der Klima-
wandel. Aber wieder dnderte
sich am zeitlichen Szenario
nichts. Es hagelte viel Kritik,
so zum Beispiel, dass der tech-
nische Fortschritt nicht ausrei-
chend berticksichtigt worden
wadre.
In Westeuropa folgte 1973
schon die Olkrise, die zu
einem sparsameren Umgang
mit Energie sorgte. In Deutsch-
land gab es Sonntagsfahrver-
bote. Auf den Autobah-
nen galt das Tempoli-
mit ,100%, aller-
dings nur bis
Marz

1974, da der ADAC mit seiner
Kampagne ,Freie Fahrt fiir
freie Biirger” erfolgreich war.
Der US-amerikanische Prasi-
dent Ronald Reagan vertrat
1979 die Ansicht: ,Es gibt kei-
ne Grenzen des Wachstums
und des menschlichen Fort-
schritts, wenn Mdnner und
Frauen frei sind, ihren Trdu-
men zu folgen.“ Auch der chi-
nesische Parteireformer Deng
Xiaoping war der Meinung:
,Reichwerden ist ruhmreich.*
Immerhin wurde 1980 in
Deutschland die Umweltpartei
,Die Griinen“ gegriindet, die
spdtestens in der Koalition mit
der SPD 1998 salonfdhig wur-
de, und heute den grofiten Zu-
spruch in ihrer Geschichte fin-
det. Und dieser Trend setzte
sich in vielen Landern West-
europas fort.

Aus dem Gleichgewicht

Doch zuriick zu den Anfin-
gen: 1972 kam der Club of Ro-
me zur Schlussfolgerung:
,Unsere gegenwadrtige Situa-
tion ist so verwickelt und so
sehr Ergebnis vielfdltiger
menschlicher Bestrebungen,
dass keine Kombination rein
technischer, wirtschaftli-
cher oder gesetzli-
cher Mafinahmen
eine wesentliche

Besserung
bewirken

kann. Ganz neue Vorgehens-
weisen sind erforderlich, um
die Menschheit auf Ziele aus-
zurichten, die anstelle weite-
ren Wachstums auf Gleichge-
wichtszustande fiihren. Sie er-
fordern ein aufiergewohnli-
ches Maft von Verstdndnis,
Vorstellungskraft und politi-
schem und moralischem Mut.
Wir glauben aber, daf} diese
Anstrengungen geleistet wer-
den konnen, und hoffen, daf
diese Veroffentlichung dazu
beitrdgt, die hierfiir notwendi-
gen Krifte zu mobilisieren.“
Und wie ist die heutige Lage?
Naturwissenschaftler Ernst Ul-
rich von Weizsdcker, Ehren-
prdsident des Thinktanks Club
of Rome, erkldart in einem
Interview mit der Deutschen
Welle: ,Vor 50 Jahren war
Europa fiirchterlich schmutzig
und heute ist es unglaublich
sauber im Vergleich.

Beim Klima, bei Bodenschatz-
vorrdten und Artenvielfalt sind
die Probleme weniger sichtbar.
Wir miissen die guten Seiten
des Kapitalismus beibehalten,
aber die zerstorerischen Seiten
iiberwinden. Nach unserer
Analyse vom Club of Rome
kann es so nicht einfach wei-
tergehen.” Im kommenden Ja-
nuar liegt die Veroffentlichung
von ,Grenzen des Wachs-
tums* exakt 50 Jahre zuriick.
Es wird bestimmt eine span-
nende Analyse geben.

Auf Nachhaltigkeit und Gerechtigkeit angelegtes Denken und Handeln fordern

Seit 2004 ist die Helene-Lange-Schule, eine Integrierte Gesamtschule in Wiesbaden, eine von 15 Mitgliedschulen des Club of Rome Schulnetzwerks

Von
Barbara Yurtéven

WIESBADEN. Ganzheitliches
Lernen mit ,,Kopf, Herz und Ver-
stand“ - das ist eine der Maxi-
men, die eine Club of Rome-
Schule in ihrem Schulalltag um-
setzen sollte, dazu die Forde-
rung von Selbststdndigkeit und
Partizipation, die Kooperation
mit auferschulischen Partnern,
ein auf Nachhaltigkeit und Ge-
rechtigkeit angelegtes Denken

Das Schulgebédude in der LangenbeckstraBe wurde 1955 eingeweiht.

und Handeln, sowie ganzheitli-
ches Lernen. Und sie sind auf
standige Weiterentwicklung be-
dacht.

Der Club of Rome (CoR) wurde
1968 als internationale Denk-
fabrik gegriindet. Seit 2004 gibt
es die Aktivitaten der CoR-Schu-
len. Seitdem ist die Wiesbade-
ner Helene-Lange-Schule (Hela)
eine der aktuell 15 Mitglieds-
schulen des Schulnetzwerks.
Fiir Schiiler dieser Schulen be-
deutet das ganz konkret, sich

unter dem Motto ,global den-
ken, lokal handeln“ fiir einen
gemeinschaftlichen und verant-
wortungsvollen Umgang mit
Menschen, der Natur und den
Ressourcen der Erde einzuset-
zen und im lokalen Umfeld ak-
tiv zu werden. Der regelmafiige
gemeinsame Austausch ist ein
wichtiger ~ Bestandteil  der
Arbeit. In jedem Friihjahr findet
ein Treffen der Schulleiter statt
und im November eine zweita-
gige Konferenz mit Vertretern

Foto: Oliver Abels

aller Mitgliedsschulen: ,Das ist
jedes Mal ein geballter Aus-
tausch, der beim letzten Mal al-
lerdings digital stattfinden
musste“, erzdhlt Tarek Aichah,
der seit 2016 zum vierkopfigen
CoR-Lehrer-Team der Hela ge-
hort, das die Jahreskonferenzen
besucht, die Projekte der Schii-
ler betreut und die Kontakte zu
den CoR-Schulen halt. Aller-
dings sind die seit dem Pande-
miebeginn doch etwas lockerer
geworden.

,Die Schulen waren einfach mit
der Pandemiebewdltigung und
der Umsetzung der jeweils giil-
tigen Regeln stark eingespannt*,
hofft Aichah auf eine Intensivie-
rung der Kontakte.

Verhaltenspunkte

Fiir die Schiiler gibt es eigene
Treffen. ,Das ist jedes Mal viel
Organisationsaufwand, aber ein
tolles Event“, weifs Aichah. Fiir
jeweils einen Zeitraum von
zwei Jahren gibt es eine ge-
meinsame Projektidee fiir die
CoR-Schulen. Aber die Schulen
sind auch frei eigene Projekte
zu verfolgen.

,Beim neuesten Thema geht es
um die Entwicklung einer App
zum Thema ,,Mein Smartphone,
das Klima und ich*“ aber wir ha-
ben nach reiflicher Uberlegung
entschieden, die Themenberei-
che Nachhaltigkeit und digitale
Welt anders anzugehen®, er-
zdhlt Aichah. Im Wahlpflicht-
unterricht des Jahrgangs 9, be-
schaftigt man sich deshalb mit

Schiiler und Lehrer Tarek Aichah mit der Ubersicht der Globalen Entwicklungsziele der UN,
mit denen sich die CoR-Schulen aktiv auseinandersetzen.

konkreten Plinen ,bewusstes
CO2-Sparen in den Schulalltag
Zu integrieren®.

Derzeit ist man noch in der Pla-
nungsphase. , Aber es wird in
die Richtung gehen Punkte fiir
eigenes Verhalten zu sammeln,
beschreibt Aichah. Wenn man
mit dem Rad statt mit dem Auto
zur Schule kommt oder auf be-
stimmte Produkte verzichtet.
Die Schiilerinnen und Schiiler
haben bereits ausgerechnet,
dass, wenn in der Mensa drei
Tage lang auf Fleisch verzichtet
wird, damit das CO2 fiir einen
Flug nach Spanien ausgeglichen
werden kann“. Den Schiilern

soll ein bewusstes Handeln na-
hegebracht werden. In der prak-
tischen Umsetzung sind bereits
eine bienenfreundliche Blu-
menwiese und Insektenhotels
entstanden.

Aber natiirlich sind Schiiler der
Hela auch ganz normale Kinder
und Jugendliche: ,Das mit der
Miillmenge bei einzeln verpack-
ten Lebensmitteln und StiRwa-
ren ist noch nicht iiberall so an-
gekommen, wie es wiinschens-
wert wdre“, weifs Aichah, dass
auch in Zukunft noch geniigend
Engagement fiir die Ziele des
Club of Rome erforderlich sein
wird.

Foto: Helene-Lange-Schule

1986 wurde die Schule unter der
damaligen Leitung von Enja Rie-
gel in eine integrierte Gesamt-
schule mit reformpadagogi-
schem Profil umgewandelt. Be-
reits 1987 wurde sie als
UNESCO-Projektschule aufge-
nommen. Riegel reduzierte die
Klassenstarken auf 25 Schiiler,
die Jahrgange auf vier Klassen.
Einige der dadurch ungenutzten
Klassenrdume riss sie mit Unter-
stitzung des Kollegiums ab, um
groBBe Aufenthaltszonen zu
schaffen, in denen die Schiler
freie Arbeiten selbststandig
durchfiihren konnten.
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Beruf & I w Stellengesuche: Stellengesuche:
K a rriere I Nebenbeschaftigung Altenpflege/Seniorenbetreuung
]
Heckenschneiden, Steinreinigung Hof |ch pflege, betreue und begleite Se-
— & Terrasse, Gartenarbeiten, Maler- und njoren in MZ und Vororten. Ich bin Deut-
Beruf & | Tapezierarbeiten & 0176/25502391 sche und 63 J. alt. Ich habe Erfahrung in
dieser sensiblen Téatigkeit durch mein
H ] hausliches Umfeld. & 0173/3122312
Karriere ‘£
- - Stellenangebote:
{ allgemein
. i ] -
i e n - ¥/ !"" |
Sie e en steckt - - . 2l
H H ’ k i3 / J i
was in lhnen stec ‘I\’Ilo}(orh&
N ) - . - ) Wir sind VRM, ein fuhrendes Medien- und Serviceunternehmen mit Sitz im Rhein-Main-Gebiet. erkenr
Die Firma Heurich betreibt iiber 150 moderne logo-Getranke-Fachmarkte und ist ) . . . . L
in dieser Branche einer der fiihrenden GroRhzndler in Hessen. Unsere Markte bieten Unsere mehr als 1.600 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter arbeiten tdglich daran, unsere Kunden
eine breite Getrankeauswahl mit Schwerpunkt Mehrweg. zu informieren, zu unterstiitzen und zu inspirieren. Werden auch Sie Teil eines Teams, das Verbin- Kfz-Markt: S t
Zur Unterstiitzung unseres Teams in Oppenheim dungen schafft, Innovation aktiv gestaltet und wirklich etwas bewegt! & ar_ - L
suchen wir ab sofort . L . o allgemein
Zum nachstméglichen Zeitpunkt suchen wir eine/n Smart MCC, BJ 2000, schwarz, div.

Neuteile, TUV bis 02/23, Motor springt
nicht an, flr 250 € an Bastler abzugeben.
= 0160/3460674

Verkaufer m/w/d | | KFZ-ANKAUF
Mechaniker/in WIR KAUFEN

- Kassiertatigkelt JEDES FAHRZEUG! Volkswagen
- Warenprasentation und Warenaufbau nach Konzeptvorgabe © Vollzeit 9 Riisselsheim & VRM Druck
hr Profil: JEDE MARKE, JEDES ALTER, | vy polo 9N, 3 Zylinder, Bj. 07/2004,
rProrik: JEDER ZUSTAND leichter Motorschaden, Preis 450€ VHB.
v' Freude am Verkauf und kundenorientierte Arbeitsweise B PKWS. BUSSE = 0171/5208937
v Zuverlassigkeit und Bereitschaft zum flexiblen Einsatz Das sind lhre Aufgaben: - GELA':JDEWAGEN
Wir bieten: » Sie beseitigen technische Stérungen, fiihren Reparatur- und Wartungsarbeiten an unseren = WOHNMOBILE Pkw-Markt allgemein:
Grindliche Einarbeitung, auch wenn Sie branchenfremd sind und keine Vorkennt- Maschinen und Anlagen durch und dokumentieren diese in unserem Instandhaltungssystem. Gesuche
nisse besitzen, sowie eine leistungsgerechte, lukrative Bezahlung. » Sie sorgen filr eine ausreichende Ersatzteilvorhaltung. ALLES ANBIETEN '
Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen »  Sie stellen sicher, dass unsere Produktion reibungslos funktioniert.
unter Angaben Ihres friihestmoglichen Eintrittstermins und Ihrer & SOFORT BARGELD — BAR?" KAUF V OR ? RT
Gehaltsvorstellung. Jederzeit erreichbar Mo. - So. von allen K z-Arten_ sowie Un allwagen,
) Das bringen Sie mit: Motorschaden, \{lel km u. ohne TUV
Heurich GmbH & Co. KG . . _ ' o ﬁ 0171/4991188 | LITEYXITINC Y B2 ¥ T RN -F YT
Landwehr 20 — 26, 36100 Petersberg » Sind haben eine abgeschlossene technische Berufsausbildung als Mechaniker/in oder 06157/8018572 | LAMREIIT: g MU B (IZ A
/én'\snptfchfartneri(gr:rTolmhczok Mechatroniker/in. A.G.AUTOMOBILE BMW, ilteres Baujahr, auch abgemeldet,
-Mail: p.tomczo eurich.de ; R YA i i i - von Liebhaber gesucht. Cabrio oder Tou-
wwlogo-getraenke.de » §|e brlngep mehrjdhrige prakt!sche Erfahrung bei der Instgndhaltung von technischen Anlagen, Robert-Bosch-Str. 4, 64319 Pfungstadt ring aich mbglich. & 0171/7402543
idealerweise von Druckmaschinen und Versandanlagen mit.
» Sie verfligen Uber Fachkenntnisse in Hydraulik, Pneumatik und Elektro-Pneumatik und bringen KFZ BAR ANKAUF

gute MS-Office-Kenntnisse mit. Wohnwagen/Caravaning:

Alle Fahrzeuge

» Sie zeigen Bereitschaft zur Schichtarbeit und kennen sich gut im Umgang mit Gefahrstoffen, PKW's, Busse, Gelindewagen, Wohnmobile, Gesuche
in der Unfallverhiitung und der Arbeitssicherheit aus. Wohnwagen, Oldtimer, Traktoren, Bagger.
. . - A : - g Alles anbieten! H }

» SI; smq eméi m:)tlvFlgr;e/r Tﬁamplayer/ln, sind belastbar, flexibel und verfliigen moglichst (Baujahr, km. Zustand ega). Sofort w"- kanen WOhanb"e'l'WOhnwagen
ubereinen Stapler-runrerschein. Bargeld! Jederzeit erreichbar. 03944_361 60 WWW.Wm-aw de Fa
1 1 1
Das bieten wir lhnen: Lz iy Urlaubstraum Rentner sucht ein
) 0173 - 3087449 Wohnmobil oder Camping-/Kastenwa-
» Ein abwechslungsreiches und spannendes Aufgabengebiet in einem modernen Druckindustrie- gen mit Festbett, bis 35.000 €, schnellst-
unternehmen. méglich zum Kauf. Angebote bitte unter:

= 0157/81499750

» Eine 35 Stunden Woche als regelmaBige Arbeitszeit.

Immobilien &
Dann bewerben Sie sich Werden Sie Teil eines Teams, Vermietungen
fiir eine Urlaubsvertretung das wirklich etwas bewegt.
als Zusteller bei der ZVG! vrm.de/karriere
+49 (0) 6131 485506 Immobiliengesuche:
www.zvg-rhein-main.de SUCHE FAHRZEUGE Hauser
4 r a PKW's, Busse, Gelandewagen,
o r . ; Wohnmobilie etc. fiir Export, Suche priv. in den Berggemeinden Bau-
=y - Zustand egal, zahle Hochstpreise - | ern-Winzerhofreite od. idyll. 1-2 Fam-
im Auftrag der L - - Fahrer/in gesucht > Lagerhelfer, Gabelstaplerfahrer m/w/d | sofort Bargeld, bitte alles anbieten, | Haus, bis 600.000- € = 06133/5 93 98
in 55294 Bodenheim gesucht! : : :
VRM Z|V|G Fiir Schiilerfahrten mit IHR VERMACHTNIS 09371-0496700 info@wpersonal de jederzeit erreichbar.
ogistik ZEITUNGSVERTRIEBSGESELLSCHAFT behinderten Kindern suchen wir zum MIT HERZ Telefon 0800 3060-500 01 51 /71 872306 MietgeSUChe:
nachstmaoglichen Zeitpunkt 08 Stellenangebote: Tel.: 06258/5089921 allgemein
—— E}_hrter(“;/l‘_’l"/ z) é”fl';"l;“ngazz KINDERDORFER Nebenbeschaftigung
oster u m 0. WELTWEIT In Ingelheim-West Garage zu mieten
— | Vorabinfo: @ 06131-627 660 GEBRAUCHTWAGEN' gesucht, moglichst Nahe Tannenweg/
: Reinigungskraft auf Minijobbasis fir A N KA F Fichtenweg. & 06132-88144
Beratende Ingenieure PartG mbB .?31552"2”/32‘12‘;7’}“*‘ Nierstein gesucht Oppenhei Médchen, 56 J. jung, z.Z.
) .. Auch mit vielen Kilometern, wohnh. in Ba-W{, mochte gerne wieder
oy Simon ¢ Sax * Nowicki Unfallwagen & sonstigen Taglich nach Hause. Suche ab 01.07. im Umkreis
g \ % g X L R VEY 24 Stunden Y eine 1.5-2 ZKB, mégl. m. Balkon + Bade-
baucontrol Stromberger StraBe 43 Wir suchen SIE! Hassoun Automobile e{rehicg:gag! wanne, gerne m. Garage. Freue mich
. L . . Dekan-Laist-Str. 21 e sehr {iber Angebote. & 01577/3024090
www.baucontrol-bingen.de eIl XIDEL U . ; :
. eetea s Ltdl Tel. 06131.40405 B uitut-tiad
altveraienen 01 71 4 28 43 31 langfristig zu mieten, KM bis 900 €.
. : : . . . . - = 0177/2720175
Das Institut baucontrol ist auf den Gebieten des StraBen- Verfiigen Sie zudem Uber einen
und Tiefbaus, der Geotechnik sowie der Altlasten- und Um- E:(W U'é‘,j? S'ne”bFUh"egSChg'” f,‘er:
weltuntersuchungen fuhreqd im Rhein_-Main-Gebiet tatig. Ein beaiS?J?lS -alsa?ll:axig\llt\;?r Z?Jnstelltlaeflﬁn
erfahrenes Team aus Ingenieuren, Geowissenschaftlern, Baustoff- Nierstein, Nackenheim, Gunters-
prufern und Handwerkern sowie eine entsprechende Ausstattung zur blum, Nieder-Olm, KIein-Wi_n-
Durchfiihrung von Baustoff-, Boden- und Umweltpriifungen, zeich- t%rﬂl'lsetll:, (')(ber-E(I)I:,_ Saulheim
nen uns seit tber 50 Jahren am Markt aus. SRl 2 e SRS S
- q Sie maéchten lieber ein festes Zu-
Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir stellgebiet verteilen? Das trifft sich
zum néchstmaoglichen Zeitpunkt: gut! i i
o - Sie mit der ganzen Welt!
Bauingenieure/Geowissenschaftler (w/m/d) Sie sind 18 Jahre oder &lter?
o : : : : H B Dann bewerben Sie sich fiir die Zu- Bitten Sie Ihre Gaste statt
Baustoffpriifer/Techniker/Quereinsteiger Kein Problem! Werden Sie Zusteller bei uns. stellung unserer Allgemeine Zei- Geschenke um Spenden
mit abgeschlossener Berufsausbildung (w/m/d) Wl Rl DL LR U T . 5
- Sohofehoim, e eNlar fir die SOS-Kinderdérfer
: - Wir suchen stein-Schwabsburg, Hahnheim, ‘
Auszubildende fiir den Beruf Budenheim, Hechtsheim, Bret- Dankel

des Baustoffpriifers w/mia) Wochenblattzusteller mw || aronsorg/mnchioa

Neustadt, Laubenhei oder Stade-

. . . ken-Elsheim.
Wenn Sie eine abwechslungsreiche und interessante Tatigkeit bei in Gonsenheim, Lerchenberg, Bretzenheim, cken eim
leistungsgerechter Vergltung suchen, richten Sie ihre aussagefahige Marienborn nheim. Finthen isen . i
Bewerbung an obige Postadresse. Alternativ gerne auch per Mail an: arienbo L Bu,de eim, then, Weise .aU, Weitere Informationen: )
R Nackenheim, Nieder-OIlm, Stadeken-Elsheim, fvjva‘;;g“rggis:ﬁ;g‘iﬁ'g; Al
info@b trol-bi .d . . . . . Gy P .
infohaucontro--bingen.ae Dorn-Diirkheim, Oppenheim, Nierstein und o
R Telefonisch sind wir an Werktagen
d ereinbal’en' Bodenheim von 8-16 Uhr unter 06131 485506

. it miteinander vV : erreichbar.

vatleben und Arbel :

Pri Anforderungen und Aufgaben: E-Mail: job@2vg-rhein-main.de

Wir expandieren und suchen fiir unsere Festeinsatze « Zustellung von Wochenblattern und Gratisobjekten

an den Standorten in Bingen, Mainz und Bischofsheim + Mindestalter: 16 Jahre Stellenangebote'

K f t f h / lhre Vorteile: Altenpflege/Seniorenbetreuung

ra a rer (w m) - Eigenverantwortliches Arbeiten
fiir Sattelzug im Giiternahverkehr + Quereinsteiger willkommen Nette altere pame far
Wir bieten: « Anstellung bei einem attraktiven Arbeitgeber in der Region Betreuung (Mittagessen)

Ir bieten: . meines 93jéhrigen Vaters =
4 eine interessante und .abwec.hslungsrelche Aufgabe Interessiert? Dann bewerben Sie sich bei der ZVG: fiir mind. 4h in Oppenheim <
v’ 8 bis 10 Stlundgn-Sc?_hlchten inkl. Pguse +49(0)6131 / 485506 gesucht. @ 0179 2566990
v feste Arbeitszeiten flr planbares Privatleben iob@zvg-rhein-main.de
v ein mehr als faires Lohngefiige JWWW zsg—rhein—maiﬁ de m SOS .

. ' ' Stellengesuche: KINDERDORFER
S_pedltlon Schmelzer GmbH allgemein sos-kinderdoerfer.de WELTWEIT
Binger Str. 33 - 55457 Gensingen im Auftrag der Z|U|G
Ilhr persénlicher Ansprechpartner: WO .

Herr Gerst, Telefon 067 27 / 89 31 25 VRLogEndk ZEITUNGSVERTRIEBSGESELLSCHAFT CHENBLATT Baumféllung und Gartenpflege, Hand-

werkerarbeiten und Gartenhaus bauen.
I  0157/35360031
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Wir sind VRM, ein fiihrendes Medien- und Serviceunternehmen mit Sitz im Rhein-Main-Gebiet.
Unsere mehr als 1.600 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter arbeiten tdglich daran, unsere Kunden zu
informieren, zu unterstiitzen und zu inspirieren. Werde auch Du Teil eines Teams, das Verbindungen

schafft, Innovation aktiv gestaltet und wirklich etwas bewegt!

Die weltweite Pandemie um das Coronavirus und dessen Auswirkungen haben gezeigt, dass
seriose Nachrichten wichtiger denn je sind. Das Kultusministerium hat unsere Zeitungen deshalb
als systemrelevant eingestuft und wir sind froh - vor allem in diesen schwierigen Zeiten - eine
wichtige Plattform fir Information und Meinungsaustausch bieten zu kdnnen. Daher ermdglichen
wir auch weiterhin eine qualitativ und inhaltlich hochwertige Ausbildung, um mit Euch gemeinsam

die Zukunft von morgen zu gestalten.

Wir suchen zum 1. September 2022 mehrere

AUSZUBILDENDE

INDUSTRIEKAUFLEUTE

MEDIENGESTALTER/IN Digital und Print
FACHINFORMATIKER/IN Anwendungsentwicklung
FACHINFORMATIKER/IN Systemintegration

@ 2,5-3Jahre 9 Mainz-Marienborn

Das bringst Du mit:

&= mind. mittlere Reife

» Duverflgst iber mittlere Reife, Fachhochschulreife oder Abitur.

» Du hast sehr gute schulische Leistungen, Interesse an Medien und bereits ein
Praktikum, idealerweise mit Medienbezug, absolviert.

» Du zeigst Einsatzwillen und verfligst tiber eine hohe Lern- und Leistungsbereitschaft

sowie die gewisse Portion Ehrgeiz.

» Du zeigst Engagement, bist teamfahig und kommunikativ.

Speziell fir die Ausbildung zum/zur Mediengestalter/in:

» Duinteressierst Dich fir die Gestaltung und Aufbereitung von Medienprodukten.

Speziell fur die Ausbildung zum/zur Fachinformatiker/in:

» Du hast bereits Grundkenntnisse in Programmierung, HTML, PHP, Javascript und im Umgang

mit Datenbanken.

Das bieten wir Dir:

» Eine abwechslungsreiche Ausbildung in einem modernen Medienunternehmen.

» Einen interessanten und kreativen Arbeitsbereich.

» Hohe Ubernahmechancen nach der Ausbildung.

» Unterschiedliche Weiterbildungsméglichkeiten schon wahrend der Ausbildung.

» Dulernst alle ausbildungsrelevanten Funktionsbereiche des

Unternehmens kennen.

Haben wir Dein Interesse geweckt? Dann bewirb

Dich am besten noch heute online.
vrm.de/karriere

G9

®
/A Alzheimer Forschung
y ——)

Initiative e.V.
KreuzstraBe 34 - 40210 Dusseldorf
www.alzheimer-forschung.de

Unser Spendenkonto:

IBAN: DE19 3702 0500 0008 0634 00
BIC: BFSWDE33XXX

Bank fir Sozialwirtschaft, KIn

Alois Alzheimer entdeckte 1906 eine Krank-
heit, an der heute 1,2 Millionen Menschen
leiden. Haufige Symptome sind Gedachtnis-
liicken und Orientierungsschwierigkeiten.

Wir informieren Sie dazu gerne kostenlos.
Schreiben Sie uns oder rufen Sie uns an!

0800 - 200 400 1 (gebihrentrei)

Hobbys & Interessen

An- und Verkaufe
allgemein

Kaufe Nerze, Pelze aller Art uvm.

Hugo Georg, @ 0162-5108850

Bequemer TV-Sessel mit Liegefunk-
tion und Aufstehhilfe (Delphi 51667),
el. verstellbar, Bezug Mikrofaser, Zu-
stand neuwertig, sehr gepflegt, (NP

500,-) fir 260 ,- ‘& (06138) 6638

Sammler kauft freie Waffen (kurz o.
lang), Militaria aller Art! Alles anbieten!
Zahle Bestpreis! @& 0151/47593225

Festool ETS 150/5EQ+ mit Systemkof-
fer, Maschine neu, 300 €, Festool Staub-
sauger mini, 250 €. @ 0160/3460674

Klavier zu verschenken, guter Zustand.
= 0159 01283194

Qniol hi

Nintendo K | oder g
(GameBoy, SNES, NES, N64) fiir leidenschaft-
lichen Sammler. @& 0176 - 84135983

DANKE FUR ALLES

sos-kinderdoerfer.de

sos
KINDERDORFER
WELTWEIT

Berufssoldat a.D. Militérhistoriker,
sucht zu Liebhaberpreisen: Orden, Ab-
zeichen, Fotos, Dokumente, Uniformtei-
le, Blicher etc. von Militér u. Organisa-
tionen 1813-1945 fur Militarhistorische
Sammlung. Amtl. Sammlergenehmi-
gung vorhanden. & 0151-10660669

Orden/Urkunden/Uniformen/Fotos,
sowie alles v. deutschem Militar, von 1800
- 1945, sucht Beamter - nicht gewerblich,
fur priv. Sammlung, zu Liebhaberpreisen.
= 06139/9629558 0. 0178-6433546

Trapezbleche 1. Wahl und Sonderposten
aus eigener Produktion, TOP-Preise, cm-genau
98646 Eishausen, StraBe in der Neustadt 107
bundesweite Lieferung, = 03685/40914-0
5% Online-Rabatt sichern
www.dachbleche24.de

Tefal OPTIGRILL 705D16, 1x benutzt,
in Originalverpackung 80 € & 0162-
9462316

Timo sucht Pelze aller Art, Zinn, Silber,
Korallen, Teppiche, Mobel, Flohmarktsa-
chen, Modeschmuck, Miinzen, def. Uhren,
Militar. Zahle bar und fair. 06181-3029629

Achtung Holzheizer! Wir verkaufen
ganzjahrig Buchen- u. Eichen-Brennholz.
Stammbholz (3-6 m lang, 32 rm, 1850 €) o.
1 m-Scheitholz, gespalten u. gebindelt
(10 rm, 800 €/trocken 850 €), Nadelholz
auf Anfrage. Lieferung frei Hof, @ 06849-
901213, www.forstbetrieb-sartoris.de

Fahrrdder-Auflésung - Damen- und
Herrenfahrrader, 28 Zoll, 26 Zoll und 20
Zoll Kinderrad, Verkauf von 40 - 140€.

= 06131/689343 0. 0157/72184860

Tiermarkt

Tier der Woche

Lady, chihuahua-mix, geb. 2016
und

Benny, vori-mix, geb. 2009

Unser nettes Hunde-Pérchen mdchte un-
bedingt zusammenbleiben. Die beiden
sind sehr lieb und menschenbezogen. Lei-
der sind sie noch nicht stubenrein, denn
das hat man ihnen nie beigebracht.

Sie suchen ein neues Zuhause, in dem sie
auch nicht allein bleiben miissen. Gerne
konnen sie zu groBeren Kindern vermittelt
werden. Bei anderen Hunden entscheidet
die Sympathie.
Tierheim Mainz - Tel. 687066
www.tierheim-mainz.de
Biro: Mo.—Fr. 10-12 u. 15-17 Uhr
Geoffnet: Mo., Mi., Sa. 14.30-17 Uhr

Junghennen legereif, T 06754/284
Gefliigelhof Stephan, 55618 Simmertal

Bekleidung

Brautkleid Gr. 36, Oberteil Pailletten,
Rock aus Till, knappes Jackchen aus
Organza, Preis 500 €. @& 06131/320589

Verschiedenes

Geburtstag, orig. Zeitung von jedem

Tag, Jahrgangs-Weine von jedem Jahr

1900-2020.HISTORIA Tel. 0761-79027900
www.historia.net

Reiseanzeigen
allgemein

Gardasee, b. Lazise, gr. 2-Zi.-FeWo, Ki/
Balk., Klima., gr. Garten, dir. am See m.
Steg/Boje, Hunde willk.. @ 0163-7607120

Schonach Schwarzwald, schéne FeWo,
SudWest-Seite, bis 4 Personen, Hallen-
bad, Hund erlaubt. & 069/463114

Schonach/Schwarzw., Terrassenpark,
FEWO Anlage, Hallenbad - Tennis, Apt. 2-
ZKB, Ulberdachte Loggia, ab sofort frei,
Prospekt: @& 06154/2561 Mehr Infos:
www.terrassenpark-gunkel.de

Das
Beste am
Mittwoch!

WOCHENBLATT

Mehr erreichen!

Kennenlernen & Verlieben

Er sucht Sie

Er sucht lhn

Er, 55/185, jiinger aussehend,
schlank, blond, sucht nette Sie zum Ver-
lieben aus dem Raum MZ/WI und Umge-
bung (gerne auch Auslanderin).

= 0176-52202169

Er, 60 J., sportlich, gepflegt, sucht Frau
flr lockere Beziehung.
=/SMS 0175/4509153

LIEBE IST AUCH FREUND-
SCHAFT MIT FLUGELN + ,,REIFE
LIEBE IST TOLL“
DOKTORBERNHARD, junger
Mittachtziger, Ingenieur. Lebe in
besten finanz. Verhéltnissen + es
ist Zeit fiir eine frohliche Frau.
Diese Anzeige zu schreiben hat
mich etwas Uberwindung gekos-
tet, aber jetzt nach der Corona-
Impfung moéchte ich etwas in mei-
nem Leben dndern. Nach dem
Tod meiner Frau hatte ich erst
mal kein Verlangen danach ge-
habt, wieder jemanden kennen-
zulernen. Aber jetzt merke ich,
dass mir jemand fehlt in meinem
Leben, mit dem man durch dick
und diinn geht, mit dem man
SpaB und Leid teilen kann. Des-
halb habe ich mich entschlossen,
mich wieder zu 6ffnen fiir eine
neue Beziehung und jemanden
zu finden, der den Rest des Le-
bens an meiner Seite weilt, natiir-
lich vorab in getrennten Wohnun-
gen. Bin jung, ganz gut ausse-
hend, ein Mann mit tiefen Gefiih-
len + Emotionen, Realist + Ro-
mantiker, bin ernsthaft + lache
gerne, auch liber mich selbst. Bin
gesund u. vital, fiihle mich wie 60
J. Geben Sie uns iiber pv die gr.
Chance des ,sich Findens“, des
isvertrauensvollen Miteinanders*.
Vielleicht habe ich ja Ihr Interes-
se geweckt und wir kénnen in
Kontakt treten und schauen, ob
wir zueinanderpassen: Tel. 0151 -
56196728. Vielen Dank

Sportl. Mann sucht nette sportl. Frau
zw. 40-45. Ich bin leidenschaftl. Handwer-
ker, Gartner u. Tanzer. Du kommst aus
dem Umkreis Idstein. @ 0163/8144534

Bin 60 J. suche netten |Ihn von 30-40 J.,
fir nette Stunden und nettes Beisam-
mensein. @ 0178/6856957

Sie sucht lhn

Attraktive Judith, 73 J., eine ganz liebe
Frau, der man vertrauen kann. Ich bin mo-
bil, gehe gern spazieren, fahre E-Bike, kann
wunderbar kochen u. haushalten. Seit kur-
zem bin ich leider verwitwet u. die Einsam-
keit ist oft erdriickend, ich suche Uber pv
ernsthaft einen Lebenspartner mit gutem
Herz bis ca. 80 J. Tel. 0160 - 7047289

Das Leben bietet immer wieder
Neues. Auch das Gliick gehort
dazu. Es muss manchmal aber
auch gesucht werden.

Weiblich, 62 Jahre, mein Name
ist S U S I , bin Fachkranken-
schwester und arbeite nach Lust
und Laune immer noch gerne im
Krankenhaus mit, jedoch inzwi-
schen ohne Schichtdienst. Ich
bin eine einfiihlsame, zartl. Frau,
attraktiv mit schéner Figur und
alles da, wo es hingehort. Ich
hasse die Abende so alleine, lie-
ber moéchte ich zu Hause die Hiil-
len fallen lassen, auch die Hiillen
um die Seele, mit dir kuscheln.
Mein Sommerwunsch waére: EINE
TUTE HIMMEL UND DAS GROS-
SE GLUCK! Habe Herzklopfen,
wenn du mich zértl. in die Arme
nimmst, gib uns {iber pv die
Chance zum Gliicklichsein und
zu einem himmlischen Neuan-
fang. Dein Alter ist egal, Hauptsa-
che im Herzen jung. Wenn Sie
auch hier aus der Umgebung
kommen, ist lhr Anruf unsere
Chance. 01522 - 6954734

Ich, Susanne, 66 J., bin e. natirliche,
einfache aber sehr gut aussehende
Witwe, ich mag Musik, Ausflige (habe
eigenes Auto), Natur, gemutliche Aben-
de, Fernsehen zu zweit. Mein groBter
Wunsch ist einen ehrlichen Mann ger-
ne bis 80 Jahre aus hiesigem Raum
kennen zu lernen, ich bin umzugsbereit
und Uberhaupt nicht anspruchsvoll pv

LIEBEN WIE MAJA + WILLI,
UNSERE KINDERZEIT IST
VORBEI, DOCH LIEBE IST FUR
JEDES ALTER!

MARLIES, junge 77-Jihrige,
fit, gesund, 1.57 groB und verwit-
wet, frohliche, gut versorgte
Bankkauffrau, jetzt Rentnerin
und bin teils noch als Franzo-
sischlehrerin titig. Wenn meine
Freundinnen mich jetzt beschrei-
ben miissten, wiirden sie mich
als eine Frau beschreiben, die
nicht nur duBerlich gut oder auch
schon aussieht, sondern ganz
viel innere Schonheit hat, die
man(n) durch ihre lebensfrohe,
humorvolle, spontane, warmher-
zige Art und ihren SpaB am Le-
ben besonders spiiren kann.
Mochte mit lhnen gemiitliche
Abende bei Kerzenschein erle-
ben und nur fiir Sie da sein (Alter
egal, wenn im Herzen jung). ES
IST NIE ZU SPAT, um unsere Tréiu-
me zu leben. Gerade weil unsere
Zeit so kostbar ist, sollten wir
Harmonie + Liebe genieBen und
auch bei kleinen Wehwehchen
flireinander da sein. Deshalb ru-
fen Sie bitte liber pv fiir unser
Gliick an. Tel.: 0172 - 3712035

Weiblich, 83 Jahre, MONIKA, mit-
telschlank, Hausfrau, Naturliebhabe-
rin, gute Kochin, ortsunabhangig und
suche uber pv Anzeige hier einen
liebevollen Partner an meiner Seite.
Ziehe gerne zu Dir, mein Auto ist
startklar, ich komme gerne zu Be-
such. Ich mdchte gern in einer Part-
nerschaft alles fir Dich tun. An Sex
habe ich kein Interesse mehr. Ich
md&chte nochmal gemeinsam etwas
Sinnvolles, Positives schaffen und
Dich glucklich machen. Meine ganze
Hoffnung setze ich in diese Anzeige
und lhren Anruf: 0172 - 3707138

Ulrike, 78 J., immer noch hiibsch, verwit-
wet, gute Hausfrau und Kdochin, bin fit und
aktiv, mit schoner vollbusiger Figur, bin
bescheiden und einfiihlsam, fahre gerne
Auto, ich wiirde flr Sie den Haushalt fiih-
ren, und lhnen als zartliche Frau zur Seite
stehen. Ein einsamer Witwer bis ca. 85 J.,
ware genau der Richtige fiir mich. Bitte

STERN SUCHT SCHNUPPE ZUM
GEMEINSAMEN VERGLUHEN !
HEL E N E, 69 J, ganz alleinst.
Rentnerin, friiher war ich in der Pfle-
gedienstleitung tatig, helfe also ger-
ne bei kleinen Wehwehchen. Ich bin
eine sehr liebe, frohliche Frau mit
viel Ausstrahlung, Humor und Tem-
perament. Bin lustig, ehrlich, boden-
standig, charmant, mit dem gewis-
sen ,ETWAS“, mit schlanker bis mit-
telschlanker Figur. Ich vermisse
Dich: Wenn ich morgens aufwache ...
Wenn ich nachts kuscheln méchte ...
Wenn ich alleine in meinem Garten
bei Sonnenschein die Blumen zupfe.
Ich bin eine hinreiBende, charmante
Frau, die sich Liebe wiinscht, die ro-
mant., spontan u. liebevoll ist — fiir
immer! Sie machen mir eine groBe
Freude, wenn Sie gleich anrufen,
denn auf meine erste Anzeige hat
sich niemand gemeldet: pv handy
0159 - 01361632, od. E-Mail an:
HeleneFroh@wz-mail.de
Margitta, 71 J., Hauswirtschafterin i.
R. u. auch privat habe ich alles in bes-
ter Ordnung u. kann hervorrag. ko-
chen. Bin schlank u. ein richtiger Son-
nenschein. Mein groBes Herz mit viel
Liebe u. Zartlichkeit wirde ich so ger
ne an e. ehrl. Mann verschenken. Ru-

fen Sie Ub. pv an u. bald sind wir nicht
mehr alleine. Tel. 0176-34498648

Rita, 76 J., mag Ordnung u. Ehrlich-
keit, doch als ich vor 2 J. Witwe wurde
kam die Einsamkeit. Wiinsche mir wie-
der ein schénes Miteinander. Sie soll-
ten bis 85 J. sein u. sich auf liebev.
Zweisamkeit freuen. Rufen Sie Ub. pv
an, ich kéonnte Sie kurzerhand mit m.
Auto besuchen, damit wir alles bespr.
kénnen. Tel. 0152-24910120

Miteinander

Er sucht vollbusige reife Sie ab 50, ge-
bunden, vernachl. fir dauerh.eroti.Treffs.
MZ/WI + 30km. & 0176/83217250

Freizeit- und
Urlaubsaktivitaten

Suche nette Frau mit Auto, aus Bingen
oder Budesheim, die mit mir Sonntags
zum Mittagagessen geht, natlrlich auf
meine Kosten. Es wiirde mich freuen,
wenn sich jemand melden wiirde.

ab 18 Uhr Tel.0160 - 97541357 rufen Sie an pv Tel. 06151 - 1014071 <7 H1/39096476
N
Verlust macht Herzen krank.
Abschied beginnt sie zu heilen!
Nichts ist schwerer als einen geliebten Menschen gehen zu lassen.
Mit einer Traueranzeige teilen Sie Ihren Schmerz, finden Halt bei
Freunden und nehmen wiirdig Abschied.
Respektvolle Beratung und individuelle Gestaltungsvorschlage ftir lhre
Anzeige erhalten Sie unter 06131/4848, unter vrm-trauer.de
oder im Kundencenter.
Wir bewegen.
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In Wegenetz einbinden \Jan muss sich und sein Verhalten andern

Naturpark Rhein-Taunus: Aufgaben und Projekte

Beliebtes Ausflugsziel: der Beuerbacher See in Hiinstetten.

Von
Martin Kresov-Hahnfeld

RHEINGAU-TAUNUS. Der Na-
turpark Rhein-Taunus mit sei-
ner erlebenswerten, vielfalti-
gen Natur- und Kulturland-
schaft auf tiber 800 Quadratki-
lometern Fldche ist der zentra-
le Lebens-, Wirtschafts- und
Erholungsraum  fiir  rund
480000 Menschen. Naturparke
als GrofRschutzgebiete arbeiten
in den vier zentralen Themen-
feldern Naturschutz, Erholung,
Bildung und Regionalentwick-
lung fiir eine nachhaltige Ent-
wicklung.

Der Naturpark Rhein-Taunus
ist Okoprofit-Mitglied und
schldgt daher in den Dienststel-
len, bei Anschaffungen und bei
den tdglichen Arbeiten nach-
haltige Wege ein.

Fiir das Themenfeld Natur-
schutz konnte das Bechstein-
fledermausprojekt als Model-
projekt im Rahmen des Bun-
desprogramms  Biologische
Vielfalt des BfN zur Arterhal-
tung der Verantwortungsart er-
folgreich umgesetzt werden.
Uberschneidungen gab es hier-
bei mit dem Themenfeld Bil-
dung durch Schulprojekte und
Fiihrungen, um das Bewusst-
sein fiir die Art im Alltag der
Menschen regional zu veran-
kern. In diesem Jahr wurde im
Rahmen der Bildung fiir eine
nachhaltige Entwicklung
(BNE) in Workshops ein Kon-
zept erarbeitet und zentrale
Akteure miteinander vernetzt.

Foto: Naturpark Rhein-Taunus
Nachhaltige Naherholung

Nachhaltigkeit bedeutet im
Themenfeld Erholung vor al-
lem, ein Angebot vor Ort zu
schaffen. Das wird mit dem seit
August letzten Jahres laufen-
den Projekt zur Entwicklung
eines Freizeitwegenetzes ange-
strebt.

Nachhaltige Naherholung ist
seit 2020 vor allem in Ballungs-
raumen ein noch wichtigeres
Thema geworden. Die Anbin-
dung der touristischen Orte
(POIs), aber auch der Touren
(TOIs) mit Ricksicht auf
Schutzrdume ist ein wichtiger
Baustein bei einer dkologisch
nachhaltigen Entwicklung.
Konflikte zwischen Erholungs-
suchenden miissen fiir eine so-
ziale Nachhaltigkeit durch eine
integrierte Wegeplanung er-
kannt und umgangen werden.
Vereine und Veranstalter neh-
men als Multiplikatoren dabei
eine wichtige Rolle ein.

Im Rahmen der Nachhaltig-
keitsdimension Wirtschaft wer-
den Gastronomie und Uber-
nachtungsbetriebe bei der zu-
kiinftigen Wegeplanung in ein
breites Wegenetz eingebunden.
Schlussendlich werden im The-
menfeld nachhaltige Regional-
entwicklung die Ergebnisse der
vorherigen Themenfelder auf-
gegriffen und regionale Leis-
tungstrager vernetzt.

Ziel ist unter anderem die re-
gionalen Erzeuger noch starker
in den Fokus zu riicken.

Regionale Produkte

Zertifizierungen und umweltschonender Weinbau

RHEINGAU (red). Im Rheingau
(inklusive Hochheim am Main)
gibt es 18Betriebe, die mit dem
Siegel Viabono (umwelt- und kli-
mafreundliches Reisen) ausge-
zeichnet sind (siehe www.viabo-
no.de/hotels-unterkuenfte.html.

Um die Viabono-Zertifizierung zu
erhalten, diirfen gewisse Werte in
den Bereichen Endenergie, CO,,
Wasser und Restabfall nicht iiber-
schritten werden. Zusatzlich ist
der Bezug von Lebensmitteln mit
regionaler Herkunft sowie aus fai-
rem Handel Voraussetzung. Gene-
rell liegt ein Fokus im Rahmen der
Nachhaltigkeit in der Region in
der Verwendung regionaler und
saisonaler Produkte. Dazu gehort
fiir die Rheingau-Taunus Kultur
und Tourismus GmbH (RTKT)
auch, dass sie die Gastgeber dazu
motivieren, regionale Produkte zu
verwenden und diese in ihre An-
gebotsgestaltung einfliefen zu
lassen. Ferner geht die RTKT
einen ersten Schritt in Richtung
Nachhaltigkeit, indem sie an der
Zertifizierung , TourCert Quali-
fied” teilnimmt. Aktuell befindet
sie sich im Zertifizierungsprozess.
Der TourCert Check misst den Sta-
tus Quo in puncto Nachhaltigkeit

im Unternehmen. Anhand der
aufgedeckten Defizite und Poten-
ziale wird ein Verbesserungspro-
gramm erstellt. Die Teilnehmer
werden verstdrkt flir das Thema
Nachhaltigkeit sensibilisiert und
dazu angeregt, sich selbst zu re-
flektieren und stetig zu verbes-
sern. Tourismusunternehmen, die
an den Modulen des TourCert
Qualified teilnehmen, erhalten am
Ende des Zertifizierungsprozesses
ein international giiltiges Quali-
tdtssiegel.

Zum Gesamtkonzept der weintou-
ristischen Region gehort iiberdies
der umweltschonende Weinbau,
der 82Prozent der gesamten
Rheingauer Weinberge betrifft.
Auflerdem gibt es einige Betriebe,
die weitere Nachhaltigkeitsthe-
men bedienen, wie einen mdog-
lichst geringen CO,-Fuflabdruck
(zum Beispiel Weingut Spreitzer),
den Einsatz von Leichtglasfla-
schen (zum Beispiel Theresa
Breuer vom Weingut Georg Breu-
er) oder die Aufwertung der Nach-
haltigkeit in der Kulturlandschaft.
Weitere Informationen zum um-
weltschonenden Weinbau gibt es
unter www.rheingau.com/um-
weltschonenderweinbau.

Wochenblatt-Interview mit Professor Knut Scherhag zum Thema Nachhaltiger Tourismus

Sommer, Sonne, Urlaubszeit
— mit dem Riickgang der Inzi-
denzwerte hierzulande und in
den bevorzugten Reisezielen
stellt sich fir viele, ange-
sichts der bevorstehenden
Sommerferien, die Frage: Wo
soll man die fiir viele schéns-
ten Tage im Jahr verbringen?
Zugleich mehren sich die
Stimmen, die sich gegen eine
Riickkehr zum Massentouris-
mus aussprechen. Jiingstes
Beispiel hierfiir sind die Pro-
teste anléasslich der Wieder-
aufnahme des Kreuzfahrttou-
rismus in Venedig. Die Redak-
tion des Wochenblatts hat mit
Professor Knut Scherhag
liber das Thema Nachhaltiger
Tourismus gesprochen.

Hat der Tourismus eine Zu-
kunft?

In jedem Fall, gereist wird im-
mer.

Was muss getan werden, um
Tourismus ressourcenschonen-
der zu machen?

Es kommt immer darauf an, was
fiir eine Reise gemacht wird. Die
Flugreisen zu reduzieren sehe
ich als Utopie. Keine groften Ho-
telbauten mehr zu errichten, wa-
re dagegen eine Moglichkeit.
Ebenso konnte man den Indivi-
dualverkehr zum Reiseziel ein-
schranken - was jedoch schwie-
rig ist, da dies nur schwer kont-
rolliert werden kann und dank

Knut Scherhag bekleidet an der
Hochschule Worms im Fachbereich
Touristik/Verkehrswesen die Profes-
sur fir Destinationsmanagement. Im
Rahmen eines EU-geférderten Pro-
jekts unter seiner Leitung hat er
unter anderem ein Curriculum und
Lehrmaterialien zum Thema Nach-
haltiger Tourismus fiir einen Bache-
lor-Studiengang mitentwickelt; mittler-
weile ist Nachhaltiger Tourismus ein
Pflichtmodul im Tourismusstudium

des Booms auf dem Wohnmobil-
markt in Folge der Corona-Pan-
demie der Individualverkehr
eher zunimmt. Eine andere Mog-
lichkeit, Ressourcen zu schonen,
sehe ich beispielsweise in der
energetischen Sanierung von
Hotelbauten im Urlaubsland, die
Anschaffung langlebigerer Ein-

richtungsgegenstdnde, Durch-
flussregler in den Duschen oder
Energieeinsparungen  mittels

verbrauchsarmer Gerate.

Hilft es, pauschal die Anzahl
der Touristen zu beschrdinken?

Pauschal sehe ich da keine Mog-
lichkeit - und wenn, dann
brduchte es hier eine gesetzliche
Regelung. Wenn allerdings ein-
zelne Regionen oder Stadte hier
aktiv werden, dann gibt es da
schon eher Moglichkeiten.

Gibt es hierfiir Beispiele?

Nationalparks etwa, machen es
vor: Da muss vielerorts fiir be-
stimmte Bereiche Eintritt bezahlt
werden und der Zugang ist limi-
tiert. Amsterdam beispielsweise
hat eine Gebiihr pro Passagier
von Kreuzfahrtschiffen erhoben.
Fiir die Anbieter, die mitunter
knapp kalkulieren miissen, hat
sich dann schnell die Frage nach
einer Kosten-Nutzen-Rechnung
gestellt. Auch die Stadt Dubrov-
nik hat dem {iiberbordenden
Kreuzfahrt-Tourismus einen Rie-
gel vorgeschoben und erlaubt
nur noch zwei Schiffen pro Tag
anzulegen. Gerade in diesem Zu-
sammenhang hat sich auch vie-
lerorts die Erkenntnis durchge-
setzt, dass Ubernachtungsgiste
lukrativer sind.

Wie viel Tourismus vertrdgt
eine Region

Der sogenannte , Overtourism*
in einer Region ist als Problema-
tik durchaus erkannt. Es ist aber
ganz allgemein unklar, wo die
Obergrenze liegt. In der Diskus-
sion ist aktuell eine Tourismus-

intensitdt von 80 Ubernachtun-
gen je Einwohner eines Ortes.
Die ostfriesische Insel Norderney
bringt es dagegen auf rund
600 Ubernachtungen pro Insel-
bewohner im Jahr. Auf ganz
Deutschland bezogen liegt der
Wert bei knapp sechs Ubernach-
tungen je Einwohner. Tagesbesu-
cher lassen sich in dieser Be-
trachtung deutlich schwerer Er-
fassen und Bewerten.

Bedeutet dies nicht, konsequent
zu Ende gedacht, das Ende der
Reisefreiheit?

Nun ja, ein Recht zu verreisen
gibt es eigentlich nicht. Wenn
man die Zahl der Ubernach-
tungsgdste reduziert, ist das al-
lerdings schon eine Einschran-
kung. Doch soweit muss man
gar nicht gehen. Durch die ange-
dachte Verteuerung von Treib-
stoff flir Autos oder Flugzeuge
etwa, die das individuelle Reisen
teurer machen, kann ein ver-
gleichbarer Effekt erzielt wer-
den.

Hilft es, im eigenen Land zu
urlauben?

Zumindest unter einem kologi-
schen Gesichtspunkt sicherlich.
So haben wir hier in Deutsch-
land einschlief}lich der Anbin-
dung an unsere Nachbarldander
noch eine recht gute Bahninfra-
struktur. Auch Urlaub mit dem
Rad kann nachhaltig sein - aller-
dings nur, wenn man sein Ge-
pack mitnimmt und nicht mit
Bus oder Klein-

transporter

zum ndchsten

Etappenziel

bringen lasst.

Gleiches gilt fiir
Wandertouren.

Wie sieht nachhaltiger
Tourismus aus?

Knut Scherhag,
Hochschule Worms.
Foto: Rudolf Uhrig

Das ist schwierig zu sagen. Denn
neben dem Okologischen, auf
dem in der Nachhaltigkeitsdis-
kussion der Schwerpunkt liegt,
muss man auch den wirtschaft-
lichen Aspekt und die soziale
Komponente berticksichtigen.
Das heifit, wie wichtig ist der
Tourismus fiir die Wirtschaft
eines Landes? Deutschland
konnte den Anteil auslandischer
Gdste von knapp 20 Prozent in
2019 im vergangenen Jahr durch
den verstarkten Binnentouris-
mus ein Stiick weit kompensie-
ren. Aber in Griechenland etwa,
sind die Betten zu rund 80 Pro-
zent von ausldndischen Gasten
belegt, ein deutlicher Besucher-
riickgang ldsst sich da schwer-
lich durch eine Ankurbelung der
Nachfrage im eigenen Land aus-
gleichen. Und die Arbeitspldtze,
die im Tourismusbereich verlo-
ren, gehen, lassen die Arbeitslo-
sigkeit vor Ort anwachsen und
konnen zur Verarmung weiter
Bevolkerungsgruppen fiihren.

Helfen digitale Angebote?

Diese kann ich mir im freizeit-
orientierten Tourismus mehr als
Erganzung vor Ort unter

dem Aspekt der Bar-
rierefreiheit vorstel-

len. Bei Geschaifts-

reisen sieht das

schon anders aus,

wie die letzten

bald anderthalb

Jahre mit Video-
konferenzen statt

Meetings gezeigt ha-

ben. Wobei na-

tiirlich

nicht jede Konferenz allein per
Video funktioniert.

Wie muss sich letztlich unser
Verhalten dndern

Es miisste der Wille, sich und
sein Verhalten in Sachen Reisen
zu verandern, vorhanden sein.
Doch das ist schwierig, da die
iiberwiegende Mehrheit keine
Veranlassung sieht, sich anders
als bisher zu verhalten. Und das
lasst dann natiirlich wieder den
Frustrationspegel bei den ,,Ande-
rungswilligen“ steigen - und de-
ren Bereitschaft sinken. Wenn
sich hier etwas dndern soll,
miisste es einmal mehr fiir alle
verbindliche Regelungen geben
- aber das wird schwierig.

Wie stark ist das Thema Nach-
haltiger Tourismus an der
Hochschule Worms nachge-
fragt?

Jede zweite Anfrage im Rahmen
der abschliefenden Studien-
arbeit in meinem Bereich dreht
sich mittlerweile um das Thema
Nachhaltigkeit.

Herr Scherhag, ich danke
Ihnen fiir dieses Ge-
sprdch.

Das Interview flihrte
Ralph Kuhn.

Positive Perspektiven flr den Tourismus im Sommer

Touristische Marketingstrategie der Stadt Wiesbaden/Nachhaltiges RheinMain CongressCenter

WIESBADEN (red). Tagesbesu-
cher und nationale Ubernach-
tungsgaste stehen im Fokus der
stadtischen Marketingaktivitdten
fiir den Re-Start des Tourismus
in der Landeshauptstadt Wiesba-
den. ,Die jetzt anstehenden ers-
ten ,echten’ Lockerungen im
Tourismus- und Freizeitbereich
machen Mut und lassen positive
Perspektiven fiir den Tourismus
im Sommer erahnen®, sagt Wies-
badens Biirgermeister und Wirt-
schaftsdezernent Dr. Oliver
Franz, der das Positionspapier
der Wiesbaden Congress & Mar-
keting GmbH fiir die zukiinftige
touristische Entwicklung in
Wiesbaden als hilfreichen Hand-
lungsleitfaden wiirdigt. Die tou-
ristische Marketingstrategie zeigt
die aktuellen Rahmenbedingun-
gen fiir den Wiesbaden-Touris-
mus auf und bietet Szenarien der
Riickkehr in eine weitgehende
Normalitdt, wobei die Notwen-
digkeit einer kurzfristigen An-
passung der Strategie entspre-
chend den Pandemie-Verordnun-
gen von Bund und Land nicht
aufler Acht gelassen wird. ,, Wir
sind auf einem guten Weg und
konzentrieren unsere Vermark-
tungsaktivititen nun zundchst
auf inlandische Gaste und Nach-
barlinder wie Osterreich und die
Schweiz®, erldutert Martin Mi-
chel, Geschaftsfiihrer der Wies-
baden Congress & Marketing
GmbH. ,In den ersten Monaten
dieses Jahres haben wir die The-
men Digitalisierung und nach-
haltige Produktgestaltung voran-
getrieben sowie neue Projekte

Blick vom Neroberg auf die Stadt.

und Kampagnen erarbeitet. Da-
mit sind wir fiir den Re-Start sehr
gut vorbereitet.“ Urbane und
Outdoor-Erlebnisse stehen nach
den Erkenntnissen der Marke-
tingfachleute, die bei Reisenden
eine starke Tendenz zu mehr In-
dividualitdt ausgemacht haben,
hoch im Kurs. Naturerlebnisse in
den weitldufigen Griin- und
Parkanlagen, individuelle Kultur-
momente, das Bewerben lokaler
Gastronomie mit regionaler Kii-
che und mit Aulenbereichen so-
wie des inhabergefiihrten Einzel-
handels sind einige Maffnahmen
der touristischen Marketingstra-

tegie, zu denen ferner die noch
engere Kooperation zwischen
der Stadt und der Rheingau-Re-
gion mit ihren bestehenden An-
geboten gehort.

Wiesbaden gilt als griine Stadt
mit seinen vielen Parks, den
Waldwiesentdlern, halbkreisfor-
mig umgeben von Wald, seiner
Ndhe zum Rhein und zum
Rheingau. Relativ iiberschaubar,
ldsst sich vieles zu Fuf oder mit
offentlichen Verkehrsmitteln er-
reichen. Fahrradfahrern bieten
die vielen Radtour-Moglichkei-
ten ins Umland einen erlebnis-
reichen Freizeitspaf.

Archivfoto: majonit - stock.adobe.com

Nachhaltigkeit und
Funktionalitat

Als begehrter Tagungs- und Kon-
gress-Standort punktet Wiesba-
den mit seinem modernen
RheinMain  Congress-Center
(RMCC), das bereits drei Jahre
vor Eréffnung mit dem Vorzerti-
fikat der Deutschen Gesellschaft
fiir Nachhaltiges Bauen (DGNB)
in Platin ausgezeichnet wurde
und iber ein eigenes Umwelt-
management-Konzept verfiigt.
Vom Hauptbahnhof aus sind es
nur finf Minuten zu Fuf§ zum
RMCC. Die zentrale Lage und

Ndhe zu Tagungshotels, Ein-
kaufs- und Gastronomieeinrich-
tungen sowie einem umfassen-
den Bus-, Regio- und Fernbahn-
netz sowie eine Mobilitdtssta-
tion fiir Bikesharing ermogli-
chen Veranstaltern, Besuchern
und Mitarbeitern eine umwelt-
bewusste An- und Abreise sowie
Fortbewegung innerhalb der
Stadt.

Zudem tragt die Kooperation mit
der Deutschen Bahn bei der Bu-
chung von Veranstaltungstickets
und die Moglichkeit, als Veran-
stalter die eigene Veranstaltung
im RMCC mit einem Kombiti-
cket des Rhein-Main-Verkehrs-
verbundes auszustatten dazu
bei, den CO,-Fuflabdruck zu
verbessern.

Nicht nur ihren CO,-Fuflab-
druck verbessern, sondern auch
weitere Vorteile nutzen, konnen
Reisende mit der ,Wiesbaden
Card“. Mit ihr konnen sie an
zwei aufeinander folgenden Ta-
gen den offentlichen Nahver-
kehr in Wiesbaden - Tarifge-
biet 65 nutzen und zu vergiins-
tigten Preisen an Stadtrundgan-
gen und Schifffahrten teilneh-
men, Schwimm- und Freizeitba-
der sowie Museen, Theater,
Sport- und Freizeiteinrichtungen
besuchen. Zusatzlicher Partner
ist die Stadt Mainz.

Das kommende Jahr {brigens
hat Wiesbaden zum ,Jahr des
Wassers“ erklart, viel Raum das
Thema Nachhaltigkeit ins Veran-
staltungsprogramm einfliefen
zu lassen. Das Programm soll
Ende des Jahres erscheinen.



REGION (red). Unser Hunger
nach Fleisch ist groft - wir essen
in Deutschland um die 60 Kilo-
gramm pro Kopf im Jahr. Fleisch
ist jederzeit und billig verfiigbar.
Ein hoher Fleischkonsum schade
jedoch unserer Gesundheit, be-
laste die Umwelt und verbrauche
gleichzeitig riesige Mengen an
Rohstoffen, die wir als Futtermit-
tel hauptsdchlich aus Stidameri-
ka importieren, so der NABU.

Viel Flache fiir Futtermittel

Viele Entscheidungen, die wir als
Verbraucher treffen, haben welt-
weite Auswirkungen: Es besteht
ein enormer Flichenbedarf fiir
Futtermittel. Nahezu ein Drittel
der weltweit kultivierten Landfla-
chen werden fiir die Futtermittel-
produktion genutzt. Dort wach-
sen dann Getreide, Soja und
Mais, die direkt in die Futtertro-
ge kommen.

Der Anbau findet hauptsachlich
in den Landern des Siidens statt.
Dafiir zerstoren wir wertvolle
und natiirliche Lebensraume und
in vielen Teilen der Welt verlieren
Millionen von Menschen ihre
Nahrungs- und Existenzgrundla-
ge. Allerdings zdhlen Verbrau-
cher in Deutschland zu den grof-
ten Schndppchenjdgern Europas.
Noch immer ist der giinstige

AKTIONEN FUR JEDERMANN

» Um die Ernédhrungsgewohnhei-
ten umzustellen, reduziert man
seinen Fleischkonsum und isst
stattdessen mehr Obst und Ge-
muse.

» Um bewusster einzukaufen,
wahlt man Fleisch aus artgerech-
ter Haltung mit einem Bio-Siegel
sowie Obst und Gemuse aus re-
gionalem, saisonalem, 6kologi-

KOMPAKT!

ZUM WOCHENENDE
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Preis eine der wichtigsten Kauf-
entscheidungen. Insbesondere
bei Lebensmitteln.

Gleichzeitig erhoffen sich viele,
Qualitdt und okologische Pro-
duktion auch zum Sparpreis zu
bekommen. Sie lassen sich nur
allzu leicht davon iiberzeugen,
dass beides gleichzeitig moglich
sei.

Jeder kann einen Beitrag fiir eine
nachhaltigere Ernahrung leisten.
Schon wenn jeder von uns seine
Essgewohnheiten nur ein klein
wenig dndert, konnen wir einen
wichtigen Beitrag zu einer nach-
haltigeren Erndhrung leisten.

Fiir den Tierschutz

Hunderte Millionen Tiere werden
alleine in Deutschland jdhrlich
fiir unseren Fleischkonsum geto-
tet. Solch eine Menge ldsst sich
nur in den bekannten Massen-
tierhaltungen produzieren, die
wiederum mit Tierqudlerei und
hohem Medikamenteneinsatz
verbunden sind.

Fiir den Umweltschutz

Der enorme Flachenbedarf fiir
den Futtermittelanbau fiihrt welt-
weit zur Zerstorung natiirlicher
Lebensrdume - tdglich sterben
deshalb Tier- und Pflanzenarten

schem Anbau und Produkte wie
Reis, Kaffee, Tee, Bananen aus
fairem Handel.

» Um sich fur eine Veranderung
in der Gemeinschaftsverpflegung
einzusetzen, fragt man nach ve-
getarischen Angeboten in der
Schulkantine, in der Cafeteria der
Arbeitsstatte oder in der Mensa.

Gesundes Gemiise aus 6kologischem Anbau findet man in jedem Biosupermarkt.

aus. Die Brandrodungen des Re-
genwaldes verursachen rund
20 Prozent der weltweiten Treib-
hausgasemissionen. Der Anbau
von Futtermitteln in den riesigen
Monokulturen ist nur durch den
Einsatz von groflen Mengen an

synthetischen Diingemitteln und
giftigen Pestiziden mdoglich.

Fiir die Gesundheit

Um gesundheitliche Schadden des
hohen Fleischkonsums zu ver-

Nachhaltige Kartoffeln ,Made in Germany”

Deutsche Kartoffeln: Geringer Wasserverbrauch, hohe Qualitat und ganzjahrig regional verfugbar

BERLIN (red). Wer in Deutsch-
land zwischen Juni und Oktober
einen Ausflug aufs Land unter-
nimmt, kann in vielen Regionen
grofle Maschinen bei der Kartof-
felernte beobachten. Von Friih-
sommer bis Herbst arbeiten die
Erntemaschinen auf Hochtouren
und holen das Qualitatsprodukt
Kartoffeln ,Made in Germany*
aus der Erde. Warum sich die tol-
le Knolle in deutschen Boden so
heimisch fiihlt und weshalb sie als
gesund und ressourcenschonend
gilt, erklaren die Experten der Kar-
toffel-Marketing GmbH.

Friihkartoffeln ab Juni

Bauern in Deutschland pflanzen
Friihkartoffeln bereits im Februar
und Marz auf den Feldern an. Spe-
zielle Abdeckungen schiitzen die
Pflanzen anschlieffend vor Frost
und speichern gleichzeitig die
Warme der Sonne, sodass die Kar-
toffeln besonders gut wachsen
konnen. Anfang Juni sind dif
Friihkartoffeln reif und kon-
nen aus dem Boden geholt
werden.

Die spéten Sorten pflanzen die
deutschen Kartoffelbauern im Ap-
ril. Zu diesem Zeitpunkt bieten die
Boden mit Temperaturen zwi-
schen acht und zehn Grad ideale
Wachstumsbedingungen - hierbei
konnen die Kartoffeln gut keimen

und iippig wachsen. Die spdten
Sorten stellen den Grofiteil der
deutschen Kartoffelernte dar und
haben ihre Haupterntezeit zwi-
schen August und September.

Sie konnen aber noch bis in den
Oktober hinein von den Feldern
geholt werden. Aufgrund ihrer fes-
ten und robusten Schale eignen
sie sich besonders gut zum La-
gern. Dieter Tepel, Geschdfts
fithrer der Kartoffel-Marke-
ting GmbH, erklart: ,Wer _
sich die Herkunfts-

regal im Supermarkt /
genauer ansieht, der 558
stellt fest: Kartoffeln |
aus der Region sind
fast das ganze Jahr
tiber erhaltlich. Mog-
lich macht das die
moderne und si- ~ -
chere  Infra-

struk-

tur des deutschen Kartoffelhan-
dels.“ Dabei stellen Lageranlagen
mit Kithlung die gleichbleibend
hohe Qualitdt der Erdapfel sicher.
,Dass wir auf unseren Feldern ein
hochwertiges Produkt erzeugen,
bestatigt auch der grofie deutsche
Anteil am

europdischen  Kartoffelexport.
Man schmeckt die Qualitdt ein-
fach, so Tepel.

Auch beim Thema Wasserver-
brauch kann die deutsche Kartof-
fel iiberzeugen. Experte Dieter Te-
pel weifd: ,Fiir die Produktion von
einem Kilogramm Kartoffeln wer-
den in Deutschland aufgrund der
guten Wachstumsbedingun-
gen nur rund 135 Liter
Wasser benotigt -
bei importierten
. Kartoffeln aus

wasserar-

-

Die Kartoffel ist nicht nur sehr gesund, sondern tragt zu einer nachhaltigen Erndhrung bei.

Foto: mbongo - Fotolia.de

hindern, empfiehlt die deutsche
Gesellschaft fiir Erndhrung den
Konsum von maximal 30 Kilo-
gramm pro Kopf im Jahr - halb
so viel, wie jeder Mensch in
Deutschland  durchschnittlich
isst.

meren Gebieten ist der Verbrauch
oft doppelt oder dreimal so hoch.“
Auch im Vergleich zu anderen
Grundnahrungsmitteln schneidet
die Kartoffel beim Wasserver-
brauch gut ab: Der weltweite
Durchschnittsverbrauch  etwa
beim Anbau von Reis liegt bei
2500 Litern Wasser pro Kilo-
gramm - das ist mehr als das 18-
fache gegeniiber der Kartoffel.

Gesund und nachhaltig

Erdépfel aus Deutschland sind je-
doch nicht nur ressourcenscho-
nend. Wer Kartoffeln aus der Re-
gion kauft, unterstiitzt zudem die
heimischen Betriebe und tragt zur
Reduktion von langen Transport-
wegen und von CO2 bei.

Die tolle Knolle ist dariiber hinaus
sehr gesund: sie enthdlt wenig
Fett, hochwertiges Eiweif}, kom-
plexe Kohlenhydrate und Vitamin
C. Zudem lasst sie sich vollstandig
und somit besonders nachhaltig
verarbeiten: Kartoffeln, die nicht
fiir den menschlichen Verzehr be-
stimmt sind, werden beispielswei-
se fiir die Stdrkegewinnung ge-
nutzt oder Tierfutter beigemischt.

INFO

Weitere Informationen, tolle Rezepte
und Tipps rund um die Kartoffel findet
man im Internet unter: www.die-kar-
toffel.de.

“"VRM u '
tv

TV-PROGRAMM
Heute mal anders — regional statt global

Tipps vom NABU fir eine nachhaltige Ernahrung/Den Fleischkonsum tberdenken

Unser Fleischkonsum verursacht
ibrigens auch eine Konkurrenz
um Agrarflachen: Kleinbauern
in den Liandern des Siidens wer-
den vertrieben, die Existenz-
grundlage wird ihnen entzogen.
Ihre Flachen fallen der Brandro-

y ?
e 3 ::p":;"_’a{""
.

Foto: NABU/Sebastian Hennigs

dung fiir den Futtermittelanbau
zum Opfer. Diese Futtermittel
brauchen wir hier in der Tier-
mast.

ﬂ www.nabu.de

Kartoffelsprichworter

Fur jemanden die Kartoffeln aus dem Feuer holen

BERLIN (red). Dass die Kartof-
fel bei uns unverzichtbar ist, be-
weisen nicht nur Speisen wie
Pommes frites, Salz- oder Ofen-
kartoffeln, die hier in Deutsch-
land taglich verspeist werden.
Auch in unserer Geschichte und
somit auch in unserem Sprach-
gebrauch hat die Kartoffel die
ein oder andere Spur hinterlas-
sen. Doch woher stammen
eigentlich die bekannten Kartof-
fel-Redensarten? Das wissen die
Experten der Kartoffel-Marketing
GmbH.

Kompakt erscheint samstags und wird
im Verbreitungsgebiet kostenlos an al-
le erreichbaren Haushalte verteilt.
Objektleitung: Ulla Niemann
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Ubernimmt jemand eine unan-
genehme Aufgabe fiir einen an-
deren, hat er gewissermafien fiir
diesen die Kartoffeln aus dem
Feuer geholt. Die Redewendung
geht zurilick auf eine bekannte
Fabel des franzdsischen Dichters
Jean de La Fontaine (1621-1695).
Darin iiberredet der listige Affe
Bertrand den Kater Raton, fiir
ihn Kastanien aus dem Feuer zu
stibitzen. Im Laufe der Zeit wur-
den im Sprachgebrauch statt der
Kastanien hdufig auch Kartoffeln
aus dem Feuer geholt.

Fur unverlangt eingesandte Manu-
skripte, Fotos und Zeichnungen sowie
fur die Richtigkeit telefonisch aufgege-
bener Anzeigen oder Anderungen
Gbernimmt der Verlag keine Gewéhr.

Schadenersatzanspriiche sind ausge-
schlossen. Abbestellungen von Anzei-
gen bedurfen der Schriftform.

Soweit flir vom Verlag gestaltete Texte
und Anzeigen Urheberrechtsschutz be-
steht, sind Nachdruck, Vervielfaltigung
und elektronische Speicherung nur mit
schriftlicher Genehmigung der Verlags-
leitung zulassig.

KOMPAKTI
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Wanderbarer Odenwald”

Wandern, wo
schon die ROmer
unterwegs waren

Anspruchsvoller Qualitatswanderweg verbindet
Obrunnschlucht mit Villa Rustica Haselburg

von Manfred Giebenhain

HOCHST. Es ist einem Zufalls-
fund zu verdanken, dass seit
mehr als 30 Jahren ein beson-
deres Zeugnis der rémischen
Besiedlung am Nordrand des
Odenwalds, in der Gemarkung
von Hochst, besucht werden
kann. Die groRte romische Aus-
grabungsstatte in Hessen, die
Villa Rustica Haselburg, befin-
det sich nahe der LandstralRe
zwischen Hochst und Brens-
bach (Hohe Abfahrt nach Hum-
metroth). Auf einer fast quadra-
tischen Flache von 183,50 x
185,50 Metern gewahrt das un=
eingeschrankt zugangige Frei-
lichtmuseum einen Einblick in
das Leben und die Architektur

~ aus der Zeit der rémischen Be-

siedlung. Die vorgefundenen
und durch Aufmauerungen sta-
bilisierten Reste des Wirt-
schaftsguts werden der Zeit um
130 nach Christi zugeordnet.

Der Odenwaldklub hat in Zu-
sammenarbeit mit der Gemein-
de einen anspruchsvollen rund
18 Kilometer langen Rundwan-
derweg zusammengestellt. Er
besitzt das Pradikat ,Wanderba-
rer Odenwald” und bezieht wei-
tere Sehenswdurdigkeiten mit
ein. Insgesamt stellt der Quali-
tatswanderweg , Durch Schluch-
ten ins Rdmerland” mit zwei an-
spruchsvollen Steigungen (zu-
sammen 366 Meter aufsteigend
und 377 Meter absteigend) eine
Herausforderung dar, die auch
auf zwei Hohen von etwas Uber
300 Metern fuhren, die flr
ihre Weitblicke bekannt und

Pfirszhbach

beliebt sind: der Hardtberg bei
Mumling-Grumbach und die
Monchshéhe zwischen Forstel
und Nieder-Kinzig. Die Wande-
rung beginnt am Bahnhof von
Hoéchst und fihrt zundachst
durch den Ort. Als Wegweiser
bis zum Ende dient die Markie-
rung H1. Vorbei am Schulgelan-
de geht es am Wendeplatz Gber
die Mimling und weiter in Rich-
tung Rimhorn. Am Ortsausgang
folgen wir der Beschilderung in
die Obrunnschlucht, die ftir ihre
Miniaturwelt_bekannt ist: /Am
anderen Ende geht es stetig den
Berg hinauf bis zur Edmund-
Rinnert-Hatte. Im Weiteren
flhrt der Weg uns durch den
Wald nach Mdmling-Crumbach.
Stationen sind die sehenswerte
Bergkirche und der frihere

Bahnhof, der als Heimstitte

von  Mausohr-Fledermiusen
gute Dienste erfullt. Uber die
Hoéhen lenken die Schritte uns
zur Rémischen Ausgrabungs-

statte. Der letzte Abschnitt fuhrt

in das beschauliche Annels-
bachtal. Von Annelsbach an be-
gleitet uns der Bach auf dem
Rickweg nach Hochst.

Buchempfehlung

Wandern auf den schénsten
Héhenwegen im Odenwald und
Maintal.

21 Rundwanderungen von
Dietmar Schépper; detaillierte
Tourenkarten mit aktueller
Wegemarkierung.

ISBN 978-3-942215-03-9. Bezugs-
quelle: es-Verlag, Klaus Sulzbach,
Telefon 06062-9556955. Preis 12
Euro

Hachst i Odermald

mikrg-Grumbach

Illustration: Seahorsevector - adobe.stock; Fotos: Guido Schiek, Martina Emmerich

Wanderweg des
Odenwaldklubs bie-
tet in der Umgebung
von Hochst spannen-
de Blickwinkel auf
historische Errungen-
schaften im Klein-
und Grol3format.

ROUTENFAKTEN

Streckenweg

@ Hessen, Hochst im Odenwald
und Umland

E Start und Ziel: Bahnhof Hochst

—> 18,6 Kilometer

366 Hohenmeter (aufsteigend);
377 Hohenmeter (absteigend)

Dauer: ca. 5 Stunden

Moglichkeiten zur Einkehr (Auswahl):
Odenwald-Gasthof Dornréschen
Hoéchst; Konditorei-Café Rudolph
Bad Konig; Restaurant Odenwald-
Therme Bad Koénig

g Schwierigkeitsgrad:
schwer / anspruchsvoll
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25 km/h

Roadmovie 30 Jahre haben sich die Briider Christian (Lars Eidinger, l.) und Georg (B. Midel)

Traces — Gefahrliche Spuren

Krimiserie , Die Riickkehr*: Die Laborantin Emma Hedges (Molly Windsor) kehrt in ihre

nicht mehr gesehen. Wahrend sich Georg um den kranken Vater kiimmerte, wurde Christian
in Singapur erfolgreich. Auf der Beerdigung ihres Vaters begegnen sie sich wieder. Befliigelt
von Alkohol beschliefRen sie, einen Jugendtraum zu verwirklichen. Sie wollen mit ihren Mofas
durch Deutschland fahren und dabei eine Reihe von Aufgaben meistern: etwa eine schlafende
Kuh umschmeifen oder am Timmendorfer Strand ins Meer pinkeln. Mittwoch, 20.15 Sat.1

DOKUMENTATION

Mein Oderbruch mit
Thomas Riihmann

Dokumentation Thomas (Foto)
erklart, warum das Oderbruch,
dieser raue, sprode, von vielen
Weiden und wenig Menschen
gepragte Landstrich mit hohem
Himmel und endlosen Wiesen,
ihn seit tiber 20 Jahren faszi-
niert. Auf seiner 60 km langen
Reise zieht er von Schiffmiihle
im Norden bis Reitwein im Sii-
den und trifft viele interessante
Leute. Dienstag, 20.15 RBB

Tatort: Willkommen
in Hamburg

TV-Kriminalfilm Eben erst in Hamburg
angekommen, gerdt Kommissar Tschiller
(Til Schweiger) in eine SchieRerei. Drei
Zuhilter minderjdhriger Zwangsprosti-
tuierter sterben, der Ermittler gerit ins
Fadenkreuz interner Untersuchungen.

Allem Misstrauen seiner Kollegen zum | Reisetermin Weltreise in 128 Tagen Tag Hafe'; N An  Ab
Trotz setzt Tschiller seine Recherchen 06.01.-13.05.23 Indien, Malediven, Mauritius, Siidafrika, E\cI:::m /fﬁ;ﬁ%zﬁa“e”

weiter fort. — Actionreicher Einstand fiir siidamerika, Nordamerika, Bermuda, oL rfaf'ﬁa il

Schweiger. Dienstag, 20.15 WDR Panamakanal, Mittelmeer & mehr ; ',‘{'oars,?"'F/Fra”kre'Ch

Seereisedienst Preis 1. Mumbai/In
Die Dschungelhelden - Kategorie bis 06.07.21  ab07.07.21 : f\;n"a‘i M°T“€a°’ Indien
Y aledive
Das groﬁe Kinoabenteuer Innen Classic Untere/mittlere 14.269,- 17.069,- 'V'Ct°réaellsﬁ e q'%ﬂ .
Innen Premium Untere/obere 15.069,- 17.869,- 15-? Daetnal\sl%eMuamg askar
Animationsfilm Der Pinguin Maurice AuBen Classic* Untere/mittlere 16.269,- 19.069,- Port Louis/Mauritius
(Bild) wird zum Waisen, als seine Eltern AuBen Premium  Untere 17.269,- 20.069,- * Durban/siaiika o
Leben k Fort ieht die Ti Balkon Classic Untere/mittlere 20.469,- 23.269,- : Portsfa'é?/%%tha/ ! %afnka
ums Leben kommen. rortan zie 1€ 11 Balkon Premium Mittlere/obere 21.269,- 24.069,- \II(\? \s;%s?BaS/uN grfg: ?a

gerin Natacha den Jungen groff - dieser
hilt sich seither selbst fiir einen Tiger.
Gemeinsam mit anderen Tierkindern

grijndet er die Bande ,,die Dschungel— * Einzelkabinen-Zuschlag 50% * teilweise Sichtbehinderung Bl; [Jtaolal\;lgr rgr![{mr ntinien
“w oo .. . . + Flug An- und Abreise € 500,- p.P. inkl. Transfer Flughafen - Schiff - Flughafen " Us uala/Argentlmen
helden . Sie wollen wie lhr VOI'blld "dle + Bus An- und Abreise inkl. ZWU/F auf der Hin- und Ruickfahrt nur € 199, p.P. Punta Arenas/Chile

Asse* fiir Recht und Ordnung sorgen.
Samstag, 20.15 Disney

Tour de France: 1. Etappe

Radsport Die Tour de France ist das
jahrliche Highlight des Radsports. Zum
Auftakt der Saison geht es knapp 190 Ki-
lometer von Brest nach Landerneau. Die
tiberwiegend hiigelige Strecke wird fiir
die Profis eine heftige Herausforderung
werden. Wie wird sich Pogacar (Foto),
Tour-de-France-Sieger von 2020, dieses
Jahr schlagen? Samstag, 14.35 ARD

Heimatstadt Dundee in Schottland zuriick, um am Institut fiir Forensik eine Weiterbildung zu
machen. Vor Ort wird Emma mit ihrer Vergangenheit konfrontiert: Ihr erster Ubungsfall, ein
Mord, weist erschreckende Ahnlichkeiten zum Tod ihrer Mutter auf, die vor 20 Jahren ver-
schwand und zerstiickelt aufgefunden wurde. Zeitgleich erschiittert ein schrecklicher Brand
in einem Nachtclub die Stadt. Dienstag, 22.00 One

Nur bei uns!

- Aufpreis GroBes Piu Gusto

Getrankepaket nur € 11,50 p.P./Tag
- Bis zu € 1.400,- Bordguthaben p. Kabine
- Bus An- und Abreise nur €199;- p.P.

Costa Deliziosa

+ Geschenkt: Innenkabine € 600,- AuBenkabine € 1.000,- Balkonkabine € 1.400,- Bordgut-
haben pro Kabine bei Doppelbelegung

+ Inklusive Serviceentgelt, 15 Ausfliige, Tischgetrankepaket, Vollpension

+ Aufpreis GroBes Getrankepaket Piu Gusto nur € 11,50 p.P./Tag

+ Busabfahrtsorte auf Anfrage

+ Nicht eingeschlossen sind: Ausgaben fir Landausflige, weitere persénliche Ausgaben

+ Sonstige Hinweise: Reisepass mit 6-monatiger Giiltigkeit nach Reiseende erforderlich, Visa- und
Einreiseinformationen erhalten Sie mit der Bestatigung,

* Veranstalter:Costa Crociere S.p.A., Genua, Administrativer Ansprechpartner fir Deutschland: Costa
Crociere S.p.A., Niederlassung der Costa Crociere S. p. A. (Genua), Am Sandtorkai 39, 20457 Hamburg

Rund um die Uhr buchen unter:
www.seereisedienst.de

Mo. bis Fr. 09.00 - 18.00 Uhr
Sa. 10.00 - 15.00 Uhr

0203/30 98 00

SEEREISEDIENST

b

Eine Marke der Elbflorenz Reisedienst GmbH & Co. KG

Vinckeweg 21, 47119 Duisburg

Guinness World
Records®

Show In der letzten Folge der
Rankingsendung tauchen die
Zuschauer wieder ein in die
fantastische Welt der Rekorde.
Diese sind manchmal mit einem
Augenzwinkern und teilweise
sehr verriickt, aber haben im-
mer eine Gemeinsamkeit: Sie
sind offiziell bestdtigt. Mode-
ratorin Angelina Kirsch (Foto)
zeigt die spektakuldrsten Leis-
tungen. Montag, 20.15 Sat.1

Seereisedienst Vorteile

v 128-tagige Weltreise 2023
schonab € 14.269,- p.p.

v Inklusive: Serviceentgelt,15 Ausflige,
Tischgetrdnke, Vollpension & mehr

v Geschenkt: bis zu € 1.400,-
Bordguthaben pro Kabine
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26. Juni 2021 - Samstag

ZDF

DAS ERSTE

tvtv PROGRAMM

SAT. 1

PRO 7

VOX

KABEL 1

20.15 TV-KRIMI 20.15 TV-KRIMI

Donna Leon

Brunetti (Uwe Kockisch, I.) glaubt
nicht, dass ein Student Selbstmord
veriibt hat. Er verdéchtigt dessen
Mutter, nachgeholfen zu haben.

7.35 Anna und die Haustiere
7.50 Checker Tobi
8.15 neuneinhalb
8.25 Die Pfefferkorner (1/13)
Wh. der 8. Staffel
8.50 Die Pfefferkorner
9.55 Seehund & Co.
11.30 Quarks
12.05 Die Tierdrzte — Retter mit
Herz Dokureihe, D 2019
13.00 Dem Himmel sei Dank
M TV-Heimatfilm, D 2005
Mit Marie-Luise Marjan u.a.
14.35 Radsport: Tour de France
LIVE 1 Etappe: Brest — Landerneau
17.15 Brisant Boulevardmagazin
18.10 Tagesschau
18.20 Oma zockt sie alle ab =
M TV-Komddie, D/A 2016
** Mit Cornelia Froboess u.a.
19.50 Wetter / Lotto

Ostfriesensiinde

Die Kommissare Klaasen (Christiane
Paul) und Weller (C. Erdmann) sind
entsetzt: Ein Serienmorder mauert
seine Opfer lebendig ein.

7.00 Lotta zieht um
M Kinderfilm, S 1993 - Mit Grete
** Havneskdld, Linn Gloppestad
8.20 Michel aus Lonneberga
8.48 Pippi Langstrumpf =
M Abenteuerfilm, S/D 1969 - Mit
**Inger Nilsson, Pér Sundberg
10.25 Notruf Hafenkante =
11.10 SOKO Wismar
12.00 Menschen — das Magazin
12.10 Eine ganz heiBe Nummer
M Komadie, D 2011 - Mit Gisela
*** Schneeberger u.a.
13.40 Inga Lindstrém: Wind iiber
M den Scharen TV-Romanze,
** D 2004 - Mit Valerie Niehaus
15.10 Die Rosenheim-Cops
15.55 Bares fiir Rares — Lieblings-
stiicke Trodelshow, D 2018
18.10 SOKO Kitzbiihel Bling Bling tot
19.00 heute

18.00 1. EM-Achtelfinale: Zweiter Gruppe A — Zweiter Gruppe B
LIVE' Aus Amsterdam. Die ARD oder das ZDF (ibertragt

20.00 Tagesschau

20.15 Donna Leon —
T Das goldene Ei = TV-Krimi,
** D 2016 - Mit Karl Fischer, Julia

Jéger, Michael Degen u.a.
Regie: Sigi Rothemund

21.45 Donna Leon — Schoner

M Schein & TV-Krimi, D 2012
Mit Uwe Kockisch, Julia Jager,
Michael Degen, Karl Fischer
Regie: Sigi Rothemund

19.25 Der Bergdoktor = Arztserie

20.15 Ostfriesensiinde =
M TV-Krimi, D 2019 - Mit Barnaby
** Metschurat, Kai Maertens,
Stephan Zinner u.a.
Regie: Rick Ostermann
21.45 Ein starkes Team - Treibjagd
M = TV-Krimi, D 2017
** Mit Stefanie Stappenbeck, Flo-
rian Martens, Arnfried Lerche
Regie: Martin Kinkel

21.00 2. EM-Achtelfinale: Zweiter Gruppe A — Zweiter Gruppe C
LIVE' Aus London. Die ARD oder das ZDF iibertragt

23.15 Tagesthemen
23.40 Wolfsland — Ewig Dein =
M TV-Krimi, D 2016 - Mit Yvonne
** - Catterfeld, Gotz Schubert,
Andreas Schmidt u.a.
Regie: André Erkau
1.15 Donna Leon — Das goldene Ei
M = (Wh. von 20.15)
2.50 Donna Leon — Schoner
M Schein = (Wh. von 21.45)
4.20 Brisant Boulevardmagazin

RTL ZWEI

20.15 REPORTAGEREIHE

Hartes Deutschland

Lockdown 2020: Welche Folgen hatte
die Corona-Krise fiir das Frankfurter
Bahnhofsviertel und inre Bewohner
wie der obdachlose Pille?

5.20 X-Factor: Das Unfasshare
Mysteryserie, USA 2002
6.00 Infomercial
8.00 X-Factor: Das Unfasshare
Mysteryserie
9.20 GRIP - Das Motormagazin
11.15 Mein neuer Alter Doku-Soap
12.15 Die Schndppchenhiuser -
Der Traum vom Eigenheim
Doku-Soap - Ein Haus im
Griinen / Schluss mit Hotel
Mama! / Endlich (Un)Ruhe im
Schnéappchenhaus! / Bezie-
hungsstress auf der Baustelle
16.15 Die Schndppchenhéuser -
Der Traum vom Eigenheim:
Wir ziehen ein
Doku-Soap, D 2011
Eine GroBfamilie bendtigt Platz
zum Wohnen und Austoben /
Eine schmucke Raritét erweist
sich als maroder Alptraum
18.15 Das Messie-Team — Start in
ein neues Leben Doku-Soap,
D 2010 - Marcus ist iiberfordert

20.15 Hartes Deutschland -
Leben im Brennpunkt
Reportagereihe, D 2020
Frankfurt

22.15 Dickes Deutschland - Unser
Leben mit Ubergewicht (3/4)
Reportagereihe, D 2019
Krisen, Kilos und Karriere
Julia (36) und Andreas (34) /
Reiner (51) / Carsten (42)
Nach der Trennung will An-
dreas richtig durchstarten und
eine Magen-0P durchsetzen.

0.15 Reeperbahn privat! Das
wahre Leben auf dem Kiez
Dokumentationsreihe, D 2020
Existenzkampf auf dem Kiez:
Hure Laura wird Webcam-Girl

1.55 20malSex — Mythen iiber
Lust & Liebe
Dokumentarfilm, D 2017

4.10 exklusiv - Die Reportage
U.a.: Das Geschéft mit der Lust
— Dienstleister in Sachen Erotik

23.15 heute-journal
23.30 Aushilfsgangster
M Actionkomddie, USA 2011
*** it Ben Stiller, Eddie Murphy,
Casey Affleck u.a.
1.05 Bis dass der Tod sie scheidet
™ Thriller, USA 2015 - Mit Nick
** Jonas, Isabel Lucas u.a.
2.30 Varg Veum — Kalte Herzen
M (6/6) TV-Krimi, N 12 - Mit Trond
** Espen Seim, Bjgrn Floberg

tvtv

20.15 SHOW

Das Supertalent

Ein Huhn, das Klavier spielt, ein
Magier, der sich bei lebendigem Leib
begraben Iasst oder eine 90-Jahrige,
die einen Striptease hinlegt.

5.10 Der Blaulicht-Report
5.40 Familien im Brennpunkt
8.40 Der Blaulicht-Report Doku-
Soap - U.a.: Frau bringt Streife
zur Vollbremsung / Kinder put-
zen Kneipe / Babyschale hangt
an Fahnenmast / Schiisse bei
Uberfall auf Geldtransporter /
Einbruch entpuppt sich als
perfide Intrige / Auto mit Baby-
windeln beschmiert / Besorg-
niserregender Fund im Keller /
Prinzessin entfiihrt 7-Jahrige /
RTW-Einsatz wird sabotiert
14.40 Die 100 ... (2/4) emotionalsten
Augenblicke - Rankingshow,
D 2020 - - Ein starker Kdmpfer,
der einer schweren Krankheit
trotzt / Eine junge Frau, die sich
ihren groBten Traum erfillt
17.45 Best of ...!
Rankingshow, D 2021
18.45 RTL aktuell
19.05 Life — Menschen, Momente,
Geschichten Magazin, D 2021

20.15 Das Supertalent -
weltweit (2/2) Show, D 2020
22.15 Take Me Out Datingshow,

D 2017 - Mod.: Ralf Schmitz
In der Single-Show mit Ralf
Schmitz stellt sich ein Mann 30
attraktiven Ladies. Uber drei
Runden muss er die Frauen
von seinem Typ iiberzeugen.
Bleiben am Ende der dritten
Runde mehr als zwei Frauen
librig, ist der Mann am Driicker.

0.15 Die ultimative Chart-Show
Musikshow, D 2021 - Die er-
folgreichsten Party-Schlager
Mit Maite Kelly, Ramon Roselly,
DJ Otzi, Jiirgen Drews, Ben Zu-
cker, Kerstin Ott, Fantasy, Mike
Singer, Cheyenne Pahde, Valen-
tina Pahde, Frank Ehrlacher
Mod.: Oliver Geissen

3.40 Take Me Out Datingshow,
D 2017 - Mod.: Ralf Schmitz

4.30 Take Me Out Datingshow

Grof3e Schleife,
riesige Vorfreude

Ein Besuch bei Asterix, ein doppelter Gipfel und
ein Zeitfahren im Weinberg: Ausblick auf die Tour
de France dieses ganz besonderen Sportsommers

In diesem Jahr kommen die sport-
lichen Sommer-Highlights wirklich
Schlag auf Schlag: Wegen der Spiele
in Tokio ist die Tour de France eine
Woche nach vorne verlegt, mitten
in die EM-Zeit. Zum Gliick starten
dort die Achtelfinals erst um 18
Uhr, es erwarten uns lange TV-Tage
ohne Qual der Sportartwahl. Bleibt
die Senderwahl: One zeigt den Start
der Etappen, bevor Das Erste {iber-
nimmt; ebenfalls im Free-TV iiber-
tragt Eurosport komplett.

Den Wind im Nacken

Die Streckenfithrung der 108. Tour
verspricht Spektakel mit Augen-
maQ, ist weniger kletterlastig als in
den Vorjahren. Los geht die ,,GroRe
Schleife” in Brest. Nach vier Etap-
pen durch die Bretagne, Asterix’
windige Heimat, steht das erste
von zwei Zeitfahren an. In den Al-
pen sticht die Ankunft im Skipara-
dies Tignes (4.7.), in der Provence
die doppelte Uberquerung des le-
gendidren ,WeiRen Riesen Mont
Ventoux (7.7.) heraus. Der héchste
Punkt wird in Andorra erreicht (am
11.7., dem Tag des EM-Finales), ge-
folgt von weiteren Pyrenden-Aben-
teuern, darunter am Nationalfeier-
tag (14.7.) die Bergankunft auf dem
Col du Portet. Dann wird spites-

tens das zweite Zeitfahren durch
die romantischen Weinberge von
Saint-Emilion alles klarmachen.

Hoffen auf die Helfer

Wer darf sich in Paris das erste
Tropfchen génnen? Das lange do-
minante Team Ineos verzichtet auf
den Giro-Sieger Egan Bernal, hat
aber mit dem Briten Geraint Tho-
mas einen Topfavoriten am Start;
Tadej Pogacar (Slowenien, Team
Emirates) will seinen Titel vertei-
digen, Landsmann Primoz Roglic
(Jumbo-Visma) ihn diesmal nicht
kurz vor Schluss vorbeilassen.
Deutsche Stars werden kaum um
den Gesamtsieg mitfahren, zumal
Emanuel Bachmann angesichts
der geplanten Strecke frith abge-
wunken hatte, sich auf den Giro
konzentrierte - und dort schwer
stiirzte. Hoffen wir also auf Etap-
pensiege, etwa von Roglics Helfer,
dem Zeitfahrexperten Tony Martin.
Oder auch von John ,,Dege” Degen-
kolb. Der grundsympathische Ve-
teran sagt vor seiner siebten Tour:
,Ich freue mich riesig drauf*.

Sa_ Tour de France
14.30 Vom Start ab tibertragen
ARD  One (12.40) und Eurosport
(12.00)

Fotos: Imago | Text: Oliver Kinser

Ice Age

Die Eiszeittiere Sid, Manny und Diego
sehen einen Meteoriten auf die Erde
zurasen. Und wer ist schuld? Das
Rattenhérnchen Scrat!

5.20 Die dreisten drei -
Die Comedy-WG
Mit Markus Majowski, Janine
Kunze, Mathias Schlung
5.45 Auf Streife — Berlin
9.55 Auf Streife — Die Spezialisten
Doku-Soap
15.00 Die Ruhrpottwache
Doku-Soap, D 2018
16.00 Die Ruhrpottwache - Ver-
misstenfahnder im Einsatz
Doku-Soap, D 2020
18.00 112 Notruf Deutschland
Reportagereihe, D 2021
Einsatz extrem - Die Rettungs-
sanitater Chris und Fraz miis-
sen in der Frankfurter City im-
mer wieder stark Betrunkene
aufsammeln. Derartige Notrufe
gehen bei den beiden mitunter
im Minutentakt ein. Zwischen
der Bahnhofsgegend und der
Zeil gibt es viele Unfélle, Dro-
genopfer und Gewalttaten.
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Ice Age - Kollision
™ voraus! Animationsfilm,
** USA 2016 - Regie: Michael
Thurmeier, Galen Tan Chu
22.10 Asterix & Obelix — Im Auftrag
M Ihrer Majestat
Komaddie, F/I/E/H 2012
Mit Gérard Depardieu, Edouard
Baer, Guillaume Gallienne u.a.
Regie: Laurent Tirard
Asterix und Obelix werden als
Bewacher eines Fasses Zau-
bertrank abgestellt und reisen
nach Britannien.
0.25 The Specialist Actionfilm,
M USA 1994 - Mit Sylvester
** Stallone, Sharon Stone, James
Woods u.a. - Regie: Luis Llosa
2.20 Time Bomb
M TV-Actionfilm, CDN/USA 2006
** Mit David Arquette, Richard T.
Jones, Tara Rosling u.a.
3.45 The Specialist
M (Wh. von 0.25)

ANZEIGH

Fiir die Apothee

60% weniger
Gelenkschmerzen’

Gelencium EXTRACT:
75 Tabletten: PZN 16236733
150 Tabletten: PZN 16236756

www.gelencium.de

20.15 ANIMATIONSFILM 20.15 SCI-FI-FILM

Star Trek Into Darkness

Kirk (C. Pine, r.) und Spock (Z. Quinto)
jagen den einstigen Agenten John
Harrison. Er hatte ein Waffenlabor der
Sternenflotte angegriffen.

5.05 Royal Hearts
EM Romanze, USA 2018 - Mit
* James Brolin, Cindy Busby u.a.
6.40 Two and a Half Men (1-3/24)
8.10 The Big Bang Theory
9.30 How I Met Your Mother
Finale der 1. Staffel
9.55 How | Met Your Mother (1/22)
Wh. der 2. Staffel
10.20 How I Met Your Mother
10.55 Eine schrecklich nette
Familie U.a.: Bud im Ring
11.55 Superstore (1+2/22) Neue
Folgen der 3. Staffel - Wieder-
er6ffnung / Brett, oh Brett
12.50 Die Simpsons Trickserie
15.40 Two and a Half Men
17.05 Young Sheldon Comedyserie,
USA 2020 - Finale der 3. Staffel
17.30 Young Sheldon (1/18)
Wh. der 4. Staffel
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons Die Chroniken
von Equalia / Quatsch mit SoBe
19.05 Galileo Magazin, D 2021

20.15 Star Trek Into Darkness
M Sci-Fi-Film, USA 2013
***Mit Benedict Cumberbatch,
Simon Pegg, Zoé Saldafia u.a.
Regie: J.J. Abrams
23.00 Maze Runner - Die Auser-
M wahlten in der Todeszone
** Sci-Fi-Film, USA 2018
Mit Dylan O'Brien, Kaya
Scodelario, Ki Hong Lee u.a.
Regie: Wes Ball - Um ihre von
der WCKD gefangenen Freunde
zu befreien, wagen sich
Thomas, Newt und Brenda in
das Labyrinth der Last City.
2.00 Das Morgan Projekt
M Sci-Fi-Horror, USA 2016
** Mit Kate Mara, Anya Taylor-Joy,
Toby Jones, Rose Leslie u.a.
Regie: Luke Scott
3.30 The Girl with All the Gifts
™ Horrorthriller, GB 2016
*** Mit Gemma Arterton, Paddy
Considine, Glenn Close u.a.

“

Deutsche gehéren Gelenk-
schmerzen in Alltag, Sport

und Beruf zum téglichen Leben.
Bei der iiberwiegenden Mehrheit
ist Gelenkverschleifl (Arthrose)
die Ursache. Fine wirkstarke neue
Arthrose-Tablette gibt Betroffe-
nen jetzt Hoffnung. In Klinischen
Studien fanden Wissenschaftler
heraus, dass die Gelenkschmer-
zen von Arthrosepatienten bei
Behandlung mit einem neuen
hochkonzentrierten Arznei-
stoff um -60% gemindert

20.15 LIEBESMELODRAMA 20.15 ACTIONSERIE

Midnight Sun

Die junge Musikerin Katie (Bella Thor-
ne) vertragt kein Sonnenlicht. lhrem
Schwarm Charlie (Patrick Schwar-
zenegger) verschweigt sie es.

5.40 Criminal Intent — Verbrechen

im Visier Krimiserie, USA 2002
U.a.: Eine Leiche im Keller / Die
Kunst des Mordens / Die sech-
ste Plage / Todlicher Ehrgeiz

11.50 Shopping Queen Doku-Soap,
D 2021 - Motto in Miinchen:
Charity Lady — Sei der Hin-
gucker auf deinem Event fiir
einen guten Zweck!, Tag 1-5

16.55 Der V.I.P. Hundeprofi (1/5)
Doku-Soap, D 2013 - Katrin
Miiller-Hohenstein mit , Lotte* /
Jiirgen und Ramona Drews mit
ihrer Hundebande

18.00 hundkatzemaus Magazin,
D 2021 - Wellensittich Hal-
tung — aber richtig! / Hoffnung
flir Borste und Pinsel

19.10 Martin Riitters Helden auf
vier Pfoten (3/4) Doku-Soap
U.a.: Blindenhund ,, Tommy*“ /
Das hérteste Schlittenhunde-
rennen der Welt / Spirhunde
suchen Feuerameisen

20.15 Midnight Sun -
G Alles fiir dich

*** | iebesmelodram, USA 2018
Mit Rob Riggle, Quinn She-
phard, Ken Tremblett u.a.
Regie: Scott Speer

22.10 End of Days — Nacht ohne
™ Morgen Actionfilm, USA 1999

** Mit Arnold Schwarzenegger,
Gabriel Byrne, Robin Tunney
Regie: Peter Hyams
Cane soll zur Jahrtausendwen-
de Satan vernichten. Um Mit-
ternacht will der Hollenfiirst ein
Kind zeugen, um die Mensch-
heit zu beherrschen.

0.30 Medical Detectives
US-Dokumentationsreihe
Handschrift Mord / Die Spur
des Geldes / Zeit der Vergel-
tung / Todliche Fehler / Nebel
des Grauens / Hund, Katze,
Mord / Tier und Tod - Hund,
Katze, Mord (bis 5.15)

wurden'. Die
Mediziner und

MacGyver

Mac (L. Till) rettet Menschen aus ei-
nem eingestiirzten Gebaude in
Deutschland und entdeckt eine nicht
detonierte Weltkriegsbombe ...

5.05 Castle Krimiserie, USA 2014
Die Maske des Morders
5.45 In Plain Sight - In der
Schusslinie Dramaserie
Vier Marschalls und ein Baby
6.30 The Mentalist
Krimiserie, USA 2015 - Griines
Licht / Die Pokerrunde
8.15 Blue Bloods — Crime Scene
New York Krimiserie,
USA 2013 - Kriegserklarung /
Die ganz harte Tour
10.00 Castle (1-6/24) Krimiserie,
USA 2009 - Wh. der 2. Staffel
Todliche Schulden / Wettfie-
ber / Das neue Gesicht / Wer
einmal ltigt ... / Wenn der Ast
bricht / Vampir Wochenende
15.30 Scorpion Actionserie,
USA 2015 - Schiffe versenken
16.30 News
16.40 Scorpion Actionserie,
USA 2015 - Super Fun Guys /
Der Wurm / Brennendes
Inferno / AuBer Kontrolle

20.15 MacGyver
Actionserie, USA 2020 - Wett-
lauf mit der Zeit / Der Kauf-
mann / Deal mit dem Teufel
23.15 Lethal Weapon Actionserie,
USA 2018 - Offene Tiiren
Murtaugh ist von seinem
neuen Partner enttauscht:
Cole wurde von Polizisten im
Revier abgeliefert, weil er den
Freund seiner Ex grob ange-
fasst haben soll.
0.15 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2015
Der schonste Tag / Outlaws
2.00 MacGyver
Actionserie, USA 2020 - Wett-
lauf mit der Zeit / Der Kauf-
mann / Deal mit dem Teufel
4.10 Lethal Weapon Actionserie,
USA 2018 - Offene Tiiren
4.50 Blue Bloods — Crime Scene
New York Krimiserie,
USA 2013 - Kriegserkldrung

S
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~ Jetzt 60% weniger
Gelenkschmerzen

Eine neue hochdosierte Arthrose-Tablette verschafft
Betroffenen in Deutschland endlich deutliche Linderung.

" iir mehr als 15 Millionen  Patienten waren begeistert. Basis des neu-
F en wirkstarkeren Medikaments (Apotheke:
Gelencium EXTRACT, rezeptfrei) ist ein
innovativer, deutlich starker konzentrierter
Extrakt der bekannten Arthrose-Arzneipflan-
ze Harpagophytum Procumbens. So liegt die
aufgenommene Wirkstoffdosis bei Therapie
mit dem neuen geschiitzten HPG2400-Extrakt
um ein 2-3faches hoher als bei allen bisherigen
Therapien.? Hiervon profitieren insbesonde-
re Arthrose-Patienten mit wiederkehrenden
Gelenkschmerzen, die meist eine nebenwir-
kungsarme Dauertherapie suchen. Denn: Dank
der rein pflanzlichen Inhaltsstoffe sind Harpa-
gophytum-Arzneimittel bestens vertraglich.
Mehr als 97% aller Anwender haben keinerlei
Nebenwirkungen.

I Neue hochdosierte Arthrose-Therapie

Wirksamkeit klinisch belegt

Schmerz

-60%

Hochkonzentrierter
Extrakt'

Schmerz

vorher

betrdgt die Tagestherapiedosis 2.400 mg.

Die Vorteile des neuen hochdosierten Gelenkschmerz-Extraktes liegen auf der
Hand: Die Kombination aus starker Linderung' bei bester Vertraglichkeit ist fiir
Betroffene mit akuten als auch chronischen Gelenkschmerzen gleicherma-
Ben ein Segen. Die Wirksamkeit wurde in mehreren klinischen Studien
bestatigt. Der potente neue Extrakt ist unter dem Namen Gelencium
EXTRACT in praktischer Tablettenform in allen Apotheken erhéltlich.

Fazit: Mit Gelencium EXTRACT konnen Sie Gelenkschmer-
zen und Arthrose endlich lindern.' Fragen Sie in lhrer
Apotheke nach Gelencium EXTRACT.

7 T

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181-94.  2) Die Standard

is bei Procu

des Iu Risiken und

in Deutschland betragt 960 mg. Bei Gelencium EXTRACT

Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden
ive E isi i lesen Sie die Pac i

Behandlung bei VerschleiBerscheinungen E
i GmbH « 29 + 10587 Berlin.

und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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20.15 REISEREPORTAGE EE T

Wunderschon!

Andrea GrieBmann probiert auf der
niederlandischen Insel Ameland Senf-
suppe und Cranberry-Bier, und sie
besucht einen Strandrauber.

6.45 Planet Wissen
7.45 hessenschau
8.15 Drei Damen vom Grill
Familienserie, D 1980
Der Musterpatient
8.40 Rentnercops = Krimiserie,
D 2016 - Gute Nacht Freunde
9.30 NDR Talk Show
11.30 Nachtcafé
13.00 Tennis: WTA Tour
LIVE Bad Homburg Open: Finale

15.00 Elefant, Tiger & Co.

Junge oder Madchen?

15.50 Hessen a la carte Omas
Rezepte: Schusterkugeln —
Rezepte aus dem Spessart /
Schlemmerreise mit Freunden /
Junge Kiiche an der BergstraBe

17.15 Engel fragt
Wieviel Kiffen ist okay?

17.45 maintower weekend

18.15 Brisant

18.45 Erlebnis Hessen

19.30 hessenschau

20.00 Tagesschau

20.15 Wunderschon!
Reisereportage, D 2019
Auf nach Ameland - U.a.: Ein
Paradies fiir Ferienkinder
Mod.: Andrea GrieBmann

21.45 Die tollsten Berliner Seen,
Fliisse und Kanéle
Dokumentarfilm, D 2017
Sobald es warmer wird, zieht
es viele Berliner und ihre Géste
ans Wasser. Da gibt es so ei-
niges zu entdecken.

23.15 Mankells Wallander — Offene

M Rechnungen TV-Krimi,

** 52008 - Mit Krister Henriks-
son, Johanna Sallstrom, Ola
Rapace u.a. - Regie: Stephan
Apelgren, Anders Engstrom

0.40 Das Duell Western, USA 2016

™ Mit Woody Harrelson, Liam
Hemsworth, Alice Braga u.a.
Regie: Kieran Darcy-Smith
2.20 Mankells Wallander - Offene
M1 Rechnungen (Wh. von 23.15)

CHMERZ

yrechstunde

Klein gegen GroR
FuBballnationalspieler Timo Werner
(I.) misst sich mit dem kleinen Nico-
las. Es gilt, einen Ball auf eine groBe
Dartscheibe zu schieBen.

8.00 Odysso
8.45 Markticheck
9.30 Was kostet: eine Radreise?
10.15 Nachtcafé
11.45 Geld.Macht.Liebe
12.30 Mona kriegt ein Baby =
™ TV-Drama, D 2014 - Mit Ste-
** phanie Amarell, Barbara Auer
14.00 Fahr mal hin
14.30 Alles aus dem Garten
15.00 Schrauben, ségen, diibeln -
Unser Traumprojekt
15.45 Aufgegabelt von Alexander
Herrmann (4/4)
16.15 Koch’s anders — hessische
Kiiche neu entdeckt
17.00 London, da will ich hin!
17.30 Meine Traumreise nach
Schottland
18.00 Aktuell (BW/RP)
18.07 Hierzuland (RP)
18.15 Landesschau
18.45 Stadt - Land - Quiz
19.30 Aktuell
20.00 Tagesschau

20.15 Klein gegen GroB — Das
unglaubliche Duell
Show, D 2020 - Gaste: Timo
Werner, Heiko und Roman
Lochmann, Heiner Lauterbach,
Jiirgen Vogel, Sabine Chris-
tiansen, Ekatarina Leonova,
Alexander Kumptner, Jutta
Speidel, Regina Halmich, Henry
Maske - Mod.: Kai Pflaume
23.25 Und wer nimmt den Hund? =
M Komadie, D 2019 - Mit Martina
** Gedeck, Ulrich Tukur, Lucie
Heinze, Angelika Thomas u.a.
Regie: Rainer Kaufmann
0.55 Der Traum vom Siiden
M TV-Komddie, D 2004 - Mit
** Gila von Weitershausen, Elmar
Wepper, Monika Peitsch u.a.
Regie: Christine Kabisch
2.20 Ich heirate meine Frau
M TV-Komddie, D 2007
** Mit Gila von Weitershausen, EI-
mar Wepper, Nadja Tiller u.a.

20.15 TV-KRIMI 20.15 KOMODIE [2005sHOoOW |

Tatort

Telefonieren auf dem Fahrrad sieht
Prof. Boerne (Jan Josef Liefers, I.)
nicht so gern. Thiel (Axel Prahl) ist es
egal, er jagt einen Morder!

7.20 Sehen statt Horen

7.50 Die Sendung mit dem
Elefanten — mit Elternticker

8.15 Mensch Mama!

M TV-Komddie, D 2012 - Mit Birge
** Schade, Gotz Schubert u.a.
9.45 Aktuelle Stunde

10.30 Lokalzeit

11.00 Quarks

11.30 Die Sendung mit der Maus =

12.00 Wilder Wilder Westen

(12+13/15) Doku-Soap

13.30 Unterwegs im Westen

14.00 Meine Mutter, meine Ménner

M = TV-Liebeskomddie, D 2014
** Mit Marie Zielcke u.a.

15.30 Alles aus dem Garten

16.30 Land und lecker (3/6)

17.15 Viel fiir wenig

17.45 Kochen mit Martina und

Moritz

18.15 Meisterkiiche (3/6)

18.45 Aktuelle Stunde

19.30 Lokalzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Tatort = Herrenabend
M TV-Krimi, D 2011 - Mit Stephan
** Schad, Lambert Hamel,
Michael Wittenborn u.a.
Regie: Matthias Tiefenbacher
21.45 Allmen und das Geheimnis
M der Libellen =
TV-Krimi, D 2016 - Mit Heino
Ferch, Samuel Finzi, Andrea
Osvart u.a. - Regie: Thomas
Berger - Der finanziell abge-
brannte Lebemann von Allmen
stiehlt wertvolle Vasen. Sie hii-
ten ein gefahrliches Geheimnis.
23.10 Mankells Wallander Die
M Zeugin TV-Krimi, S/D/DK/N/FIN
** 2011 - Mit Krister Henriksson,
Lena Endre, Mats Bergman u.a.
0.40 Thirteen Days
M Drama, USA 2000 - Mit Kevin
Costner, Bruce Greenwood,
Stephanie Romanov u.a.
2.55 Allmen und das Geheimnis
M der Libellen = (Wh. von 21.45)

Die Abenteuer des Grafen ...
Als verarmte Gréfin Ratzeberg ver-
kleidet, begleitet Graf Bobby (P. Alex-
ander, r.) die Millionérstochter Mary
(Vivi Bach) durch Europa.

7.00 Dahoam is Dahoam =
7.30 Tele-Gym
7.45 Panoramabilder / Bergwetter
8.45 Tele-Gym
9.00 Sehen statt Horen
9.30 Welt der Tiere
10.30 Sturkopfe = TV-Tragikomddie,
M D 2015 - Mit Alwara Hofels,
** Peter Haber, Gundi Ellert u.a.
12.00 Die schéne Miillerin
M Heimatfilm, D 1954
** Mit Waltraut Haas, Gerhard
Riedmann u.a. - Regie: Wolf-
gang Liebeneiner
13.30 Verriickt nach Meer
15.15 Bilder einer Landschaft
16.00 Rundschau
16.15 Bayern erleben
17.00 Mensch und Stein
17.45 Zwischen Spessart und
Karwendel
18.30 Rundschau
19.00 Gut zu wissen
19.30 Kunst & Krempel
20.00 Tagesschau

20.15 Die Abenteuer des
GO Grafen Bobby
Komadie, A 1961 - Mit Gunther
Philipp, Susi Nicoletti, Bill Ram-
sey, Hubert von Meyerinck u.a.
Regie: Géza von Cziffra
21.45 Rundschau Magazin
22.00 Charleys Tante
M Komddie, A 1963 - Mit Peter
** Alexander, Maria Sebaldt, Peter
Vogel u.a. - Regie: Géza von
Cziffra - Ulla und ihre Cousine
ahnen nicht, dass sich hinter
der Erbtante ein Mann verbirgt.
23.25 Im WeiBen Rossl
M Heimatfilm, A/D 1960
* Mit Peter Alexander, Waltraut
Haas, Adrian Hoven u.a.
Regie: Werner Jacobs
1.05 Die schone Miillerin
M Heimatfilm (Wh. von 12.00)
2.40 Bayern erleben Dokumenta-
tionsreihe, D 2019 - Rettet die
Artenvielfalt (bis 3.25)

ANZEIGE

ENDLICH

gezielt

geeignet.

A Gezielter gegen die Schmerzursache

Entziindeter Nerv mit
verspanntem Muskel

Das neue pflanzliche Lumbagil setzt gezielt an der Ursache akuter
oder chronischer Riickenschmerzen an, der Nervenreizung oder -ent-
ziindung. Das rezeptfreie Arzneimittel bekdmpft die Nervenreizung
und lost in der Folge die schmerzhaften Muskelverspannungen. Als
einziges Arzneimittel ist es sogar zur gezielten Behandlung von Isch-
ias-Schmerzen zugelassen. Die Patienten verspiiren eine deutliche
Reduzierung der Schmerzen sowie eine Steigerung der Lebensqualitat.

Fazit: Mit Lumbagil kdnnen Sie Riickenschmerzen wirksam
lindern.” Fragen Sie in Ihrer Apotheke nach Lumbagil.

* Riickenschmerzen infolge Nervenreizungen, Nervenentziindungen oder -quetschungen.

Pflichttext:Lumbagil®. Wirkstoff: Aconitum napellus Dil. D4. Hom@opathisches Arzneimittel als Begleittherapie bei schmerzhaften

akut fieberhaft-entziindlichen E

mit Enthlt 49 Vol.-% Alkohol. Zu Risiken und

Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH, HelmholtzstraBe 2-9, 10587 Berlin.

an der

Wurzel packen

ei der Mehrheit der 17 Millionen

B Riickenschmerz-Betroffenen sind
akute oder chronische Nerven-
reizungen im unteren Riicken die Ursache
(siehe Abb. unten). Denn ist ein Nerv
gereizt oder entzilindet, verkrampft sich
die umgebende Muskulatur, was meist zu
quilenden Schmerzen fiithrt. Am bekann-
testen ist der Ischias-Nerv. Herkommliche
chemische Schmerzmittel helfen kaum, wie
Mediziner der Deutschen Gesellschaft
fiir Neurologie bestitigen, da sie nicht
gegen die Reizung der Riickennerven
wirken. Hier setzt ein neues Arzneimit-

tel aus Deutschland an (Lumbagil,
rezeptfrei, Apotheke). Lumbagil

wurde zur gezielten Behandlung schmerz-
hafter Nervenerkrankungen im Riicken
entwickelt und ist als einziges rezeptfreies
Arzneimittel sogar zur Behandlung von
Ischias-Schmerzen zugelassen. Dank Trop-
fenform erfolgt die Wirkstoffaufnahme
bereits iiber die Mundschleimhaut — die
Wirkung kann sich schnell entfalten.
Die neue Riickenmedizin verdankt sei-
ne einzigartige Wirkung einem speziell
aufbereiteten Arzneistoff der potenten
Heilpflanze Aconitum napellus (Blauer
Eisenhut). Lumbagil hat keine bekann-
ten Neben- oder Wechselwirkungen und
ist daher zur dauerhaften Anwendung

........ L)
Fiir die Apotheke

Gezielter gegen

die Ursache

bei Riicken-

schmerzen®

Lumbagil:

3oml: PZN 16031824

soml: PZN 16031830
(2.8 Trgen i, Ischias), bei begi 100 mk: PZN 16031847

lesen Sie die Pac ilage und fragen Sie
www.lumbagil.de

Best of Hape Kerkeling
~Kanguru®, ,Hurz“, Beatrix, Hannilein,
Horst Schlammer: Ein Streifzug zu
den Meilensteinen in Hape Kerkelings
einmaliger Fernsehkarriere.

7.00 Die Sendung mit der Maus =
7.30 Sehen statt Horen
8.00 service: reisen
8.30 Traumhduser im Norden
9.00 Nordmagazin
9.30 Hamburg Journal
10.00 Schleswig-Holstein Magazin
10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Die Nordreportage
12.00 Luxus auf dem Meer (1/2)
12.45 Weltspiegel-Reportage
13.15 Lénder — Menschen -
Abenteuer
14.00 Abenteuer Ernte (2/4)
14.30 Treckerfahrer diirfen das!
15.15 Lebenswege
16.00 Verriickt nach Camping
16.45 WaPo Bodensee = Krimiserie
17.35 Tim Mélzer kocht! - auf
Mallorca Spanischer Eintopf
18.00 Nordtour
18.45 DAS!
19.30 Regional
20.00 Tagesschau

20.15 Best of Hape Kerkeling
Show, D 2005
21.45 Wie beim ersten Mal ®
EMI Komddie, CDN/USA 2012
**% Mit Meryl Streep, Steve Carell
Jones, Steve Carell u.a.
Regie: David Frankel - Tommy
Lee Jones gléanzt als knurriger
Ehemann Arnold, der von sei-
ner Frau zum Paartherapeuten
geschleppt wird. Das Ziel: End-
lich wieder Leidenschaft!
23.20 Ausgebremst (1-6/6)
Dramaserie, D 2021
Wh. der 2. Staffel - U.a.:
Der 50. Geburtstag: Sunny /
Der 50. Geburtstag: Denise /
Der 50. Geburtstag: Hartmut
0.55 Beforeigners — Morderische
Zeiten (1-3/6) Dramaserie,
N 2019 - Wh. der 1. Staffel
Die Neuankémmlinge / Alte
Bekannte / Die Unbekannten
3.15 Nordmagazin Magazin

tvtv Film-Tipp

Jim (Solomon Gor-
don) und Lok Emma

Jim Knopf
auf Reisen

Teil 2 der coolen Fan-
tasyreihe: ,,Jim Knopf
und die Wilde 13

Foto: Warner Bros. | Text: Sebastian Zapf

2018 startete ,,Jim Knopf und Lu-
kas der Lokomotivfiithrer in den
Kinos. Basierend auf dem Kinder-
buch von Michael Ende, erzihlte
der Fantasy-Spaf wie Jim (Solo-
mon Gordon) und Lukas (,,Der
letzte Bulle* Henning Baum)
den Drachen ,Frau Malzahn*
besiegen. Der mit spektakuldren
Fantasy-Bildern gesegnete Fami-
lienfilm erreichte in Deutschland
fast zwei Millionen Kinobesu-
cher. Die Fortsetzung setzt dort
an, wo Teil 1 aufhérte. Und liefert
109 Minuten atemberaubende
Unterhaltung, Im zweiten Teil
der Reihe ziehen dunkle Wol-
ken {iber Lummerland auf. Die
Piratenbande ,,Die Wilde 13“ will
Rache fiir Frau Malzahns Nieder-
lage nehmen. AuBerdem méochte
Jim die Wahrheit iiber seine Her-
kunft erfahren. Regisseur Dennis
Gansel (,,Die Welle“) setzt auf be-
wihrte Zutaten. Neben Solomon
Gordon und Henning Baum sind
erneut Annette Frier (,,Danni Lo-
winski*), Christoph Maria Herbst
(,,Stromberg*) und Rick Kavani-
an (,,Bullyparade*) zu sehen. Vor
allem Kavanian sorgt in mehrfa-
cher Piratenausfithrung fiir etli-
che heitere Momente. Der Film
erscheint ab 24. Juni auf Blu-ray,
Ultra HD und DVD. Seit 6. Mai ist
er bereits als Download zum Kau-
fen und Leihen erhiltlich.

20.15 QUIZSHOW

Wer weill denn sowas XXL
Als , Tatort“-Kommissar Faber nimmt
er Verbrecher in die Mangel, nun
kommt Jorg Hartmann bei Kai Pflau-
me (M.) selbst ins Schwitzen.

6.45 Neues vom Siiderhof
Finale der 5. Staffel
7.40 Tom und Hacke =
M Abenteuerfilm, D/A 2012
** Mit Benedikt Weber u.a.
9.10 Zahn um Zahn Comedyserie
10.05 Tierérztin Dr. Mertens =
10.55 Familie Dr. Kleist = Arztserie
11.45 Die ,,Roten“ der Rhon
12.15 MDR-Garten
12.45 Unser Dorf hat Wochenende
13.15 Fichtelgebirge — Bayerns
wilder Norden

14.00 Die B96 - Legendére
FernstraBe (2/2)

14.30 Zur See = Lotse an Bord / Die
Verhandlung / Zwei Kapitane
Finale der 1. Staffel

17.50 MDR aktuell

18.00 Heute im Osten

18.15 Unterwegs in Sachsen

18.54 Sandménnchen

19.00 MDR Regional

19.30 MDR aktuell

19.50 Quickie

20.15 Wer weiB3 denn sowas
XXL Quizshow, D 2021
Kandidaten: Anna Schudt,
Jorg Hartmann, Palina Rojinski,
Dieter Nuhr, Elyas M'Barek
Mod.: Kai Pflaume

23.30 Der Himmel iiber Berlin

M Drama, D/F 1987 - Mit Bruno

*** Ganz, Solveig Dommartin,
Otto Sander, Curt Bois u.a.
Regie: Wim Wenders - Nach
der Begegnung mit Marion be-
schlieBt der Engel Damiel, ein
sterblicher Mensch zu werden
und sich zu verlieben

1.30 In weiter Ferne, so nah!

™ Drama, D 1993 - Mit Otto San-

***der, Peter Falk, Horst Buchholz
Regie: Wim Wenders

3.45 Quickie Quizshow, D 2021
Das schnelle Quiz
Mod.: Andrea Ballschuh

4.10 SachsenSpiegel Magazin

4.40 Sachsen-Anhalt Heute Mag.

3 SAT

20.15 KONZERT

Die Berliner Philharmoniker ...
Beim Saisonabschlusskonzert beglei-
ten die Berliner Philharmoniker den
iiberragenden Multiperkussionisten
Martin Grubinger.

7.05 Sehen statt Horen
7.35 Kiichenkrimi — Dem Essen
auf der Spur (7/8)
8.00 Brandenburg aktuell
8.30 Abendschau
9.00 2 Sturkdpfe im Dreiviertel-
M takt TV-Komddie, D 2016
** Mit Uwe Ochsenknecht u.a.
10.30 Wiedersehen in Verona
M TV-Liebesfilm, D 2007 - Mit Ka-
** tharina Bshm, Mirko Lang
11.55 Verriickt nach Fluss
13.35 Gartenzeit
14.10 Die rbb-Reporter
15.05 Wunderschon!
16.35 Sonneninsel Usedom
17.20 Alles auf Radern: Mit Laden
und Praxis durch Branden-
burg Dokumentation
17.53 Sandménnchen
18.00 Um sechs
18.30 rbbKultur
19.00 Heimatjournal
19.30 Abendschau
20.00 Tagesschau

20.15 Die Berliner Philharmo-
LIVE njker live in der Wald-
bithne 2021 Konzert

Ltg.: Wayne Marshall Leonard
Bernstein: ,0n the Town: 3
Dance Episodes* / John Wil-
liams: ,Percussive Planet” /
George Gershwin: ,,Rhapsody
in Blue“ / Leonard Bernstein:
,0n the Waterfront“, Sympho-
nische Suite - Mit: Martin Gru-
binger - Mod.: Petra Gute
22.25 rhb24
22.40 Charlotte Link — Die letzte
M Spur TV-Krimi, D 2017
** - Mit Jasmin Gerat, Barry Atsma,
Vladimir Burlakov u.a.
Regie: Andreas Herzog
0.10 Rififi D
M Krimi, F 1955 - Mit Jean Ser-
vais, Carl Mohner, Robert Ma-
nuel u.a. - Regie: Jules Dassin
1.55 Sommertage
Kurzfilm, D 1990 (bis 2.40)

SPORT 1

9.35 Bilder aus Siidtirol 10.00 Takte, Tone,
Meisterwerke 10.30 Das weiBe Ballett
11.15 Die Wiener Séngerknaben - Dok.-
Film, A/USA 2008 12.40 Der wilde Wald der
Kaiserin 13.00 ZIB 13.15 quer 14.00 Lan-
dermagazin 14.30 Kunst & Krempel 15.05
Konigliche Gérten an der Nordsee (1/2)
15.30 Die Nordreportage 16.00 ™ Un-
ser Kinderméadchen ist ein Millionér TV-
Komddie, D 2006 17.30 IE™ Drei teuf-
lisch starke Frauen - Eine fiir alle (2/3)
TV-Komddie, D 2007 (3. Teil: Sa.) 19.00
heute 19.20 Lost in DDR 20.00 Tagesschau

20.15 Die Berliner Philharmoniker
LIVE [ive in der Waldbiihne 2021
Konzert - Ltg.: Wayne Marshall
Leonard Bernstein: ,,0n the
Town: 3 Dance Episodes* /
John Williams: ,,Percussive
Planet” / George Gershwin:
»Rhapsody in Blue* / Leonard
Bernstein: ,,0n the Waterfront*
22.25 Midsommar Horrorfilm,
M USA/S 2019 - Mit Florence
*** pugh, Jack Reynor, Will Poulter
Regie: Ari Aster NEU
0.45 20. Verleihung des Friedens-
preises des Deutschen Films
- Die Briicke Gala, D 2021
Mod.: Thomas Heinze
1.15 lebens.art Magazin, A 2021
2.15 Graue Giganten auf Reise

ARTE

5.30 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 9.15
Die PS-Profis - Doku-Soap, D 2017 - Ein
Auto fir Helm-Peter 9.30 Normal - Magazin
10.00 Teleshopping 12.00 Motorsport: Por-
sche Carrera Cup - Motorsport 12.30 Sto-
rage Hunters - Dokureihe - Schneetreiben /
Die Biichse der Pandora / Teeparty / Alte
Hasen und junges Gemiise / Alarmstufe
Rot / Weinprobe / Diatenwahn / Flugstunde
16.30 LIVE American Football: GFL - 4.
Spieltag: New Yorker Lions Braunschweig
— Dresden Monarchs - Aus Braunschweig
Komm.: Andreas Renner, Joachim Ullrich

19.30 Die PS-Profis Schule
Doku-Soap - Sid zeigt, worauf
man beim Kauf grundsatzlich
achten muss und welche
Schwachstellen die verschie-
denen Automodelle haben.

20.00 Sport-Quiz Beim dem Quiz

LIVE kdnnen die Zuschauer ihr
Wissen und Geschick rund um
das Thema Sport testen. Als
Belohnung warten tolle Preise.

23.00 Caught — Ertappt Erotikfilm,

M USA 2014 - Mit Asa Akira, Capri
Cavanni, Callie Calypso u.a.
Regie: Jonathan Morgan

0.30 Sport-Clips

4.15 Pre-Nup Erotikfilm, USA 2013

M Mit Capri Cavalli, Dani Daniels,
Jessa Rhodes u.a.

EUROSPORT

5.25 Die Zeichnungen des Christian Dior
6.20 Lola und Ludwig 7.15 360° 9.00 Ver-
schollene Filmschétze 10.20 Rituale der
Welt 10.45 Zu Tisch ... - Kapverden 11.15
Im Schatten des Supervulkans — Droht ein
neues Pompeji? 12.10 Planet Sand (1-5/5)
U.a.: China — Der Kampf gegen den ,,Gelben
Drachen® / Aralkum — Die jiingste Wiiste
der Welt / Atacama — Dem Wasser auf der
Spur 15.55 Ein Tag in ... Spanien 17.30
Arte Reportage 18.20 360° - Die Wasserno-
maden vom Sambesi 19.10 Arte Journal
19.30 Ein Palast in Marrakesch

20.15 Swinging Steinzeit -
Wie entstand Musik?
Dokumentation, F 2020
21.10 Gesucht: Der Soundtrack der
Antike Dokumentation, F 2021
22.05 Die Riickkehr der Baren
Dokumentation, D 2019
23.00 Der geheimnisvolle
Brillenbar Dokumentation,
F/ECU/CHI 2020
23.45 Tierisch gute Vater Doku-
mentation, CDN 2018 - Wenn
Nestwédrme Mannersache ist
0.30 Streetphilosophy b Magazin
0.55 KurzSchluss Magazin - U.a.:
Schwerpunkt ,Extravaganz“ /
Privatvorfiihrung — ,,Cocpera“
1.50 Electric Swan
Kurzfilm, F/GR/ARG 2019

8.30 Rad: Bahn-EM - 3. Tag 10.00 Rad-
sport: Tour de France - Die Highlights der
GroBen Schleife vom 7. bis 29. Juli - Die
Tour de France ist das wichtigste Radren-
nen der Saison. Auf Flachetappen kénnen
sich AusreiBer und Sprinter profilieren. Die
Gesamtwertung wird in den Alpen und den
Pyrenéen entschieden. 12.00 LIVE Rad-
sport: Tour de France - 1. Etappe 17.25
LIVE Radsport: Bahn-Europameisterschaf-
ten - 4. Tag - Aus Minsk (BRS) 19.45 LIVE
Springreiten: Global Champions Tour
6. von 16 Saisonstationen - Aus Paris (F)

21.30 Radsport: Tour de France
1. Etappe - Die Tour de France
ist das jahrliche Highlight des
StraBenradsports. Fiir die
Fahrer ist es das prestigetrach-
tigste und somit das wichtigste
Rennen der Saison. Der Rund-
kurs durch Frankreich beginnt
mit Flachetappen, auf denen
sich AusreiBer und vor allem
die Sprinter profilieren kon-
nen. Die Entscheidung in der
Gesamtwertung fallt auf den
schweren Bergetappen in den
Alpen und den Pyrenden.

22.30 Tischtennis: Europameister-
schaften Viertelfinale Herren

0.30 Radsport: Bahn-Europa-

meisterschaften - 4. Tag
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tvtv PROGRAMM

RTL

SAT. 1

PRO 7

VOX

KABEL 1

20.15 TV-KRIMI 20.15 TV-FAMILIENFILM

Tatort

Altenpflegerin Anne Werner (Kathari-
na-Marie Schubert) ist kompetent
und freundlich. Sollte sie wirklich
zwei Morde begangen haben?

7.10 Tigerenten Club
8.10 Verstehen Sie SpaB — Kids
8.35 Nils Holgerssons wunderbare
M0 Reise (4/4) Die Heimkehr
** Kinderfilm, D/S 2011
9.30 Die Sendung mit der Maus =
10.03 Immer wieder sonntags
LIVE (3/12) & Géste: Fantasy, Vin-
cent Gross, Peggy March u.a.
12.03 Presseclub
12.45 Europamagazin
13.15 Servale - Afrikas unbekann-
te Katzen Dokumentation
14.03 Sportschau Leichtathletik -
LIVE Qlympia-Quali. 15.00 Rad: Tour
de France - 2. Etappe: Perros-
Guirec — M(ir-de-Bretagne
18.05 Bericht aus Berlin
18.30 Wilde Dehesa - Serengeti
Spaniens = Doku, D 2020
19.20 Weltspiegel

Das Traumschiff

Sonja Preiss (Gesine Cukrowski) vom
BKA nimmt an der Reise nach Mauri-
tius teil. Ihr Auftrag lautet: die Verhaf-
tung eines Piraten.

7.40 Bibi und Tina
8.10 Lowenzahn Classics
8.35 Michel aus Lonneberga
9.03 sonntags
9.30 Evangelischer Gottesdienst
LIVE Zwischen Tiir und Angel
10.15 Katie Fforde: Mein Wunsch-
M kind & TV-Melodram, D 2015
** Mit Ann-Kathrin Kramer u.a.
11.50 ZDF-Fernsehgarten (8/20) =
LIVE  Show - Mod.: Andrea Kiewel
14.10 Duell der Gartenprofis
Neue 5. Staffel - Show, D 2021
14.55 Mein Hund fiirs Leben (1/5)
Neue Dokureihe, D 2021 (s0.)
15.45 Die Rosenheim-Cops
16.30 planet e. Dokureihe, D 2021
17.00 Bares fiir Rares — Lieblings-
stiicke Trodelshow, D 2019
19.00 heute
19.10 Berlin direkt

18.00 Dritter Achtelfinale: Erster Gruppe C — Dritter Gruppe D/E/F
LIVE' Aus Budapest. Die ARD oder das ZDF iibertragt

20.00 Tagesschau

20.15 Tatort = Anne und der Tod
M TV-Krimi, D 2019 - Mit Richy
** Miiller, Felix Klare, Carolina
Vera, Jiirgen Hartmann u.a.
Regie: Jens Wischnewski
21.45 Tatort = Kartenhaus - TV-Krimi,
M D 2015 - Mit Klaus J. Behrendt,
** Dietmar Bar, Patrick Abozen
Regie: Sebastian Ko
23.15 Tagesthemen

19.30 Terra X Brahmaputra (D 2018)

20.15 Das Traumschiff=
M Mauritius - TV-Familienfilm,
** D 2014 - Mit Sascha Hehn,
Heide Keller, Nick Wilder u.a.
Regie: Hans-Jiirgen Togel
21.45 Mord im Mittsommer (4/4)
EM In guten wie in schlechten
** Zeiten - TV-Krimi, S 2018
Mit Jakob Cedergren, Alexand-
ra Rapaport, Sandra Andreis

21.00 Vierter Achtelfinale: Erster Gruppe B - Dritter Gruppe A/D/E/F
LIVE' Ays Sevilla. Die ARD oder das ZDF iibertragt

23.35 ttt - titel, thesen, tempera-
mente Magazin, D 2021
Mod.: Max Moor
0.05 Der groBe Crash — Margin
G Gall Thriller, USA 2011
*** Mit Kevin Spacey, Paul Bettany,
Jeremy Irons, Zachary Quinto
1.50 Tatort = Kartenhaus - TV-Krimi,
M D 2015 (Wh. von 21.45)
3.25 Der groBe Crash — Margin
M Call (Wh. von 0.05)

Tvtv Reise

23.15 heute-journal
23.30 ZDF-History Dokumentations-
reihe, D 2021 - Osthits — Die
DDRin 10 Scheiben
0.20 Mord im Mittsommer (4/4)
EM In guten wie in schlechten
Zeiten (Wh. von 21.45)
1.50 Starsky und Hutch Krimiserie,
USA 1975 - Der Koder
2.40 Der Kommissar I Krimiserie
Tod im Transit - Staffelfinale

20.15 FANTASYFILM 20.15 TRAGIKOMODIE 20.15 SCI-FI-FILM 20.15 DOKU-SOAP 20.15 DOKUMENTATIONSREIHE

Das Haus der ...

Der Waisenjunge Lewis (Owen Vacca-
ro) entdeckt im Haus seines ver-
schrobenen Onkels Jonathan (Jack
Black) die Macht der Zauberei.

5.35 Familien im Brennpunkt
7.35 Die Superhandler -

4 Raume, 1 Deal Show

10.35 Undercover Boss Doku-Soap
FTI Group / Tropical Islands

12.35 Die Versicherungsdetektive
Doku-Soap, D 2020

14.35 Comeback oder weg?
Retroshow, D 2018

15.40 Comeback oder weg?
Retroshow, D 2017

16.45 Explosiv — Weekend
Infomagazin, D 2021

17.45 Exclusiv - Weekend
Magazin, D 2021

18.45 RTL aktuell

19.05 Martin Riitter — Die Welpen
kommen (3/8) Dokureihe
U.a.: Familie Schiiler-Martins
aus Schleswig-Holstein: Dober-
mann Ben / T. Uhlig & R. Rei-
chenbach aus Sachsen: Aus-
tralian Shepherd Balthasar /
Olando & Dini aus Hannover:
Amerikanischer Akita Ghana

20.15 Das Haus der geheim-
G nisvollen Uhren
** Fantasyfilm, USA 2018
Mit Cate Blanchett, Renée Elise
Goldsberry, Kyle MacLachlan
Regie: Eli Roth NEU
22.10 James Bond 007 - Stirb an
™1 einem anderen Tag
**% - pgentenfilm, GB/USA/E/ISL
2002 - Mit Pierce Brosnan,
Halle Berry, Toby Stephens u.a.
Regie: Lee Tamahori
Pierce Brosnan trifft in seinem
letzten Einsatz als Superagent
auf den exzentrischen Bose-
wicht Gustav Graves.
0.50 Das Haus der geheimnis-
M vollen Uhren Fantasyfilm,
** USA 2018 (Wh. von 20.15)
2.40 Upgrade
M Actionfilm, USA/AUS 2018
* Mit Logan Marshall-Green, Bet-
ty Gabriel, Harrison Gilbertson
Regie: Leigh Whannell NEU

Forrest Gump

Der einféltige Forrest Gump (Tom
Hanks) wird durch seinen steten
Glauben an das Gute zum Football-
Profi, Kriegshelden und Millionér.

5.25 Watch Me — Kinomagazin
5.35 Auf Streife
8.10 So gesehen -
Talk am Sonntag
8.30 Auf Streife Doku-Soap
9.30 Guinness World Records®
(2/3) Show, D 2020 - Die 33
extremsten Rekorde der Welt
11.35 111 noch verriicktere
Viecher! Show, D 2019
13.35 Asterix & Obelix — Im Auftrag
M lhrer Majestat
Komadie, F/I/E/H 2012
Mit Gérard Depardieu, Edouard
Baer u.a. - Regie: Laurent
Tirard (Wh. v. gestern)
15.55 Ice Age - Kollision voraus!
M Animationsfilm, USA 2016
** Regie: Michael Thurmeier,
Galen Tan Chu (Wh. v. gestern)
17.45 Das groBe Backen —
Die Profis (3/4) Show, D 2020
Jury: Bettina Schliephake-
Burchardt, Christian Hiimbs u.a.
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Forrest Gump
M Tragikomddie, USA 1994
*** Mit Gary Sinise, Robin Wright,
Sally Field, Mykelti Williamson
Regie: Robert Zemeckis
23.20 Ausnahmezustand
M Actionthriller, USA 1998
** Mit Denzel Washington, Annette
Bening, Bruce Willis u.a.
Regie: Edward Zwick
Terroristen veriiben Anschla-
ge auf New York. FBI-Agent
Hubbard und Nahost-Expertin
Elise wollen die Tater ausfindig
machen. Nur: Elise weiB weit
mehr, als sie zugeben will.
1.30 Nico
M Actionfilm, USA 1988 - Mit Ste-
ven Seagal, Pam Grier, Henry
Silva u.a. - Regie: Andrew Davis
Steven Seagal raumt als
1-Mann-Armee griindlich auf
3.10 Ausnahmezustand Actionthril-
M ler, USA 1998 (Wh. von 23.20)

Star Trek Beyond

Nach dem Angriff des AuBerirdischen
Krall steuert Capt. Kirk (Chris Pine)
die beschadigte Enterprise zu einem
unbekannten Planeten.

5.45 Superstore (1/22)
6.05 How | Met Your Mother
7.25 Eine schrecklich nette
Familie Comedyserie
8.25 Galileo Magazin, D 2021
11.45 Big Stories (5) Show, D 2019
Family Business
12.45 Big Stories Show, D 2020
Die groBten Partyhits
13.45 Big Stories Show, D 2017
14.45 Big Countdown Show,
D 2016 - Die 50 aufregendsten
Momente der 90er - Wie wurde
ein bissiger Box-Champion
gezéahmt? / Was steckt hinter
einer der geheimnisvollsten
Hochzeiten der Popgeschichte?
17.00 taff weekend
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons
Zeichentrickserie, USA 2009
Beim Testen nichts Neues /
Liebe deinen Nachbarn
19.05 Galileo Plus Free your Mind —
Schluss mit Vorurteilen

20.15 Star Trek Beyond

M Sci-Fi-Film, USA/CHN/VAE/CDN

*** 2016 - Mit Zachary Quinto, Karl
Urban, Karl Urban, Zoé Saldafia
Regie: Justin Lin

22.50 Star Trek

M Sci-Fi-Film, USA/D 2009

*** Mit Chris Pine, Zachary Quinto,
Leonard Nimoy u.a. - Regie:
J.J. Abrams - James T. Kirk
und der Vulkanier Spock lernen
sich auf der Sternenflotten-
Akademie kennen und mdgen
einander zunéchst nicht.

1.25 Star Trek Into Darkness

M Sci-Fi-Film, USA 2013

***Mit Chris Pine, Zachary Quinto,
Benedict Cumberbatch u.a.
(Wh. v. gestern)

3.40 Undisputed 3: Redemption

M Actionfilm, USA 2010

**% Mit Scott Adkins, Mykel Shan-
non Jenkins, Mark Ivanir u.a.
Regie: Isaac Florentine

tvtv Aktuellim TV

Promi Shopping Queen

Beim Einkaufen ist Joyce g (Foto)
ganz entspannt. Nur die Staralliiren
ihrer Kokurrentin, des Models Marie
Amigre, nerven sie machtig.

5.15 Criminal Intent - Verbrechen
im Visier Krimiserie, USA 2002
Die sechste Plage / Todlicher
Ehrgeiz / Falsches Spiel /
Todliche Dosis / Die Nanny /
Das Attentat / Im falschen
Glauben / Todliche Dosis /
Die Nanny / Das Attentat /
Im falschen Glauben
15.00 Midnight Sun - Alles fiir dich
IE]’](I;] Liebesmelodram, USA 2018
Mit Bella Thorne, Patrick
Schwarzenegger u.a. - Regie:
Scott Speer (Wh. v. gestern)
17.00 auto mobil Magazin, D 2021
18.10 Biete Rostlaube, suche
Traumauto Doku-Soap,
D 2018 - Gokhan, Opel Astra
Mod.: Panagiota Petridou
19.10 Hot oder Schrott -
Die Allestester
Doku-Soap, D 2016
Selbstbraunungsdusche / Two
Wheels / Steak-Toaster / Hiih-
nerstall / Bauchweg-Shirt

20.15 Promi Shopping Queen
Doku-Soap, D 2019 - Motto:
Méadels haben die Hosen an!
0Ob Culotte, Trackpants oder
Paperbag — Kreiert einen
stylischen Look rund um die
neuen Must-Have-Hosen!
Kandidaten: Anja Kruse,
Marie Amiére, Joyce lig
Mod.: Guido Maria Kretschmer

23.20 Prominent!

Magazin, D 2021 Mod.: Laura
Dahm, Amiaz Habtu - In dem
Promi-Magazin werfen die
Moderatoren einen kritischen
Blick auf die roten Teppiche,
die Stars und Sternchen die-
ser Welt und kommentieren
humorvoll die Neuigkeiten und
kleinen Ausrutscher.

0.05 Medical Detectives Dokure-
ihe - U.a.: Nachricht aus dem
Jenseits / Boses Blut / Lauter
Liigen / Das Phantom (-5.05)

Die Rhon feiert 30-jahriges

Jubildum als UNESCO-

Biosphdrenreservat — perfekt, um in dem Drei-Ldn-

der-Mittelgebirge Wandern

Hessen, Thiiringen und Bayern - das
sind die drei Linder, iiber die sich
die Rhon erstreckt. Dazwischen lo-
cken Kur- und Heilbdder ebenso
wie zahlreiche Wanderwege durch
die einzigartige Naturlandschaft:
Moore, Berggipfel, Wald und Wie-
sen schaffen einen abwechslungs-
reichen Lebensraum fiir zahlreiche
Tier- und Pflanzenarten. Eine Wan-

und Genuss zu verbinden

dertour lohnt sich etwa auf den EIl-
lenbogen. Auf dem 813 Meter hohen
Gipfel angekommen, geht es noch
einmal 16 Meter nach oben auf die
Aussichtsplattform.;Noahs Segel“ -
runter kann dann gerutscht werden.
Ein Ausstellungsraum- erinnert an
die Zeit, als hier die innerdeutsche
Grenze verlief, Der Aufstieg auf den
Kreuzberg, den Kultberg der Fran-

ken, wird nicht nur mit einem Rund-
blick weit in das frankische Land und
die hessische Rhon belohnt, sondern
auch mit einem kiihlen Bier im Bier-
garten des Franziskanerklosters. Der
wohl bekannteste Wanderweg in der
Rhén ist der Hochrhoner. Der Pre-
mium-Weitwanderweg kann in ver-
schiedenen Varianten mit mehreren
Etappen erlaufen werden und bietet
spektakuldre Ausblicke in die ,,offe-
nen Fernen“ der Rhon.

Sternenpark & Erholungsort

Diese sind auch bei Nacht eine wahre
Augenweide: Als Sternenpark zeich-
net sich das Biosphirenreservat
Rhén durch natiirliche Nachtland-
schaften aus, die nicht vom Licht-
smog beeinflusst werden - fiir einen
unverfilschten Blick in den funkeln-
den Sternenhimmel. Wenn Corona

es zuldsst, bietet u.a. die Rhon GmbH §
Sternen- und Mondlichtfiihrungen
an. In den Heilbddern der Region -
u.a. Bad Bocklet, Bad Kissingen und
Bad Salzungen - tanken Besucher
etwa in einer der zahlreichen Ther-
men Ruhe und Energie. Auch kulina-
risch hat die Rhon einiges zu bieten:
Klassiker sind natiirlich Rhonforelle
und Krempelsopp, eine Suppe mit
Mehlkl6Rchen. Als Nachtisch gibt
es traditionell Hutzelkrdppel, ein
Siedegebidck &hnlich wie Berliner
Pfannkuchen. Berithmt ist die Rhon
fiir ihre Kése-, Wurst- und Schin-
kenspezialititen sowie die Backwa-
ren - perfekt fiir

die Brotzeit bei

einer Wander-

tour durch das

Land der offe-

nen Fernen“.

Fotos: Rhén GmbH — Gesellschaft f. Tourismus und Markenmanagement | Text: Sabine Sto

ReisenAKTUELL.COM

EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

Mosel

Fiir Sie inklusive:

v Willkommensgetrank
v WLAN im offentlichen Bereich
v Hotelparkplatz (nach Verfiigharkeit)

v Hin- und Riickfahrt mit der Seilbahn,

v 3/5/7 Ubernachtungen inkl. Frilhstiicksbuffet
v 3/5/7 x Abendessen als 3-Gang-Menti oder Buffet

Zusitzlich bei den Ausflugspaketen (Koblenz):

Festung Ehrenbreitstein, Flammkuchen (ab 7 J.)
und je nach Ausflugspaket mit Schifffahrt

Koblenz

BARA Mihlen Hotel Konschake in Burgen

Reise-Code: smbu

~* 9@,

4 Tage inkl. Halbpension

&= Figene Anreise
TERMINE & PREISE in €/Person im DZ

Saison “letze Abreise

Idyllisch befindet sich das Hotel in Burgen an der

Eintritt in die

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschrankungen der Inklusivieistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie
entspricht einer Einschatzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf
gegen Gebiihr (ausgenommen Inklusivleistungen). Fiir Personen mit eingeschrankter Mobilitat sind diese

Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Anderungen von Leistungen durch Dritte, Verfiigbarkeit, Irrtimer und
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestatigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung

in Hohe von 20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tatigen.

Mosel im griinen Baybachtal. Erkunden Sie die

einmalige Naturkulisse des romantischen Fluss-
tals. Ausflugsziele wie Koblenz, Cochem und die
Burg Eltz erreichen Sie nach nur ca. 20—30 km.

lhr Hotel empféngt Sie mit einem Restaurant,
einer Weinstube, Weinkeller, einer Sonnenterrasse
sowie einer Spielwiese mit Schaukel.

lhr Zimmer begriiBt Sie mit einem Doppelbett
oder getrennten Betten, Dusche/WC, Fon und TV.

10.10.-30.10.22

31.10.-16.12.21,
31.10.-18.12.22*

10.10.-30.10.21,

28.06.-09.10.21,

Zuschldge: EZ: 20 €/Nacht, Feiertage: 10 € pro Person/Nacht
(15.08.21, 03.10.21, 01.11.21, 15.-18.04.22, 26.05.22,
05.-06.06.22, 15.08.22, 03.10.22, 01.11.22) Ausflugspakete
(bis 01.11.21): ab 25 €/Vollz. ErmaBigungen: 1 Kind auf Anfr.

Fiir die Leser der tv

Anreise taglich
Néchte 3 5 1
24.02.-24.03.22,

9 169 229
25.03.-07.04.22, 419 199 969
08.04.-09.10.22 139 229 299

Beratung & Buchung 0261 = 29 35 1 9 88

Mo.-Fr. 8-19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10-19 Unr WWw.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Richtiges Handchen

Das ZDF hat fiir sein neues Format ,,Mein Hund firs
Leben“ mit Sonja Zietlow genau die richtige

Moderatorin gefunden

Wir haben uns daran

gewdhnt, dass im

Fernsehen sehr vie-

le Leute sehr viele

Partnerinnen und

Partner  suchen.

Bodenstédndige

Bauern suchen die

richtige Frau fiirs

Leben auf dem Hof,

attraktive Junggesellen

und Junggesellinnen suchen

als Bachelor und Bachelorette die
Frau oder den Mann fiirs ... naja, sa-
gen wir mal vorldufige Zusammen-
sein. Datingshows sind angesagt.
Auflerdem gibt es im Fernsehen
von heute jede Menge Tierver-
mittlungssendungen zu bestaunen:
Fiir alle Felle“, , Pfote sucht Kérb-
chen®, , Tiere suchen ein Zuhause®,
,Tierisch tierisch“. So was.

Aus eins und eins mach eins

Was, wenn man die beiden Forma-
te irgendwie kombinieren wiirde?
Eine Partnervermittlung der be-
sonderen Art schaffen wiirde? Eine
Art Dog Dating veranstalten wiir-
de? Hund sucht Mensch, Mensch
sucht Hund. Die in England behei-
matete  Produktionsgesellschaft
Five Miles Films*“ fand die Idee
gut, setzte sie um und ging 2019 auf
Kanal 4 auf Sendung. Jetzt liefert
das ZDF die deutsche Variante.

Oben: Frank und

Doreen Steffen mit ,,Lotte*
Links: Birgit Schwager und Rolf
Thomsen mit Schdferhundmix
,»,Gina*. Trifft da zusammen, was
zusammengehort?

Als Gastgeberin bot sich Sonja Ziet-
low an. Die Moderatorin (,,Ich bin
ein Star - Holt mich hier raus!“) ist
bekennende Hundefreundin und
Unterstiitzerin, Griinderin und
Schirmherrin der Non-Profit-Orga-
nisation BESCHUTZERinstinkte e.V.
,,Seit nunmehr 28 Jahren begleiten
mich Hunde durch mein Leben.
Mensch und Hund - das ist eine
besondere Verbindung®, weiR die
53-Jahrige, die ganz sicher ist, der
Aufgabe gewachsen zu sein: ,Ich
glaube, dass ich ein ganz spezielles
Héndchen fiir die Vermittlung von
Vierbeinern habe.“

Fotos: ZDF | Text: Andreas Herden

So  Mein Hund fiirs Leben
14.55 Funf Folgen, gedreht im
ZDF  Tierheim Berlin

[®] Nach Ausstrahlung in der Mediathek

Trecker Babes

Margot macht sich fiir die Landwirt-
schaft in der Offentlichkeit stark und
meistert ihr Leben zwischen High
Heels und Gummistiefeln.

5.40 Blue Bloods — Crime Scene
New York Krimiserie, USA
2013 - Die ganz harte Tour
6.20 Scorpion

Actionserie, USA 2015 - Schiffe
versenken / Super Fun Guys /
Der Wurm / Brennendes Infer-
no / AuBer Kontrolle

11.00 Abenteuer Leben Spezial
Magazin, D 2021
JKNK: Fieser Fisch

13.00 Die Bademeister (1+2/4)
Neue Reportagereihe, A 2020

15.05 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt
Reportagereihe, D 2021
4Holzmiihle“, Leinach

16.05 News

16.15 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt
Reportagereihe, D 2021
,Namaste“, Wiirzburg / ,VROH-
STOFF“, Wiirzburg / ,,Zum
Brunnenbéck”, Reichenberg /
»Tisch 7“, Schweinfurt

20.15 Trecker Babes (1/2)
Dokureihe, D 2019
22.25 Trecker Babes (2/2)

Dokureihe, D 2019 - Trecker
Babe Tamara fahrt den gréBten
Bagger Siiddeutschlands. Ihr
750 PS starker Gigant ist fiir
die ganz harten Félle aus-
gelegt. Fiir Feld-Fee Margot
startet der Tag mit guten Nach-
richten: Sie kann ihr Giillefass
zur TUV-Stelle bringen.

0.25 Trucker Babes — 400 PS in
Frauenhand Doku-Soap,
D 2017 - Nicht nur Ménner sind
auf den StraBen unterwegs. Zu
den LKW-Fahrerinnen und Tru-
cker Babes zahlt unter ande-
rem auch Annette. Problemlos
stellt sie sich den schwersten
Touren Europas.

2.20 Challenge Magazin, D 2021

2.45 Trecker Babes Dokureihe

4.25 Castle Krimiserie, USA 2009

RTL ZWEI

20.15 MELODRAM

Das Leuchten der Stille
Wahrend seines Heimaturlaubs ver-
liebt sich Soldat John (C. Tatum) in
Savannah (Amanda Seyfried) — dann
kommt der 11. September.

6.10 X-Factor: Das Unfasshare
Mysteryserie, USA 2002
7.00 Infomercial
9.00 X-Factor: Das Unfassbare
Mysteryserie - U.a.: Friedhof
der Kuschelkatze / Motel 66 /
Der geheimnisvolle Mr. Hib-
bard / Der Mann im Rollstuhl
12.15 Die Schnappchenhéuser —
Der Traum vom Eigenheim
Ein Leben auf dem Bauernhof /
Anpacken bevor die Decke ein-
stiirzt / Zwei Hauser zum Preis
von einem und mein Haus,
das mir gar nicht gehort! /
Zwei Patchwork-Familien, drei
Hauser und jede Menge Pro-
bleme! / Lebe Deinen Traum
17.15 Mein neuer Alter Doku-Soap,
D 2017 - Siebensitzer fiir dster-
reichische GroBfamilie gesucht
18.15 GRIP - Das Motormagazin
U.a.: Dets Top 3 Fastbacks /
Track Tools — BMW M2 CS vs.
Mercedes-AMG CLA 45 S

20.15 Das Leuchten der Stille
EM Melodram, USA 2010
** Mit Channing Tatum, Amanda
Seyfried, Richard Jenkins u.a.
Regie: Lasse Hallstrom
22.25 Liebe zu Besuch
EM Romantikkomodie, USA 2017
Mit Reese Witherspoon, Nat
Wolff, Jon Rudnitsky u.a.
Regie: Hallie Meyers-Shyer
Die alleinerziehende Alice ladt
Harry, Teddy und George ein, in
ihrem Géstehaus zu leben.
0.15 Before | Wake Horrorfilm,
M USA 2016 - Mit Kate Bosworth,
** Thomas Jane, Annabeth Gish
Regie: Mike Flanagan
Codys Traume werden zu einer
Bedrohung fiir die Familie.
1.50 Das Leuchten der Stille
M Melodram, USA 2010
**(Wh. von 20.15)
3.30 Liebe zu Besuch
M (Wh. von 22.25)
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Immer wieder sonntags

Der Name von Stefan Mross’ Sen-
dung spielt auf ein Lied von Cindy &
Bert an. 1973 landete das Duo damit
auf Rang 3 der Single-Charts.

6.50 Die Slawen - unsere geheim-
nisvollen Vorfahren
Dokumentarfilm, D 2017

8.20 Engel fragt

8.50 hessenschau

9.20 Mord mit Aussicht =

10.10 Der Winzerkonig (1/13) Wh.
der 1. Staffel - Am Scheideweg
10.50 In aller Freundschaft =
11.35 In aller Freundschaft —
Die jungen Arzte
12.25 Utta Danella — Sturm am
M Ehehimmel ® TV-Komddie,

** D 2013 - Mit Michaela May,

Andreas Pietschmann u.a.
13.55 Elefant, Tiger & Co.
14.45 Abenteuer Burgenland
15.30 Istriens Siiden
16.15 Alles Wissen
17.00 Mex — Das Marktmagazin
17.45 Puls 180
18.30 Engel fragt
19.00 Herkules
19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau

20.15 Immer wieder sonntags
Musikshow, D 2021
Aus dem Europapark Rust
Mod.: Stefan Mross

22.10 Jede Antwort zéhlt Show,
D 2018 - Das Berlin-Branden-
burg Quiz - Kandidaten: Oliver
Mommsen, Thomas Hermanns,
Renate Kunze, Andrea Schult-
eisz - Mod.: Sascha Hingst

22.55 strassen stars
Quizshow, D 2021 - Rateteam:
Jorg Thadeusz, Sascha Korf,
Susanne Frohlich

23.25 Ich trage einen groBen
Namen Show, D 2020
Mod.: Julia Westlake

23.55 Dings vom Dach Quizshow
Rateteam: Yared Dibaba, Lisa
Feller, Gesa Dreckmann, Bernd
Stelter - Mod.: Sven Lorig

0.40 strassen stars Quizshow
1.10 Wer beherrscht Deutsch-

land? Dokumentation, D 2019

3 SAT

Norwegens Sehnsuchtsstralle
An majestatischen Fjorden entlang
durch eine imposante Landschaft:
3000 Kilometer fiihrt die Reise von
Bergen zur russischen Grenze.

8.15 Handwerk vom Feinsten
9.45 Charlie, seine Erfinder und
die Menschen
10.15 Alles aus dem Garten
10.45 Leben im eigenen Schloss
Dok.-Film, D 2016
12.15 Gréfliches Roulette
M TV-Komddie, D 2010 - Mit Fritz
** \Wepper, Leonard Lansink u.a.
13.45 Mexikos Norden — Zwischen
Wiiste und Pazifik
14.30 Expedition in die Heimat
15.15 Mensch, Leute!
15.45 Sehnsuchtsland Italien
16.30 Siidtirol
17.15 Amerikas Nationalparks (7/8)
18.00 Aktuell (BW/RP)
18.07 Hierzuland (RP)
18.15 Ich trage einen groBen
Namen
18.45 Treffpunkt (BW) /
Bekannt im Land (RP)
19.15 Die Fallers
19.45 Aktuell
20.00 Tagesschau

20.15 Norwegens Sehnsuchts-
straBe — 3000 Kilometer
Richtung Norden
Dokumentation, D 2018

21.45 Krause kommt!

Talk, D 2019 - ChrisTine Ur-
spruch / ChrisTine Urspruch
Mod.: Pierre M. Krause

22.30 Kurzstrecke mit Pierre M.
Krause Show, D 2021 - Mai Thi
Nguyen-Kim und Pierre werden
handgreiflich... / Tim Méalzer
brutzelt feines Hodenfett

23.20 Walulis Woche Show, D 2021
Mod.: Philipp Walulis

23.50 Die Spur der Jager =

M Kriminalfilm, S 1996

**% it Rolf Lassgérd, Lennart
Jahkel, Jarmo Makinen u.a.
Regie: Kjell Sundvall

1.40 Die Nacht der Jager ®

M Thriller, S 11 - Mit Rolf Lass-

*** gard, Peter Stormare, Annika
Nordin u.a. - R.: Kjell Sundvall

SPORT 1

5.00 Wilde Inseln 5.40 Die Azoren — Griines

Inselparadies 3satThementag: Meeresrau-
schen6.10 Big Pacific (2/4) Der geheimnis-
volle Ozean 6.55 Terra X - Mythos Nordsee
(1+2/2) 8.20 Golfstrom — Der groBe Fluss
im Meer - Dokumentarfilm, D 2017 9.50
Die Nordsee von oben - Dokumentarfilm, D
2013 11.20 G Das Médchen auf dem
Meeresgrund TV-Biografie, D/A 2011 - Mit
Yvonne Catterfeld u.a. 12.55 Big Pacific
(1-4/4) - U.a.: Der gewaltsame Ozean
15.50 Terra X 18.00 Atlantik — Ozean der
Extreme (1-3/3) U.a.: Strom des Lebens

20.15 Die Bounty
M Abenteuerfilm, GB/USA/NZ
**% 1984 - Mit Mel Gibson, Anthony
Hopkins, Laurence Olivier u.a.
Regie: Roger Donaldson
21.55 Terra X Dokumentationsreihe
Blaues Wunder Pazifik (1/2):
Paradies und Holle / Blaues
Wunder Pazifik (2/2): Labor des
Lebens / Extreme der Tiefsee:
Eisige Abgriinde / Geheimnisse
der Tiefsee — In den Hohlen der
Korallenriffe
0.55 Elstners Reisen Dokumenta-
tionsreihe, D 2019 - Die Retter
der Haie - Mod.: Frank Elstner
2.25 Terra X Dokumentationsreihe
3.50 Universum Dokreihe, A 2010
4.35 Terra X Dokureihe, D 2019

ARTE

5.30 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 8.00
Antworten mit Bayless Conley - Magazin
8.30 Die Arche-Fernsehkanzel - Magazin
9.00 FC Bayern Inside - FuBball 9.30 Dop-
pelpass 11.00 LIVE EM-Doppelpass - FuB-
ball - Mod.: Thomas Helmer 13.30 Bundes-
liga pur Klassiker - FuBball 15.00 Die PS-
Profis — Mehr Power aus dem Pott - Doku-
Soap, D 2015 - Ein preiswerter Familien-
van/ Getunte Rennsemmel/ Oldies —
Deutsch und billig / Kulthéndler und ihre
besten Stiicke / Ein Camper fiir die Segle-
rin / Vier Kombis zum Protzen

20.45 Poker WSOP 2020
An den zahlreichen Poker-
tischen der WSOP 2020 geben
sich wie gewohnt die groBen
Namen der internationalen
Szene die Ehre. Aufgrund der
Corona-Pandemie wurde die
Poker-Weltmeisterschaft im
Vorjahr zum ersten Mal teil-
weise als Online-Event
ausgetragen.
21.45 AvD Motor & Sport Magazin
LIVE \otorsport
23.30 Rallye: FIA-Weltmeister-
schaft Safari Rally Kenya
Hohepunkte
0.30 Sport-Clips
3.45 Teleshopping-Nacht
4.00 Sport-Clips

EUROSPORT

6.00 Unser Bauch 7.00 Der kluge Bauch —
Unser zweites Gehirn 7.55 Arte Junior Ma-
gazin 8.25 Vergessene Schatze des Mittel-
meers 8.55 Das Hotel de la Marine 9.50
Nach einer wahren Geschichte 10.15 G
Die Letzten beiBen die Hunde Roadmovie,
USA 1974 12.10 Ein Tag in ... 14.50 Nar-
bonne. Das zweite Rom - Dokumentarfilm,
F 2021 16.25 Hinter dem Vorhang 17.20
Twist 17.50 Privatkonzert bei Martha Arge-
rich - U.a.: Ludwig van Beethoven, Sieben
Variationen iiber ,Die Zauberflote“ 18.40
Zu Tisch ... 19.10 Arte Journal 19.30 360°

20.15 All die schonen Pferde
M Drama, USA 2000 - Mit Matt
** Damon, Penélope Cruz, Henry
Thomas, Lucas Black u.a.
Regie: Billy Bob Thornton
22.05 Die Geschichte von Pferd
und Mensch Dokumentarfilm,
MON/DK/CDN 2018
23.40 Musik fiir die Ewigkeit
Doku, D 2021 - Bachs Bran-
denburgische Konzerte
0.30 Der Freischiitz —
Momentaufnahmen
Oper von Insula Orchestra, Ac-
centus, F 2019 - Mit Stanislas
de Barbeyrac, Johanni Van
Oostrum, Viadimir Baykov
2.05 Elstern = Doku, D 2021
Clevere Uberflieger

8.30 Radsport: Bahn-Europameisterschaf-
ten - 4. Tag 10.00 LIVE Radsport: La
Course by Le Tour de France - Damenren-
nen der Tour de France 12.15 LIVE Motor-
sport: Porsche Supercup - Rennen - Aus Le
Castellet (F) - Den Porsche Mobil 1 Super-
cup, der im Rahmen der Formel-1-WM
ausgetragen wird, gibt es seit 1993. Gefah-
ren werden die Rennen auf den Formel-
1-Rennstrecken, die Wagen haben die
gleiche Ausstattung. 13.15 LIVE Radsport:
Tour de France - 2. Etappe 18.00 Radsport:
Bahn-Europameisterschaften - 5. Tag

21.00 Radsport: La Course by Le
Tour de France
Damenrennen der Tour de
France

21.30 Radsport: Tour de France
2. Etappe - Die Tour de France
ist das wichtigste Radrennen
der Saison. Auf Flachetappen
konnen sich AusreiBer und
Sprinter profilieren. Die Ge-
samtwertung wird in den Alpen
und den Pyrenden entschieden.

22.30 Tischtennis:
Europameisterschaften
Finale Damen / Finale Herren
Aus Warschau (PL)

0.30 Radsport: Bahn-Europa-

meisterschaften
5. Tag aus Minsk (BRS(

20.15 REISEREPORTAGE

Wunderschon!

Sand zum Burgenbauen gibt es in
Nordholland reichlich. Auch die klei-
nen Gassen der Kdsestadt Alkmaar
wecken Tamina Kallerts Interesse.

7.30 Lokalzeit
8.00 Land und lecker (3/6)
8.45 Meisterkiiche (3/6)
9.15 Viel fiir wenig
9.45 Kochen mit Martina und
Moritz Salat satt! Mal leicht,
mal Uppig, immer bunt!
10.15 Kolner Treff
11.45 Unser Urlaub — Ab in den
Sommer!
12.30 Die Eifel lebt! — Eine Region
entdeckt sich neu =
13.15 Verriickt nach Camping
14.45 Wunderschon!
Durch die wilde Nordeifel /
Wo Wildkatzen und Dachse in
die Falle gehen / Ubernachten
im Sternenpark / Wollseifen —
ein verschwundener Ort
15.30 Rentnercops =
17.10 Tierérztin Dr. Mertens
18.00 Tiere suchen ein Zuhause
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Westpol
20.00 Tagesschau

20.15 Wunderschon! Reise-
reportage, D 2017 - Ferien in
Nordholland - Texel — Insel-
urlaub mit ganz viel Strand /
Westfriesische Inseln — Mit
dem Wind durchs Wattenmeer /
Das ljsselmeer — eine Seereise
mit Meerwert - Mod.: Tamina
Kallert, Stefan Pinnow

21.45 Mord mit Aussicht
Krimiserie, D 2010
Spétlese - Sophie muss den
Mord an dem Kkleinwiichsigen
Dieb und Hehler Arno Hiimmel
aufklaren. / Walzing Mathilde

23.20 Meuchelbeck =
Dramaserie, D 2015 - Frem-
denverkehr / Flagge zeigen

1.00 Rockpalast
Konzert, D 2018 - Powerwolf
2.25 Passt, wackelt und hat
Luft U.a.: Wie Azubis Rosen
schneiden, Dacher decken und
Asphaltfertiger steuern

Tvtv Service

Noch
Fragen?

Hier finden Sie die Telefon-
nummern und Mail-Adressen
der wichtigsten Sender

3sat Zuschauerservice,

06131 700, info@3sat.de

ARD Zuschauerredaktion,

089 5900-23344,
info@daserste.de

ARD-alpha 089 5900-25078,
service@ard-alpha.de

ARTE Zuschauerdienst,
Mo-Fr9-12 Uhr & 14-17 Uhr,
01805002488

BR 089 5900-25078,
fernsehen@br.de

DMAX 089 206099-100,
kontakt@dmax.de

EUROSPORT info@eurosport.com
HR 069 1555-111,
hr-fernsehen@hr-online.de
KABEL 1 089 9507 10,
zuschauerservice@kabeleins.de
KI.LKA 0180 21515-14,
kika@kika.de

MDR 0341 300-9696,
zuschauerservice@mdr.de

NDR 040 4156-0, info@ndr.de
N-TV 01805 765476

ORF Telefon 0043 187070-30,
kundendienst@orf.at

PHOENIX 0221 56789 600

PRO 7 089 9507 10,
zuschauerservice@prosieben.de
RBB 030 97993-2171,
service-redaktion@rbb-online.de
RTL Zuschauerredaktion

01805 202000

RTL 2 0800 0005675

(Mo—Fr, 12-18 Uhr)
zuschauerredaktion@rtl2.de
SAT.1

Zuschauerredaktion, 089 9507-10,
zuschauerservice@sat1.de

SF 0041 848305306, sf@sf.tv
Sport1 089 96066-2700,
zuschauerredaktion@sportl.de
SUPER RTL 01805 0888-50,
kontakt@superrtl.de

SWR Publikumskontakte,
01803 929555, tv@swr.de
Tele 5 info@tele5.de

VOX Zuschauerredaktion,
01805 400800, mail@vox.de
WELT 030 2090-2400,
infoservice@welt.de

WDR 0221 56789999,
fernsehen@wdr.de

ZDF 06131 7012-161,
zuschauerredaktion@zdf.de

Melodien der Berge

Michael Harles unternimmt eine mu-
sikalische Reise von der Wachau,
dem Weinland und Weltkulturerbe
Osterreichs, ins schone Wien.

8.30 Ich bin William Jugendfilm,

M DK 2017 - Mit Alexander Ma-
gnusson, Rasmus Bjerg u.a.

9.30 BR-Klassik Konzert, D 2020
Blomstedt dirigiert Schuberts
,GroBe C-Dur Sinfonie“

10.30 Friedenspreis des Deutschen
Films - Die Briicke

11.00 Der Sonntags-Stammtisch

LIVE Mod.: Hans Werner Kilz

12.00 quer

12.45 Querbeet

13.15 Wiirzburg atmet Mozart

13.45 Polizeiinspektion 1

14.30 Musi & Gsang im Wirtshaus

15.15 Lust aufs Land (2/3)

16.00 Rundschau

16.15 Unser Land

16.45 Alpen-Donau-Adria

17.15 Aufgegabelt von Alexander
Herrmann (3/4)

17.45 Regional / Rundschau

18.45 freizeit

19.15 Unter unserem Himmel

20.00 Tagesschau

20.15 Melodien der Berge
Musikreise, D 2012
Von der Wachau nach Wien
Gaste: Ignaz Gruber, Sigrid &
Marina, der Wachau-Chor Spitz,
Vincent & Fernando, u.a.
Mod.: Michael Harles
21.45 Miinchen 7 = Krimiserie,
D 2014 - Muttertag - Xavers
Schwester Irmi hat sich immer
noch nicht gemeldet und Maxi
muss weiter auf seine Mutter
verzichten. / Dead Lock
23.15 Rundschau Magazin
23.30 Woidboyz on the Road
Reportagereihe, D 2021
Mod.: Basti Kellermeier, Uli
Nutz, Andi Weindl
0.00 Drei. Zwo. Eins. Michl Miiller
Kabarett, D 2021 - Gast: Ingo
Appelt - Mod.: Michl Miller
0.45 SchleichFernsehen
Mod.: Helmut Schleich
1.30 Vereinsheim Schwabing

2015 MusikReisE _____J 2015 DOK.FILM

Von Siidtirol an die Adria
Eine Fahrt entlang der Etsch. Der
zweitlangste Fluss Italiens markiert
den Weg von Siidtirol, wo er ent-
springt, bis in die Adria bei Venedig.

8.00 Semyon Bychkov dirigiert
das NDR Sinfonieorchester
Konzert, D 2011

8.53 Giuseppe Verdi: Nabucco —
Gefangenenchor
Konzert, D 1994

9.00 Nordmagazin

9.30 Hamburg Journal

10.00 Schleswig-Holstein Magazin
10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen -

op Platt Magazin
11.30 Meine Mutter im siebten
™A Himmel & TV-Romantikkomdo-

** die, D 2021 - Mit Diana Amft

13.00 Wunderschon!

14.30 mareTV

16.00 Heimatkiiche (1/4)

16.30 Rainer Sass: So isst der
Norden! Reportagereihe

17.00 Bingo!

18.00 Hanseblick

18.45 DAS!

19.30 Regional

20.00 Tagesschau

20.15 Von Siidtirol an die
Adria - Entlang der
Etsch Dok.-Film, D 2019
Die Etsch entspringt in Siidtirol,
flieBt durch das Trentino und
Venetien und miindet bei
Venedig in die Adria.

21.45 Die NDR-Quizshow
Show, D 2019 - Kandidaten:
Paul Petersen, Jiirgen Pe-
tersen, Sybille Petersen, Eike
Schon-Petersen, Melanie Pe-
tersen - Mod.: Jorg Pilawa

22.30 Hétten Sie’s gewusst? (4/6)
Show, D 2020 - Kandidaten:
Joachim Llambi, Paul Panzer,
Stefanie Hertel

23.15 Total normal (3/7)
Comedyshow, D 1990

23.45 Quizz dich auf 1 (1/6)
Quizshow, D 2020

0.30 Von Siidtirol an die Adria —
Entlang der Etsch
Dokumentarfiim, D 2019

20.15 REPORTAGEREIHE

Sagenhaft

Axel Bulthaupt erkundet in einem
Zeeshoot die wunderbare Natur des
Oderhaffs, die zweitgroBte Lagune
der Ostsee. Sein Ziel ist Stettin.

7.30 Nah dran

8.00 Wieder schwanger — und
jetzt? Dokumentation

8.30 MDR-Garten

9.00 Unser Dorf hat Wochenende

9.30 Das Gliick der Freiheit — Un-
terwegs in Litauen

10.15 Sieben Mann und ein Luder

™ Abenteuerfilm, F/I/RUM 1967

** Mit Jean Marais, Marilii Tolo

11.40 Riverboat - Klassiker

13.40 Wunderschon!

15.10 LEJ exklusiv: Der Flughafen
Leipzig-Halle =
Dokumentarfilm, D 2019

16.45 In aller Freundschaft — Die
jungen Arzte = Krankenhaus-
serie, D 2019 - Die Priifung

17.30 In aller Freundschaft =
Mit ganzem Herzen

18.20 Brisant

18.52 Sandménnchen

19.00 MDR Regional

19.30 MDR aktuell

19.50 Kripo live

20.15 Sagenhaft = Reportage-
reihe, D 2016 - Das Oderhaff
21.45 MDR aktuell
22.00 DDR Ahoi — Seefahrt im
Osten Dokumentation, D 2018
Mod.: Mirko Drotschmann
Erstaunlich, aber wahr: Die
DDR war eine Seefahrer-Nati-
on! Die Deutsche Seereederei
Rostock war eine der GroBten
in Europa. In besten Zeiten wa-
ren 200 Schiffe auf hoher See
fiir die DDR unterwegs.
22.30 Hiddensee — Fluchtpunkt und
Sehnsuchtsort Doku, D 2015
23.00 Die Spur der Ahnen
Dokumentationsreihe, D 2017
23.30 Seestiick
Dokumentarfilm, D 2018
1.45 Kripo live Magazin, D 2021
2.10 Musik fiir Sie Musikshow, D
'21 - Kerstin Ott, Christin Stark,
Julian David, Oonagh u.a.
3.40 Autobahn von oben nonstop

Flussreisen Rhein & Mosel 2021 und Donau 2022

Unser modernes Premium plus Flusskreuzfahrtschiff MS VistaSun kreuzt 2021 auf Rhein & Mosel und 2022 auf der
Donau. An Bord erwartet uns die beliebte 1AVista ALL INCLUSIVE Verpflegung. Alle Kabinen sind AuBenkabinen, ca.
14 m? groR (Suiten 20 m?) und verfiigen auf Mittel- und Oberdeck {iber einen franzésischen Balkon (Hauptdeck mit
nicht zu 6ffnenden Bullaugen). Die bequeme Busan-/-abreise mit Haustiirabholung ist optional fiir 229,- € buchbar.

Reise 1: 2021 ,Rhein und Mosel”: Von K&In aus kreuzen wir durch das Mittelrheintal bis Riidesheim. Weiter geht es
durch malerische Mosellandschaften bis Bernkastel-Kues mit Stopps in beschaulichen Winzerértchen. Von Koblenz
geht es stromabwarts auf dem Rhein zurlick nach KolIn.

Reise 2: 2022 ,Donaudelta”: Ab/bis Passau kreuzen wir tiber Osterreich, Ungarn und den Balkan bis ins Donaudelta zum
Schwarzen Meer. Wir besuchen fiinf Hauptstadte, passieren die Wachau und die Kataraktenstrecke am Eisernen Tor.

Traben-Trarbach
Bernkastel-Kues

Riidesheim

8-tdgige Reise ,Rhein und Mosel 2021“

WeiBenkirchen

SLOWAKEI
Bratislava
Visegrad
Budapest

17-tdgige Reise,GroRe Donauvielfalt 2022"

Termine und Preise pro Person in €

Milanov;c Vidin

SERBIEN

UNGARN

RUMANIEN ~ UKRAINE
Vilkovo

Bukarest

Oriachovo
BULGARIEN

2021

8Tage,Rhein und Mosel 2021“
(Code: SUNDEU)

02.11.,09.11.,

Kat. | AuBenkabine/Deck Ul 210
GLH | 2-Bett Gluickskabine Hauptdeck 799 899

HD2 | 2-Bett Hauptdeck 879 979

GLM | 2-Bett Mitteldeck Gliickskabine, frz. Balkon 1.049 1.149
MD2 | 2-Bett Mitteldeck superior, frz. Balkon 1.149 1.249
GLO | 2-Bett Oberdeck Glickskabine VIP*, frz. Balkon 1.199 1.299
OD2 | 2-Bett Oberdeck deluxe VIP*, frz. Balkon 1.269 1.369
ODS | 2-Bett Oberdeck deluxe VIP* Suite, frz. Balkon 1.419 1.519
Zuschlag Einzelbelegung Kat. MD2, OD2 +100 +100

28.09.,05.10,, 24.08.,31.08.,

12.10.,19.10. 07'029{;;'09"

999 1.049
1.079 1.129
1.249 1.299
1.349 1.399
1.399 1.449
1.469 1.519
1.619 1.669
+150 +200

20.15 DOKUMENTATION

Wounderbares Brandenburg

In GroB Neuendorf am dstlichsten
Rand des Oderbruchs beherrscht die
Oder das Leben der Einwohner.
Rund 350 an der Zahl.

8.00 Brandenburg aktuell

8.30 Abendschau

9.00 Die schone Miillerin Heimat-
M film, D 1954 - Mit Waltraut

** Haas, Gerhard Riedmann u.a.
10.35 Mit Burnout durch den Wald
EM TV-Komddie, D 2014 - Mit Jutta

** Speidel, Walter Kreye u.a.
12.05 Familie Dr. Kleist
12.50 WaPo Berlin (8/8)

Finale der 1. Staffel

13.40 Hauptstadtrevier
14.30 Berliner Kieze
14.45 Meine Heimat Afrika
M TV-Melodram, D 2009

** Mit Christine Neubauer u.a.
16.15 In aller Freundschaft -

Die jungen Arzte

17.05 In aller Freundschaft
17.53 Sandménnchen
18.00 Um sechs
18.30 Barbels Garten im Altmiihltal
19.00 Die Spur der Tater
19.30 Abendschau
20.00 Tagesschau

20.15 Wunderbares
Brandenburg
Dokumentation, D 2016
Sommertage an der Oder

21.45 rbb24

22.00 Gefragt — Gejagt Quizshow,

D 2020 - Mod.: Alexander
Bommes

23.30 Jede Antwort zahlt Show,

D 2018 - Das Berlin-Branden-
burg Quiz - Kandidaten: Janna
Falkenstein, Jorg Wontorra,
Wolfgang Stoll, Michael Berna-
tek - Mod.: Sascha Hingst

0.15 Dings vom Dach Quizshow,
D 2015 - Rateteam: Yared
Dibaba, Susanne Pétzold, Enie
van de Meiklokjes, Bodo Bach
Mod.: Sven Lorig

1.00 Quizduell Show, D 2016 - Kan-
didaten: Fritz Wepper, Christine
Neubauer - Mod.: Jorg Pilawa

1.45 Paarduell Show, D 2017
Mod.: Jorg Pilawa

oy
1.Aves 1z
Reisen

z.B. 8-tagige Reise

7199 €

ALL INCLUSIVE-Verpflegung

Eingeschlossene Leistungen:

+ Flusskreuzfahrt mit 7 oder 16
Ubernachtungen an Bord in der
gebuchten Kategorie

« 1AVista ALL INCLUSIVE-
Verpflegung: Vollpension mit Friihstiick, mehr-
gangigem Mittag- und Abendessen, Tisch- und
Bargetranke werden serviert. Tee, Kaffee mit Geback
und Kuchen am Nachmittag sowie Late-Night-Snack.
Gute europaische Kiiche und vegetarische Kost. Offene
Bar- und Tischgetrénke wie Hauswein, Fassbier, Soft-
drinks wie Cola, Limonade, Safte, Mineralwasser,
Kaffee und Tee (von 8.00 bis 24.00 Uhr) sind inklusive.

« Festliches Galadinner

« Freie Benutzung der Bord-
einrichtungen

« Gepackservice bei Ein-/Aus-
schiffung

- Erfahrene 1AVista Reiseleitung
an Bord

2022

17 Tage ,Grof3e Donauvielfalt 2022
(Code: SUNDOT)

19.04., 27.09. 2803 21 0C

26.07.

2.449 2.599

2.749 2.899

2.949 3.099

3.249 3.399
+1.000 +1.200

Glickskabinen: Die Kabinennummer kann sich bis zur Einschiffung noch @ndern. *VIP-Kabinen inkl. Obstteller und 1 Flasche Sekt zur BegriiBung

Mindestteilnehmerzahl: 100 Géste. Fur die Rhein-Mosel-Reisen ist ein giiltiger Personalausweis oder Reisepass, fir die Reise zum Donaudelta ein noch 3 Monate nach Reiseende
glltiger Reisepass erforderlich. An-/Abreise per Bus inkl. Haustiirabholung (ausgenommen November) fiir 229,— € p.P., Code: (H) SUNHTA

Beratung und Buchung
im Reisebiiro oder unter:

022199800800

Jetzt Katalog anfordern.

Anderungen vorbehalten. MaRgeblich sind die vorvertraglichen Informationen sowie unsere Reise- und Geschéaftsbedingungen, die Sie
auf unserer Internetseite www.1avista.de und in unserem Reisekatalog finden. Bei Buchung Anzahlung von 20 %, Restzahlung 30 Tage
vor Reiseantritt. Reiseveranstalter: 1AVista Reisen GmbH, Siegburger Stral8e 231, 50679 K6ln

www.lavista.de

Kennziffer: 13110
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20.15 TV-KRIMI 20.15 TV-KRIMI

Der Lissabon-Krimi

Der Anwalt Eduardo Silva (J. Tarrach)
kann nicht glauben, dass Antonio
Alves wegen der Versicherung seine
Fabrik in die Luft sprengte.

5.10 Deutschlandbilder
5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Live nach Neun Magazin
9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiB3 denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.00 Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.05 Radsport: Tour de France
LIVE 3 Etappe: Lorient — Pontivy
Mod.: Michael Antwerpes
Kommentar: Moritz Cassalette
17.35 Brisant
18.00 Wer weiB3 denn sowas?
18.50 GroBstadtrevier =
19.45 Wissen — Zukunft / Borse =

Die verschwundene Familie
Der Mord an einem Mann und das
Verschwinden von Frau samt Tochter
bereiten Kommissar Kessler (H.Ferch)
unruhige Tage in Nordholm.

5.00 ZDF.reportage
5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne - Service téglich
10.30 Notruf Hafenkante =
11.15 SOKO Wismar
Tiefe Wunden
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 Mittagsmagazin
14.00 heute — in Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
Mord auf der Weide
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Miinchen = Krimi-
serie, D 2017 - Spéte Ruhe
19.00 heute

18.00 5. EM-Achtelfinale: Zweiter Gruppe
LIVE! Auys Kopenhagen. Die ARD oder das Z

D - Zweiter Gruppe E
DF (ibertragt

20.00 Tagesschau

20.15 Der Lissabon-Krimi:
0 Dunkle Spuren®
** TV-Krimi, D 2019 - Mit Vidina
Popov, Katharina Pichler u.a.
Regie: Jens Wischnewski
21.45 Exclusiv im Ersten
Die Aserbaidschan-Connection

19.25 Kinder allein im Netz Doku

20.15 Die verschwundene

G Familie (1+2) (1+2/2) =

*** Ty-Krimi, D 2018 - Mit Barbara
Auer, Rainer Bock, Anja Kling,
Ulrike Kriener, B. Heerwagen
Regie: Thomas Berger

23.15 heute-journal

21.00 6. Achtelfinale: Zweiter Gruppe F —

Dritter Gruppe A/B/C

LIVE' Ays Bukarest. Die ARD oder das ZDF (ibertragt

22.15 Tagesthemen
22.50 Sandstrand um jeden Preis?
Reportage, D 2021
Ein Rohstoff wird knapp
23.35 Verlorene Heimat im Gepéack
Dokumentation, D 2021
0.20 Nachtmagazin
0.40 Tatort = Anne und der Tod
M TV-Krimi, D 2019 - Mit Richy
** Miiller, Felix Klare, Katharina
Marie Schubert (Wh. v. gestern)
2.15 Der Lissabon-Krimi: Dunkle
M Spuren = TV-Krimi, D 2019
¥ (Wh. von 20.15)

Havanna - UNESCO Weltkulturerbe
Ihr Reiseverlauf

sonnenklarTv

viel. mehr. urlaub.

23.30 Spooks - Verréter in den
™ eigenen Reihen =
Actionfilm, GB 2015 - Mit Peter
Firth, Kit Harington, Jennifer
Ehle u.a. - Regie: Bharat Nalluri
1.05 Wem gehort die Stadt —
Biirger in Bewegung
Dokumentarfilm, D 2014
Regie: Anna Ditges
2.35 300 Worte Deutsch
™ Komddie, D 2013 - Mit Pegah
Ferydoni, Christoph Maria
Herbst, Vedat Erincin u.a.
Regie: Ziili Aladag

Ihr Badehotel in Varadero
Ihr 4* Sol Varadero Beach

Ihr Erwachsenenhotel liegt direkt
am traumhaften Sandstrand von

20.15 DOKU-SOAP

Undercover Boss

WENKO ist einer der groBten Herstel-
ler von Haushaltsartikeln. Der Ge-
schéftsflihrer Niklas Koliner macht
sich im Retourenlager niitzlich.

5.15 Anwilte der Toten — Rechts-
mediziner decken auf
6.00 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
9.00 Unter uns
9.30 Alles was zahlt
10.00 Vermisst Spezial — Die
schwierigsten Félle Doku-
Soap, D 2016 - Katja sucht ihre
Mutter Fatima (Indien)
11.00 Die Versicherungsdetektive
12.00 Punkt 12 Magazin, D 2021
14.00 Die Superhandler —
4 Rdume, 1 Deal
16.30 Die Versicherungsdetektive
17.30 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Magazin
18.45 RTL aktuell
19.05 Alles was zéhlt
Daily Soap, D 2021 - Justus
wird bewusst, dass er um Malu
kampfen will.
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2021

20.15 Undercover Boss (3/3)
Doku-Soap, D 2021 - WENKO-
Wenselaar GmbH & Co. KG

22.15 Extra — Das RTL Magazin
Mod.: Nazan Eckes - Investiga-
tive Reportagen und packende
Storys: ,EXTRA“ spiirt auf, was
die Menschen bewegt.

23.25 Spiegel TV Magazin, D 2021

0.00 RTL Nachtjournal

0.30 Die Alltagské@mpfer — Uber-
Leben in Deutschland Repor-
tagereihe, D 2021 - Der Letzte
Wille zahlt! Erbschaftsdetektive
im Einsatz - Wenn Menschen
einsam und ohne Erben oder
Testament sterben, setzen
Nachlassgerichte Experten wie
Britta und Randolf Pietz aus
Norddeutschland ein.

1.15 Ohne Filter — So sieht mein
Leben aus! Hannover Linden —
Kult-Kiez im Wandel (D 2021)

1.45 CSI: NY Krimiserie

KUBA - RUNDREISE & BADEN

4 Néchte Rundreise & 10 Nachte im 4*Hotel mit Ultra All Inclusive

abp.P.

el

.699,-

Sie sparen bis zu € 350,-" pro Person!

Ihre Inklusivleistungen:

+ Flug mit renommierter Fluggesellschaft nach
Varadero und zuriick

+ Kostenlose An- und Abreise zum Flughafen
mit OPNV und der Deutschen Bahn

Guinness World Records®
Angelina Kirsch hat einiges zu bieten:
die langsten Haare, die meisten tber-
einandergetragenen T-Shirts, den
léangsten Erdbeerkuchen.

5.00 Auf Streife 5.30 LIVE Sat.1-Friih-
stiicksfernsehen - Magazin - Mod.: Matthias
Killing, Annika Lau 10.00 Die Ruhrpottwa-
che 11.00 Mein dunkles Geheimnis 12.00
Anwiélte im Einsatz 13.00 Auf Streife — Ber-
lin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife — Die
Spezialisten 16.00 Klinik am Siidring 17.00
Die Ruhrpottwache —Vermisstenfahnder im
Einsatz - Doku-Soap 17.30 K11 — Die neu-
en Félle - Doku-Soap 18.00 Rolling — Das
Quiz mit der Miinze - Mod.: Ross Antony
19.00 Buchstaben Battle - Mod.: Ruth Mo-
schner 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Guinness World Records®
(3/3) Show, D 2020 - Die 33
spektakularsten Rekorde der
Welt - Mod.: Angelina Kirsch

22.25 111 noch verriicktere
Viecher! Show, D 2019
Wenn Vierbeiner auf Herrchen,
Frauchen, Pfleger und alle
anderen ordentlich pfeifen und
frei Schnauze das tun, wonach
ihnen gerade ist, dann kommt
man aus dem Staunen nicht
mehr raus.

0.10 112 Notruf Deutschland
Reportagereihe, D 2020 - Zwi-
schen StraBe und Schockraum

1.55 Auf Streife — Die Spezialisten

2.45 Auf Streife Doku-Soap

HR

20.15 COMEDYSERIE

The Big Bang Theory

Sheldon bietet Howard (Simon Hel-
berg) und Bernadette (Melissa Rauch)
an, ihnen in einer Behorden-
angelegenheit zu helfen.

5.25 Galileo Plus 6.25 Two and a Half Men
7.50 Mom 8.40 Man with a Plan 9.40
Brooklyn Nine-Nine 10.30 Scrubs — Die
Anfénger - Staffelfinale 11.50 Scrubs — Die
Anfanger (1/25) - Wh. der 4. Staffel 12.20
Last Man Standing 13.15 Two and a Half
Men - Fragen Sie einfach mich / Mr. Pinky
und Mr. Pipi / Oh Gehdrnter! 14.35 The
Middle - Der Test / Das Chaos 15.35 The
Big Bang Theory - U.a.: Prinzessinnen der
Wissenschaft / Ordnung in der Abstellkam-
mer 17.00 LIVE taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 The Big Bang Theory Come-
dyserie, USA 2019 - Die Bewe-
gungsmelder-Beléstigung / Das
Zuchthengst-Dilemma / Die
Prominenten-Peinlichkeit / Das
Menschen-Frosch-Problem /
Die Nobelpreistrager-Beleidi-
gung / Das Roller-Revival / Die
Entscheidungsfindungs-Verwir-
rung / Das Plagiats-Problem

23.55 The Big Bang Theory
U.a.: Die Bewegungsmel-
der-Beléstigung / Das
Zuchthengst-Dilemma / Die
Prominenten-Peinlichkeit / Das
Menschen-Frosch-Problem

3.20 Young Sheldon Comedyserie
4.00 Mom Sitcom, USA 2017

SWR

20.15 DOKU-SOAP

Goodbye Deutschland!

Der Tétowierer Stefan Raab (h.r.)
wandert mit seiner Familie nach
Florida aus. In den ersten Wochen
herrscht eine geschéftliche Flaute.

5.05 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping
Queen 13.00 Zwischen Tiill und Trénen
14.00 Mein Kind, dein Kind — Wie erziehst
du denn? 15.00 Shopping Queen - Motto in
Wuppertal: Volle Punktzahl! Finde das per-
fekte Outfit mit Polka Dots!, Tag 1: Anne-
Katrin 16.00 4 Hochzeiten und eine Traum-
reise 17.00 Zwischen Till und Trdnen
18.00 First Dates — Ein Tisch fiir zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 1: Christi-
an, Bielefeld / Nachspeise: Mousse au Cho-
colat und Pralineniiberraschung

20.15 Goodbye Deutschland! Die
Auswanderer Doku-Soap,
D 2020 - Familien in Florida
Stefan, Sonja, Marvin, Mel und
Sydney Raab / Andreas und Pe-
tra Lehmann / Mike und Jenny
Lehnberg / Nicole, Oliver, Justin
und Ashley Betz
22.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer Doku-Soap,
D 2020 - Auswandern extrem
Ana, Tobias mit Raphael und
Christiane Schumacher /
Familie Thiemeier
0.15 vox nachrichten
0.35 Medical Detectives U.a.: Ver-
hangnisvolle Kiindigung / Der
entscheidende Beweis (-5.05)

WDR

20.15 ACTIONKOMODIE

Shang-High Noon

Prinzessin Pei Pei ist entfiihrt worden.
Palastwachter Chon Wang (Jackie
Chan, I.) und Revolverheld Roy (Owen
Wilson) eilen zur Rettung ...

5.05 Castle - Kaufliche Liebe 5.55 Navy CIS
7.35 EUReKA — Die geheime Stadt - Die
flinfte Dimension / Es ist nicht leicht, griin
zu sein 9.30 Blue Bloods — Crime Scene
New York - Freunde in Not / Stadt ohne Mit-
leid 11.15 Castle - Die fiinfte Kugel / Eine
Rose fiir immer und ewig 13.05 The Men-
talist - Auf der sicheren Seite / Rio Bravo
14.55 Navy CIS - Bose Streiche 15.50
News 16.00 Navy CIS 16.55 Abenteuer
Leben téglich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal — Der Profi kommt - ,St. Peter 803,
Salzburg 18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 Shang-High Noon
G Actionkomddie, USA/HK 2000
**% - Mit Jackie Chan, Owen Wilson,
Lucy Liu u.a. - Regie: Tom Dey
22.40 Jackie Chan ist Nobody
M Actionkomddie, HK 1998
*** Mt Jackie Chan, Michelle
Ferre, Mirai Yamamoto u.a.
In Siidafrika spioniert der
Hongkong-Agent Jackie ein ge-
heimes Forschungsprojekt aus
und verliert sein Gedachtnis.
1.10 Die Jackie Chan Story
Dokumentation, D 2019 - Gast:
Will Smith, Jackie Chan u.a.
2.20 Shang-High Noon
M Actionkomddie, USA/HK 2000
**X(Wh. von 20.15)

BR

6.40 Schloss Einstein 7.05 Die Pfefferkér-
ner 7.35 Die Geschichte des Stidwestens
(6/7) 8.05 maintower weekend 8.35 hes-
senschau 9.05 Die Ratgeber 9.35 Puls 180
10.20 Papageien, Palmen & Co. 10.45
Abenteuer Wildnis 11.30 Giraffe & Co.
12.20 Gefragt — Gejagt 13.05 In aller
Freundschaft 13.50 Der Winzerkonig (1/13)
14.30 [ Utta Danella — Die Himmels-
stiirmer TV-Melodram, D 2014 16.00 hallo
hessen / hessenschau 18.00 Maintower
18.25 Brisant 18.45 Die Ratgeber 19.15
alle wetter 19.30 hessenschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Das Kornfeld — Dschungel
flir einen Sommer 21.00 NaturNah
Schmetterlinge in der GroBstadt 21.30 hes-
senschau 21.45 G Tatort Puppenspieler
TV-Krimi, D 2013 23.15 Auf den Spuren
einer Serienmorderin — Crime Time 0.00
Das hr Comedy Festival - Show, D 2021

statt € 2049 p.P.

1.Tag: Anreise

2.Tag: Havanna inkl. Oldtimer-Stadtrundfahrt
3.Tag: Havanna - Cienfuegos - Trinidad

4.Tag: Trinidad inkl. Tour durch tropische Walder
5. Tag: Trinidad - Varadero

6.-14.Tag: Badeverldngerung in Varadero
15.-16.Tag: Abreise & Ankunft in Deutschland

SOL VARADERO
BEACH

Wunschleistungen pro Person / Aufenthalt:
- Zuschlag: DZ zur Alleinbenutzung: € 429,
- Corona Reiseschutz: ab € 9,90 p.P?

Weiterempfehlung
Stand: 28.05.2021

| Ihr 4* Hotel Iberostar Cristina

Ihr 4 Hotel Iberostar Cristina:

Ihr elegantes Hotel befindet sich nur ca. 100 m vom
kilometerlangen Sandstrand , Playa de Palma“ entfernt. Es
bietet kostenloses WLAN, ein Buffetrestaurant, 2 Bars und

Fiir Entspannung sorgt das Spa-Center }saisonal gedffnet)
mit Hallenbad, Sauna und Massagen (gegen Gebiihr).
Die Doppelzimmer zur Gartenseite (ca. 27 gm) verfiigen
tiber Dusche/WC, Fohn, Sat. TV, Mietsafe, Minibar (gegen
Gebiihr), Klimaanlage/Heizung und einen Balkon.
Wunschleistungen pro Person [ Woche:

- Zuschlag DZ zur Alleinbenutzung: ab € 150,

- Flexplus Tarif: ab € 58,-/Buchung"

- Corona Reiseschutz: ab € 9,90 p.P?

eine Gartenanlage mit Swimmingpool und Sonnenterrasse.

Varadero. Es verfiigt iiber ein
Buffetrestaurant, 5 A-la-carte
Restaurants, 5 Bars, einen Wellness-
bereich und einen SiiRwasser-Pool.

Die Doppelzimmer Superior (ca. 38-40 qm)
sind ausgestattet mit Bad oder Dusche/ WG, Fohn, Mini-
kiihlschrank, Sat-TV, Mietsafe, Klimaanlage und Balkon

oder Terrasse.

Preise & Termine 2021 & 2022 pro Person

23.11.21,14.06.22 ab€1.699,
03.05.22,17.05.22,31.05.22 ab€1.799,
06.09.22,20.09.22,04.10.22 ab€1.899,

Weitere Termine 2021 & 2022 buchbar!
Abflughafen: Frankfurt, Diisseldorf, Leipzig, Miinchen

lhr Buchungscode: B 225 075

+ Busrundreise in klimatisierten Reisebussen

+ 4 Nachte in Mittelklassehotels wahrend der Busrund-
reise im Doppelzimmer mit Friihstiick

+ 3x Mittag- & 2 x Abendessen wahrend der Rundreise

+ Besichtigungen, Eintrittsgebiihren und Stadtrund-
fahrten laut Programm

+ 10 Nachte im 4* Hotel Sol Varadero Beach im DZ mit

Ultra All Inclusive bestehend aus:

- Friihstiick, Mittag- und Abendessen in Buffet-
form, Abendessen wahlweise in den A-la-carte
Restaurants, ausgewahlte lokale alkoholische &
alkoholfreie Getranke rund um die Uhr

Ihr besonderer Vorteil:
+ Im Badehotel: Upgrade auf ein Doppelzimmer Superior
Wert: € 320,- pro Doppelzimmer

+ Deutschsprechende Reiseleitung

SPANIEN - ERHOLUNG AUF MALLORCA

14 Nachte im 4* Hotel Iberostar Cristina mit Halbpension Plus

\
G&‘?&aﬂe‘“’eﬁe
g PPV
\ NN €;;-0,'

Zimmerbeispiel

Termine 2021 & 2022 & Preise pro Person

Monat 15 Tage 22 Tage
Dez. 21 ab €599, ab € 849,-
Nov. 21 & Jan. 22 ab € 629,- ab €799,
Feb. 22 ab €769, ab €999,
Marz. 22 ab €799, ab €1.099,-
Okt. 21 ab € 829,- ab €999,

Weitere Termine 2021 & 2022 buchbar!
Abflughafen: Berlin, Diisseldorf, Frankfurt, Leipzig, Miinchen,
Stuttgart u.v.m.

lhr Buchungscode: B 225 065

Ihre Inklusivleistungen:

abp.P.€ 599 ,stitfl%,’-“p.l’.

Sie sparen bis zu € 200," pro Person!

* Flug mit renommierter Fluggesellschaft nach Mallorca
und zuriick

* Kostenlose An- und Abreise zum Flughafen mit OPNV
und der Deutschen Bahn & alle Transfers vor Ort

+ 14 Nichte in Threm 4% Hotel Iberostar Cristina im DZ

* Halbpension Verpflegung:
-Reichhaltiges Friihstiicksbuffet
- Abwechslungsreiches Buffet am Abend

Ihre besonderen Vorteile:
+ Upgrade auf ein Doppelzimmer zur Gartenseite
+ Upgrade auf Halbpension Plus:
- Zusatzlich erhalten Sie Wasser und Hauswein zum
Abendessen (je 1/41p.P)

Wert: € 130,- pro Doppelzimmer

+ Deutschsprechende Reiseleitung

Sichern Sie sich jetzt Ihren Wunschtermin
taglich von 09:00 bis 22:00 Uhr unter:

*Buchbar bis 11.07.2021. // " Regularpreis buchbar ab 12.07.2021.

2 Kostenfreie Stornierung bei positivem PCRTest. Details unter www.sonnenklartv/rtv. /| # Fiir Reisetermine bis 31.10.2021 gilt:
FLEXPLUS Tarif telefonisch zubuchbar filr eine vergiinstigte Stornierungs- bzw. Umbuchungsmaglichkeit ab € 58 pro Flugpau-
schalreise-Buchung. / Fiir Kuba gilt: Nicht inklusive: Touristenkarte: € 25, p.P. (zubuchbar bis 4 Wochen). Mindestteilnet i
10 Personen. // Fiir Mallorca gilt: Nicht inklusive (vor Ort zu zahlen): Touristensteuer: ca. € 3 p.P/Nacht.

089 - 710 456 326

Dies ist ein Angebot der EUVIA TRAVEL GmbH (Landsberger Str. 88, 80339 Miinchen). Es gelten die Reise- und Zahlungsbedin-

gungen des Reiseveranstalter BigXtra Touri

ahl:

oder in einem von iiber
280 sonnenklarTV-Reisebiiros!
www.sonnenklarTV/rtv

stik GmbH (Landsberger Str. 88, 80339 Miinchen). Mit Erhalt der Buchungsbestéti-

gung des Reiseveranstalters und bei Pauschalreisen Zugang des Sicherungsscheins wird eine Anzahlung in Hohe von 20% des
isepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu leisten. Die Reisen sind im Allgemeinen nicht fiir Personen mit

eingeschrankter Mobilitat geeignet. Ster

g der U nach L

6.00 SWR3 Morningshow 8.00 In aller
Freundschaft — Die jungen Arzte 8.45 Siid-
tirol (1/5) 9.30 Mexikos Norden — Zwischen
Wiiste und Pazifik 10.15 Amerikas Natio-
nalparks (7/8) 11.00 Planet Wissen 12.00
Eisbér, Affe & Co. 12.45 Meister des Alltags
13.15 Quizduell 14.00 Aktuell 14.10 Eisen-
bahn-Romantik 15.10 WaPo Berlin 16.05
Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15
Mensch, Leute! 18.45 Landesschau 19.30
Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 betrifft
Reportagereihe, D 2020 - Osteoporose —
Was hilft gegen Knochenschwund? 21.00
Die Bewegungs-Docs - Knie-Arthrose /
Herzneurose / Hiiftprothese 21.45 Aktuell
22.00 Sag die Wahrheit - Show, D 2020
22.30 Meister des Alltags 23.00 Gefragt —
Gejagt 23.45 Stadt - Land — Quiz 0.30
strassen stars 1.00 Quizduell 1.45 Sag die
Wahrheit 2.15 Die Quiz-Helden

6.35 Tiere suchen ein Zuhause 7.20 Dra-
chen! (1+2/4) 8.20 neuneinhalb 8.30 Wis-
sen macht Ah! 8.55 Wilder Wilder Westen
9.40 Aktuelle Stunde 10.25 Westpol 10.55
Planet Wissen 11.55 Leopard, Seebar & Co.
12.45 WDR aktuell 13.05 Panda, Gorilla &
Co. 13.55 Zoo-Babies 14.20 In aller
Freundschaft — Die jungen Arzte 16.00
WDR aktuell 16.15 Hier und heute 18.00
WDR aktuell / Lokalzeit 18.15 Ausgerech-
net 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Viel fiir wenig
Clever kochen mit Bjorn Freitag - Gekonnt
gegrillt, kostlich kombiniert — Grillrezepte
mit Zutaten aus der Region 21.00 Garten
und lecker (3/4) Gartengemeinschaft Tau-
sendschon in Minden 21.45 WDR aktuell
22.15 Zum Lachen ins Revier - Kabarett, D
2021 23.00 Ladies Night Classics 0.00
Paarduell 0.45 Rate mal, wie alt ich bin

Tvtv Streaming- & Mediatheken-Tipps

JETZT AUF AMAZON PRIME | Film

Mrs. Taylor’s Singing Club

Um nicht stdndig an die gefihrli-
chen Auslandseinsitze ihres Man-
nes zu denken, tritt die Offiziersgat-
tin Kate (Kristin Scott Thomas, l.)
einem Chor bei. Dessen Leiterin Lisa
(Sharon Horgan) ist zunéchst nicht
begeistert, als Kate auch andere

JETZT AUF DISNEY + | Dokumentarfilm

Wolfgang

Arnold Schwarzenegger ist nicht
der einzige Osterreicher, der in
den USA reich und berithmt wurde.
Auch Starkoch Wolfgang Puck lebt
seinen ganz personlichen amerika-
nischen Traum. Die Doku lsst seine
eindrucksvolle Karriere -,
Revue passieren. _E‘F"""F *

AB 1.7. IN DER ZDF MEDIATHEK | Serie

Loving Her

Die iiberraschende Begegnung mit
ihrer ersten groRen Jugendliebe
Franzi l6st bei Hanna (Banafshe
Hourmazdi) eine Welle der Erinne-
rungen aus. - Bereits vor TV-Aus-
strahlung am 3. Juli in der Media-
thek abrufbar.

Frauen auf ihrem Armeestiitzpunkt
zum Mitsingen animiert. Doch ge-
meinsam machen sie den Chor im
ganzen Land bekannt. - Inspiriert
wurde der Film von der wahren
Geschichte der britischen ,Military
Wives“-Chére. prime video
N

JETZT AUF NETFLIX | Film

Fotos: Alex Berliner AB Images/Disney+, Amazon, Netflix, TVNow, ZDF | Text: S.Bald/K. Lenk

Good on Paper

Als die Komikerin Andrea (lliza
Shlesinger) den Bankier Dennis
(Ryan Hansen) trifft, kann sie ihr
Gliick kaum fassen: Er ist reich,
charmant und perfekt fiir sie. Zu
perfekt? Mit ihrer besten Freundin
forscht Andrea nach - und stéRt auf
Unglaubliches. NETFLIX

AB 29.6. AUF TVNOW | Dokureihe

Angela Merkel — Frau ...

... Bundeskanzlerin“, Nach 16 Jah-
ren endet im Herbst Angelas Mer-
kels Kanzlerschaft und damit eine
Ara. In fiinf Teilen zeichnet Stefan
Aust, Herausgeber der ,, WELT", den
Lebensweg der

66-Jahrigen nach.

7.20 Tele-Gym 7.35 LIVE Panoramabil-
der / Bergwetter 8.40 Tele-Gym 8.55 Leo-
pard, Seebar & Co. 9.45 Panda, Gorilla &
Co. 10.35 Lander — Menschen — Abenteuer
11.20 Eisenbahn-Romantik 11.50 In aller
Freundschaft — Die jungen Arzte 12.40 Al-
les Klara (1/16) - Wh. der 3. Staffel 13.30
Paarduell 14.15 Aktiv und gesund 14.45
Der Wassermann 15.30 Schnittgut. Alles
aus dem Garten 16.00 Rundschau 16.15
Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 18.30 Rundschau 19.00 Unkraut
19.30 Dahoam is Dahoam 20.00 Tagess.
20.15 Lust aufs Land — Bayerische Hofge-
schichten (3/3) 21.00 Bayern erleben
Aschaffenburg — An der frankischen Hafen-
kante 21.45 Rundschau Mag. 22.00 Le-
benslinien 22.45 Mord mit Aussicht 23.35
[0 Das Wunder von Worgl TV-Drama, I/
CH/A/D 2018 1.05 Dahoam is Dahoam

NDR

6.20 Die Fallers 6.50 Heimatkiiche (1/4)
7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00
Nordmagazin 9.30 Hamburg Journal 10.00
Schleswig-Holstein Magazin 10.30 buten
un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Verriickt nach Meer 12.20 Rentner-
cops 13.10 In aller Freundschaft — Die jun-
gen Arzte 14.00 NDR Info 14.15 Die NDR-
Quizshow 15.00 die nordstory 16.00 NDR
Info 16.10 Das Waisenhaus fiir wilde Tiere
17.00 NDR Info 17.10 Seehund & Co.
18.00 Regional 18.15 Die Nordreportage
18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Prinzessin Diana — Ikone, My-
thos & Konigin der Herzen - Dok.-Film, D
2017 21.45 NDR Info 22.00 ™1 Praxis
mit Meerblick — Der Prozess TV-Familien-
film, D 2018 - Mit Tanja Wedhorn u.a. 23.30
G Wo kein Schatten fallt TV-Mystery-
film, D 2018 - Mit Valerie Stoll u.a. 1.05
Ausgebremst (1-5/5) - Wh. der 1. Staffel
2.05 Rainer Sass: So isst der Norden!

MDR

6.10 Unterwegs in Sachsen 6.40 omu| Sehen
statt Horen 7.10 Rote Rosen 8.00 Sturm der
Liebe 8.50 In aller Freundschaft 9.40 Quiz-
duell — Der Olymp 10.30 Elefant, Tiger &
Co. 11.00 MDR um elf 11.45 In aller
Freundschaft 12.30 X Toni, ménnlich,
Hebamme - Allein unter Frauen (1/2) TV-
Komadie, D 2019 - Mit Leo Reisinger u.a. (2.
Teil: na. Mo.) 14.00 MDR um zwei 15.15
Gefragt — Gejagt 16.00 MDR um vier 17.45
MDR aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sand-
ménnchen 19.00 MDR Regional 19.30
MDR aktuell 19.50 Zeigt uns eure Heimat
20.15 [ Polizeiruf 110 Rosentod - TV-
Krimi, D 2004 - Mit Jaecki Schwarz u.a.
21.45 [ Polizeiruf 110 Seestiick mit
Méadchen - TV-Krimi, D 01 - Mit Uwe Steim-
le 23.10 MDR aktuell 23.25 I Polizei-
ruf 110 Denn sie wissen nicht, was sie tun
TV-Krimi, D 2011 0.55 G Polizeiruf 110
Die Schlacht - TV-Krimi, D 2003 2.20 T
Meine Schwester TV-Krimi, A/D 2011

RBB

6.00 Nashorn, Zebra & Co. 6.30 I Utta
Danella — Wer kiisst den Doc? TV-Komo-
die, D 2013 - Mit Saskia Vester u.a. 8.00
Brandenburg aktuell 8.30 Abendschau 9.00
In aller Freundschaft 9.45 In aller Freund-
schaft — Die jungen Arzte 11.20 Rote Rosen
12.10 Sturm der Liebe 13.00 rbb24 13.10
Nashorn, Zebra & Co. 13.40 Hauptstadtre-
vier 14.30 ' Liebe, Tod und viele Ka-
lorien TV-Komadie, D 2001 16.00 rbb24
16.12 In aller Freundschaft — Die jungen
Arzte 17.05 Gefragt — Gejagt 17.53 Sand-
ménnchen 18.00 Um sechs 18.27 zibb
19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau
20.15 Abenteuer Havel — Vom Wannsee
nach Havelberg - Dokumentation, D 2014
Unterwegs mit Sascha Hingst 21.45 rbb24
22.15 [T Tatort Schwarze Tiger, weiBe
L6éwen - TV-Krimi, D 2011 - Mit Maria Furt-
wangler u.a. 23.45 M Polizeiruf 110
Thanners neuer Job - TV-Krimi, D 1991 - Mit
Eberhard Feik u.a. 1.10 Hauptstadtrevier




tvtv PROGRAMM

DAS ERSTE

ZDF RTL

SAT. 1

PRO 7

VOX

Dienstag - 29. Juni 2021

KABEL 1

20.15 TV-DRAMA

Der Ranger

Von finanziellen Sorgen geplagt, riickt
Naturhiiter Jonas Waldek (P. Danne)
zu einem Rettungseinsatz in der
Séchsischen Schweiz aus.

5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Live nach Neun Magazin
9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiB denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.00 Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.05 Radsport: Tour de France
LIVE 4 Etappe: Redon — Fougeéres
Mod.: Michael Antwerpes
Kommentar: Moritz Cassalette
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weif3 denn sowas?
18.50 WaPo Bodensee =
19.45 Wissen — Zukunft / Borse =

20.15 TV-KOMODIE

Bier Royal

Vicky Dawson (Lisa Maria Potthoff,
M.) kampft gegen ihre Stiefmutter Gi-
sela um das Erbe ihres Vaters, des
Brauereibesitzers Hofstetter.

Die 100 ...

Auf einer Hochzeit in Missouri fangt
eine Frau den BrautstrauB. lhr Freund
fackelt nicht lange und macht ihr ei-
nen Heiratsantrag.

5.00 hallo deutschland
5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne - Service téglich
10.30 Notruf Hafenkante =
Finale der 6. Staffel
11.15 SOKO Wismar
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 Mittagsmagazin
14.00 heute — in Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Koln (1/14) =
Wh. der 18. Staffel
Unter Kollegen
19.00 heute

5.15 Anwilte der Toten — Rechts-
mediziner decken auf
6.00 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
9.00 Unter uns
9.30 Alles was zéhlt
10.00 Vermisst
Doku-Soap, D 2016 - Stephan
sucht seine Mutter Gertraud
(Deutschland) / Tanja sucht
ihren Vater Francesco (ltalien)
11.00 Die Versicherungsdetektive
12.00 Punkt 12 Magazin, D 2021
14.00 Die Superhéndler -
4 Raume, 1 Deal
Mod.: Siikrii Pehlivan
16.30 Die Versicherungsdetektive
17.30 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Magazin
18.45 RTL aktuell

18.00 7. EM-Achtelfinale: Erster Gruppe D — Zweiter Gruppe F
LIVE! Aus London. Die ARD oder das ZDF iibertragt

19.05 Alles was zahlt
Daily Soap, D 2021

20.00 Tagesschau

20.15 Der Ranger — Paradies
T Heimat: Entscheidungen
** & TV-Drama, D 2020 - Mit Hei-
ke Jonca, Eva-Maria Grein von
Fried|, Liza Tzschirner u.a.
Regie: Franziska Horisch
21.45 FAKT Magazin, D 2021

19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

19.25 Die Rosenheim-Cops = Daily Soap, D 2021

20.15 Bier Royal (1+2/2) =
M TV-Komddie, D 2019
** Mit Gisela Schneeberger,
Michael Klammer, Robert
Palfrader, Ulrike Kriener u.a.
Regie: Christiane Balthasar
23.05 heute-journal

20.15 Die 100 ... (3/4) groBten
Uberraschungen der Welt
Rankingshow, D 2018 - Blinder
Surfer / BrautstrauB-Antrag /
Paraglider / Prothesen-Vater /
Superhelden-Fotoshooting /
Uberraschungs-Tattoo

21.00 8. Achtelfinale: Erster Gruppe E — Dritter Gruppe A/B/C/D
LIVE' Ays Glasgow. Die ARD oder das ZDF iibertragt

23.05 Hotel Verschmitzt — Auf die
Ohren, fertig, los! (3/4)
Show, D 2019 - Der Fitnesstrai-

22.15 Tagesthemen
22.50 Petting statt Pershing
M Komddie, D 2018 - Mit Anna
** Florkowski, Florian Stetter,
Christina GroBe u.a.
Regie: Petra Liischow
0.20 Nachtmagazin
0.40 Raus = Drama, D 2018 - Mit
M Matti Schmidt-Schaller, Milena
*** Tscharntke, Tom Gronau u.a.
2.20 Der Ranger — Paradies
M Heimat: Entscheidungen =
** TV-Drama (Wh. von 20.15)

NDR

6.00 SesamstraBe 6.20 Die Regeln von
Floor 6.35 Nordtour 7.20 Rote Rosen 8.10
Sturm der Liebe 9.00 Nordmagazin 9.30
Hamburg Journal 10.00 Schleswig-Holstein
Magazin 10.30 buten un binnen 11.00 Hal-
lo Niedersachsen 11.30 Verriickt nach
Meer 12.20 Rentnercops_13.10 In aller
Freundschaft — Die jungen Arzte 14.00 NDR
Info 14.15 Die NDR-Quizshow 15.00 die
nordstory 16.00 NDR Info 16.10 Das Wai-
senhaus fiir wilde Tiere 17.00 NDR Info
17.10 Seehund & Co. 18.00 Regional 18.15
Die Nordreportage 18.45 DAS! 19.30 Regi-
onal 20.00 Tagesschau 20.15 Abenteuer
Diagnose - Dokumentationsreihe, D 2021
21.00 Dr. Wimmer — Wissen ist die beste
Medizin (3/3) - Ratgeber, D 2018 - Das Herz
21.45 NDR Info 22.00 G Tatort Ernte-
dank e.V. - TV-Krimi, D 2008 - Mit Maria
Furtwangler u.a. 23.30 Weltbilder 0.00
[EM0 Tatort Lockvogel - TV-Krimi, D 1996
1.30 Traumhduser im Norden

MDR

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freundschaft
9.40 Quizduell — Der Olymp 10.30 Elefant,
Tiger & Co. 11.00 MDR um elf 11.45 In aller
Freundschaft 12.30 G LiebesgriiBe
aus Tirol Musikkomddie, A 1964 - Mit Peter
Weck u.a. 14.00 MDR um zwei 15.15 Ge-
fragt — Gejagt 16.00 MDR um vier 17.45
MDR aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sand-
ménnchen 19.00 MDR Regional 19.30
MDR aktuell 19.50 Zeigt uns eure Heimat
20.15 Zur See — Als der Osten das Traum-
schiff erfand - Dokumentarfiim, D 2018
21.45 MDR aktuell 22.10 DDR Ahoi! - Do-
kumentationsreihe, D 2011 - Helden der
See 22.55 M Polizeiruf 110 Unter Brii-
dern - TV-Krimi, D 1990 - Mit Gotz George
u.a. 0.30 G Polizeiruf 110 Ein unge-
wohnlicher Auftrag - TV-Krimi, DDR 1976
Mit Jiirgen Frohriep u.a. 1.35 L Polizei-
ruf 110 Zerstorte Hoffnung - TV-Krimi, D
1991 3.05 Zeigt uns eure Heimat

RBB

6.00 Nashorn, Zebra & Co. 6.30 I Lie-
be, Tod und viele Kalorien TV-Komddie, D
2001 - Mit Thekla Carola Wied u.a. (Wh. v.
gestern) 8.00 Brandenburg aktuell 8.30
Abendschau 9.00 In aller Freundschaft
10.30 In aller Freundschaft — Die jungen
Arzte 11.20 Rote Rosen 12.10 Sturm der
Liebe 13.00 rbb24 13.10 Nashorn, Zebra &
Co. 13.40 Hauptstadtrevier 14.30 GO
Wen die Liebe trifft ... TV-Liebeskomddie,
D 2005 16.00 rbb24 16.12 In aller Freund-
schaft — Die jungen Arzte 17.00 rbb24
17.10 Gefragt — Gejagt 17.53 Sandmann
18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30 Abends.
20.00 Tagesschau 20.15 Mein Oderbruch
mit Thomas Riihmann - Dokumentation, D
2015 21.00 Verlorene Heimat im Gepack
Dokumentation, D 2021 21.45 rbb24 22.15
WaPo Berlin 23.55 G Der Kommissar
und die Alpen — Das gute Leben (2/4) TV-
Krimireihe, 1 2018 (3. Teil: Di.) 1.25 Mein
Oderbruch mit Thomas Riihmann

ner - Mit Ralf Schmitz, Bastian
Bielendorfer, Katalyn Hiihner-
feld, Kathrin Osterode, Simon
Pearce, Marco Rima, Fabian
Hambiichen - Mod.: Frank
,Buschi“ Buschmann

0.05 RTL Nachtjournal

0.40 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2010
Liigen, Gold und Diamanten /
Meine tote Rabenmutter

2.20 CSI: Den Tatern auf der Spur

4.40 Anwilte der Toten — Rechts-
mediziner decken auf

23.20 Markus Lanz Talkshow, D '21
0.35 heute journal update
0.50 Spooks - Verréter in den
ET eigenen Reihen &
Actionfilm, GB 2015 - Mit Peter
Firth, Kit Harington, Jennifer
Ehle u.a. - Regie: Bharat Nalluri
(Wh. v. gestern)
2.30 Arctic Circle -
Der unsichtbare Tod =
Krimiserie, FIN/D 2018
3.55 Line of Duty Krimiserie
4.55 hallo deutschland Magazin

Ttvtv Service

Die vielseitige
Abo-Zugabe

In unserer Service-Reihe ums Thema Streaming
dreht sich diesmal alles um Amazon Prime

FuRball-Champions-League dazu.
Amazon zeigt 16 Partien pro Saison
(bis 2024). Die Spiele sind im Prime
Abo enthalten. Das Abo kann jeder
abschlieRen, der ein Amazon-Konto
hat. Zum Streamen bietet Amazon
mit Fire-Stick sogar ein eigenes
Endgerdt an. Doch die App kann
auch auf Smart-TV, Tablet und an-
deren Geriten installiert werden.
Zusétzlich kénnen Kunden gegen
Zusatzgebiihr Channels wie Starz-
play, BBC oder den Eurosport-Play-
er dazubuchen. Auch kostenpflich-
tiges Leihen von Filmen ist moglich.

)

Bei Amazon Prime denken viele
zuerst an die Streaming-Plattform.
Tatsdchlich begann Prime aber als
kostenpflichtiges Versandvorteils-
programm. Das Streamen von Seri-
en, Filmen & Co. kam spéter hinzu,
nachdem Amazon seine Onlinevi-
deothek , Lovefilm* ins Prime-Pro-
gramm integriert hatte. Mittler-
weile gehdren mit Prime Music und
Prime Reading viele Alben, Sport-
berichte, Radiosender, Magazine
und E-Books zum Vorteilsbiindel.

Prestige, Preise und mehr

Amazon zeigt gekaufte Serien und
Filme, hat sich aber auch mit selbst
produzierten Formaten einen Na-
men gemacht. Neben Dauerbren-
nern wie der Krimiserie ,Bosch®,
Action (,The Boys“) und ,The

Weitere nitzliche Informationen
finden sie auf www.rtv.de

<
3
< iy
3 Marvelous Mrs. Maisel“ punktet = 2 = s
— der Anbieter mit deutschen Serien 15 s T =
§ wie ,Wir Kinder vom Bahnhof Zoo* 2 @ = Lg =
£ und oscargekrénten Eigenproduk- 2 2 wd & o
2 tionen a la ,,The Sound of Metal“. S & 5 g ® =
& AuRerdem kommt jetzt noch die £ = © NT 2 =
glEls]l sE)E =
=2 5 8 g = | =
e = = 5 o ()
Amazon Kosten T = & U’ o T
Basis 7,99 €/ Monat e o o ° e o
Oben, v.l.: Jo-
seph Vilsmaiers
letztes Werk
»Der Boandl-

kramer und die

ewige Liebe*

hat Amazon
Prime Video ebenso im
Programm wie ,,Wir Kinder
vom Bahnhof Zoo“ und die
starbesetzte Anthologie-
serie ,,Modern Love“. ,The
Marvelous Mrs. Maisel*
(L) mit Rachel Brosnahan
brachte Amazon u.a.
20 Emmys ein.

20.15 RANKINGSHOW 20.15 REPORTAGE

110 Notruf Hamburg

Der Hamburger Drogenfahnder Curt
Wenzel gewahrt Einblicke in seine
Tatigkeit rund um den Hauptbahnhof
im Stadtteil St. Georg.

5.30 LIVE Sat.1-Friihstiicksfernsehen
Magazin - Mod.: Matthias Killing, Annika
Lau 10.00 Die Ruhrpottwache 11.00 Mein
dunkles Geheimnis 12.00 Anwélte im Ein-
satz 13.00 Auf Streife — Berlin 14.00 Auf
Streife 15.00 Auf Streife — Die Spezialisten
16.00 Klinik am Siidring 17.00 Die Ruhr-
pottwache — Vermisstenfahnder im Einsatz
Doku-Soap 17.30 K11 — Die neuen Falle
Doku-Soap 18.00 Rolling — Das Quiz mit
der Miinze - Mod.: Ross Antony 19.00
Buchstaben Battle - Show - Mod.: Ruth Mo-
schner 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 110 Notruf Hamburg
Reportage, D 2021
22.20 akte. Magazin - Mod.: Claudia
LIVE yon Brauchitsch
23.20 Spiegel TV — Reportage
D 2021 - Miitter am Limit! Un-
terwegs mit dem Jugendamt
Immer héufiger schreitet das
Jugendamt ein und trennt
Kinder vorldufig von ihren
Eltern, weil es ihnen dort nicht
gut geht. In den vergangenen
zehn Jahren sind die Inobhut-
nahmen in Deutschland um
30% gestiegen.
0.25 Die Helden vom UKB (2/3)
Dokumentationsreihe, D 2017
1.25 Die Ruhrpottwache

HR

Dariiber spricht die Welt

Das sieht man auch nicht alle Tage:
tanzende Star-Wars-Figuren auf der
StraBe oder einen Fernsehkoch, der
plotzlich in Flammen steht.

5.00 Baskets 5.20 The Middle 6.00 Two
and a Half Men 7.25 The Big Bang Theory
8.40 Man with a Plan 9.35 Brooklyn Nine-
Nine 10.30 Scrubs — Die Anfanger 12.20
Last Man Standing 13.15 Two and a Half
Men - U.a.: Ich kann ihren Skrupel sehen
14.35 The Middle - Das zweite Halloween-
Fest/ Die groBe Chance 15.35 The Big
Bang Theory - Abschluss-Probleme / Pro-
fessor Proton / Wiirfeln und kiissen 17.00
LIVE taff 18.00 Newstime 18.10 Die Sim-
psons - U.a.: Auf der Jagd nach dem Juwel
von Springfield 19.05 Galileo

20.15 Dariiber spricht die Welt:
Die unglaublichsten
Hingucker Show, D 2020
22.40 Big Countdown Show, D 2016
Die 50 groBten Momente der
2000er - Mod.: Annemarie Car-
pendale - Die Show zeigt die
spannendsten und bewegends-
ten Momente des ersten Jahr-
zehnts dieses Jahrtausends.
0.30 Die Alm — PromischweiB3 und
EdelweiB (1/6) Show,
D 2021 - Mod.: Collien Ulmen-
Fernandes, Christian Diiren
2.45 Big Stories Show, D 2020
Die groBten Partyhits /
Family Business (2019)
4.25 Galileo Magazin, D 2021

SWR

Sing meinen Song

Momente, in denen nicht nur musi-
ziert, sondern auch kraftig gefeiert
wurde, gab es so einige in den
bisherigen Staffeln. Ein Riickblick.

5.05 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping
Queen 13.00 Zwischen Tiill und Trénen
14.00 Mein Kind, dein Kind — Wie erziehst
du denn? 15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumreise 17.00
Zwischen Till und Trénen 18.00 First
Dates — Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner - Doku-Soa - Tag 2: Anna, Bie-
lefeld / Vorspeise: Chinesischer Salat mit
Tee-Eiern & Schwarzem Mini Jackfruitbur-
ger / Hauptspeise: Glasierter Lachs, violette
Salbei Gnocci & Avocado-Tata

20.15 Sing meinen Song -
Das Tauschkonzert
Show, D 2020
Die groBten Party-Momente
23.10 Ab ins Beet! Die Garten-Soap
Doku-Soap, D 2020
Maren & ihre Freunde: Vor-
garten - Nach 60 Jahren
braucht Marens Vorgarten eine
Auffrischung. Ralf und Claus
unterstiitzen mit Manpower
und Ideen. / Anne & Erwin:
Kinderspiel-Ecke / Riidiger &
seine Familie: Baumhaus
0.10 vox nachrichten
0.30 Medical Detectives
US-Dokureihe - U.a.: Sterben
und Sterben lassen (bis 5.05)

WDR

20.15 THRILLER

Todliches Vertrauen

Der zwdlfjdhrige Danny beobachtet
seinen Stiefvater (Vince Vaughn, r.)
bei einem Mord. Nur sein leiblicher
Vater (J. Travolta) glaubt ihm.

5.55 Navy CIS - Bose Streiche / Das Boot
7.35 EUReKA — Die geheime Stadt - Es ist
nicht leicht, griin zu sein / Wenn ihr gebaut
habt, kommen sie 9.30 Blue Bloods —
Crime Scene New York - Stadt ohne Mit-
leid / Die Leiche im Keller 11.10 Castle
Unverhofft / Der dritte Mann 13.05 The
Mentalist - Mein Tod tut mir nicht weh /
Bleiche Knochen, roter Lehm 14.50 Navy
CIS - Der letzte Schuss 15.50 News 16.00
Navy CIS 16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal — Der Profi
kommt 18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 Tadliches Vertrauen
G Thriller, USA 2001 - Mit Vince
Vaughn, Teri Polo, Matt O‘Leary
Regie: Harold Becker
22.05 Basic Instinct
M Erotikthriller, USA/F 1992
*** Mit Michael Douglas, Sharon
Stone, George Dzundza u.a.
Der Polizist Nick gerat bei Mor-
dermittlungen in den Bann der
schonen Autorin Catherine. Die
erdachten Morde ihrer Biicher
werden Realitat
0.50 Tddliches Vertrauen
M Thriller, USA 2001
** (Wh. von 20.15)
2.25 Basic Instinct Erotikthriller,
M USA/F 1992 (Wh. von 22.05)

BR

6.25 Schloss Einstein 6.50 Die Pfefferkor-
ner 7.20 Die Geschichte des Slidwestens
(7/7) 7.50 Maintower 8.15 hessenschau
8.45 Die Ratgeber 9.15 Hessen a la carte
10.00 Iss besser! 10.30 Das Kornfeld —
Dschungel fiir einen Sommer 11.15 Giraffe
& Co. 12.05 Gefragt — Gejagt 12.50 In aller
Freundschaft — Die jungen Arzte 13.40
Henker & Richter 14.30 I Utta Danel-
la - Lisa schwimmt sich frei TV-Drama, D
2015 16.00 hallo hessen / hessens. 18.00
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratge-
ber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau 20.15 Kochs anders —
Gourmetideen aus Hessen 21.00 Erlebnis
Hessen 21.45 Herkules 22.15 hessenschau
22.30 G Tatort Puppenspieler - TV-Kri-
mi, D 2013 0.00 IGO0 Der Schrei Drama,
I/USA 1957 1.45 I Utta Danella - Lisa
schwimmt sich frei (Wh. von 14.30)

tvtv

Von wegen

6.00 SWR3 Morningshow 7.55 Landluft
8.20 WaPo Berlin 9.10 Eisenbahn-Roman-
tik 9.40 Mensch, Leute! 10.10 betrifft
10.55 Planet Wissen 11.55 Nashorn, Zebra
& Co. 12.45 Meister des Alltags 13.15 Ge-
fragt — Gejagt 14.00 Aktuell 14.10 Eisen-
bahn-Romantik 15.10 WaPo Berlin 16.05
Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 natiir-
lich! 18.45 Landesschau 19.30 Aktuell
20.00 Tagesschau 20.15 Marktcheck
Magazin, D 2021 21.00 Was kostet: Honig?
Reportage, D 2021 21.45 Aktuell 22.00 So
lacht der Siidwesten - Kabarett, D 2018
22.30 Binger Comedy Nights - Comedy-
show, D 2018 - Maxi Gstettenbauer und
Bodo Wartke 23.00 SWR3 Comedy Festival
23.30 Geheimnisvolle Orte - Dokureihe, D
2019 - Der Kurfiirstendamm — Boulevard
mit Geschichte 0.15 Der Siidwesten von
oben 1.00 Technikgeschichten (5/10)

5.25 Lokalzeiten 7.20 Drachen! (3+4/4)
8.25 Wilder Wilder Westen 9.10 Bjérn Frei-
tag kocht grenzenlos kdstlich 9.40 Aktuelle
Stunde 10.25 Lokalzeit 10.55 Planet Wis-
sen 11.55 Leopard, Seebar & Co. 12.45
WDR aktuell 13.05 Panda, Gorilla & Co.
13.55 Zoo-Babies 14.20 In aller Freund-
schaft — Die jungen Arzte 16.00 WDR aktu-
ell 16.15 Hier und heute 18.00 WDR aktu-
ell / Lokalzeit 18.15 Der Haushalts-Check
mit Yvonne Willicks 18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
G0 Tatort Willkommen in Hamburg - TV-
Krimi, D 2013 - Mit Til Schweiger u.a. 21.45
WDR aktuell 22.15 X Verunsichert -
Alles Gute fiir die Zukunft TV-Drama, D
2020 - Mit Christina Henny Reents u.a.
23.45 M Im Todestrakt Drama, SA/
USA/D 2016 1.20 G Tatort Willkommen
in Hamburg (Wh. von 20.15)

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 LIVE Panora-
mabilder / Bergwetter 8.40 Tele-Gym 8.55
Leopard, Seebar & Co. 9.45 Panda & Co.
10.35 Lander — Menschen — Abenteuer
11.20 Eisenbahn-Romantik 11.50 In aller
Freunds. — Die jungen Arzte 12.40 Alles
Klara 13.30 Paarduell 14.15 Aktiv und ge-
sund 14.45 Schicksalsfluss der Serengeti —
Der Mara 15.30 Schnittgut. 16.00 Rund-
schau 16.15 Wir in Bayern 17.30 Regional
18.00 Abendschau 18.30 Rundschau
19.00 Gesundheit! 19.30 Dahoam is
Dahoam 20.00 Tagess. 20.15 G Tatort
Die Liebe und ihr Preis - TV-Krimi, D 2003
Mit Dominic Raacke u.a. 21.45 Rundschau
Magazin 22.00 Der Schwammerlkénig
22.50 Wittelshacher im Tegernseer Tal
23.35 Puzzle - Magazin 0.05 KlickKlack
0.35 BR-Klassik - Maazel dirigiert Dvorak

Vielleicht kennen Sie Domenique Devenport noch nicht. Das ist
die junge Dame, die auf dem bequemen Sesselchen in der Mitte
Platz genommen hat. Sie wird bald sehr berithmt sein. Romy
Schneider war schlieRlich auch noch kein Weltstar, als sie die
,,Sissi gespielt hat. Und auch hier geht es um die junge dster-
reichische Kaiserin. ,,Sisi“ wird eine 6-teilige Serie fiir TVNOW,
sie wird gerade in Bayern, Osterreich, Lettland, Litauen und Bu-
dapest gedreht. Jannik Schiimann (Mitte, hinter ,,Sisi) spielt
den Franz, die Rolle der Erzherzogin Sophie, Franz Mama,
iibernimmt Désirée Nosbusch (r.). Ausstrahlung: Ende 2021.

Sommerpause

Wenig Neues im Fernsehen? Nur FuBball und Wiederholungen? Sieht
ganz so aus. Das wird aber bald besser. Wir haben uns mal umgehért,
welche Filme und Serien derzeit wo und mit wem gedreht werden

In Hamburg und an der Ostsee dreht Pyjama Pic-
tures (,,jerks*) fiir SAT.1 die 8-teilige Familiense-
rie ,,Nachricht von Mama®“, Jessica Ginkel (oben)
spielt eine Mutter, die nach ihrem Ableben dem
Witwer (Golo Euler) und ihren Kindern Hunderte
Videobotschaften voller Humor und Ratschlige
hinterlieR. So super neu ist die Geschichte nicht,
sie ist noch nicht einmal ganz frei erfunden.

Mit der abgefahrenen Komddie ,,One Night Off*
kiindigen die Amazon Filmstudios Deutschland
ihre erste Filmproduktion fiir Amazon Prime an.
Emilio Sakraya (1) spielt einen jungen Vater, der
sich von Kumpel Baumi (Helgi Schmid) zu einem
turbulenten Nachttrip {iberreden ldsst. Dumm
nur, dass er in dieser Nacht erstmals allein auf
Baby Ben aufpassen soll.

Gedreht wird in Kéln.

Bis zum 24. Juni
will das ZDF in
Hamburg  ,Aus
nichster Nihe*
drehen, dann soll
das Drama mit
Christian Berkel
(l.), Max Simoni-
schek und Friede-
rike Becht im Kas-

ten sein. Berkel spielt einen Politiker, der seine
Pressesprecherin (Brecht) sexuell genétigt haben
soll. Simonischek arbeitet fiir den Politiker und
liebt die Pressesprecherin. Termin: noch offen.

Fertig machen zum Freuen! Das , Tatort“-Team
aus Miinster dreht gerade seinen 40. Fall fir die
ARD. In ,,Des Teufels langer Atem* wird Kommis-
sar Thiel (Axel Prahl, 1) mit seiner beruflichen
Vergangenheit konfrontiert. In einem Wald wird
sein ehemaliger Chef aufgefunden. Thiel hat ei-
nen Blackout, Boerne (Jan Josef Liefers, r.) ist an-
gemessen fasziniert. Termin: erstes Halbjahr 2022.
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Big Manni

Der Unternehmer Manfred Brenner
(H.-J. Wagner) baut ein betriigerisch-
es Firmenkonsortium auf, er blendet
Banken als auch Kunden.

5.00 FAKT
5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Live nach Neun Magazin
Raus ins Leben - Mod.: Alina
Stiegler, Marco Lombardo
9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiB3 denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.00 Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.05 Radsport: Tour de France
LIVE 5 Ftappe: Changé — Laval
Mod.: Michael Antwerpes
Kommentar: Moritz Cassalette
17.30 Brisant
18.00 Wer weiB3 denn sowas?
18.50 Watzmann ermittelt =
19.45 Wissen vor acht — Zukunft =
19.55 Borse vor acht
20.00 Tagesschau

20.15 Big Manni=
M TV-Komddie, D 2019
*** Mit Nina Gnédig, Ben Braun,
Jiirgen Hartmann, Felix Eitner
Regie: Niki Stein
21.45 Plusminus Magazin, D 2021
Mod.: Sandra RieB
22.15 Tagesthemen
22.50 Schockwellen — Nachrichten
aus der Pandemie
Dokumentarfilm, D 2021
Die Entwicklung der Covid-
19-Pandemie wird chronolo-
gisch und ausschlieBlich tiber
Archivmaterial erzahlt. NEU
0.20 Nachtmagazin
0.40 Big Manni = TV-Komddie,
M D 2019 (Wh. von 20.15)
2.15 Eine Chance fiir die Liebe
M TV-Drama, D 2006 - Mit Jutta
** Speidel, Rudolf Kowalski,
Michael Mendl u.a.
3.45 tit - titel, thesen, tempera-
mente Magazin, D 2021

Twvtv Preisratsel

Aktenzeichen XY ... gelost!
Ein Mann lockt ein junges Médchen
in den Keller und totet es. Es dauert
Jahre, bis die Ermittler einen Tatver-
déchtigen im Visier haben.

5.00 Filmgorillas Magazin, D 2021
5.10 Frag den Lesch
5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne - Service téglich
10.30 Notruf Hafenkante (1/25) =
Wh. der 7. Staffel
Abgetaucht
11.15 SOKO Wismar
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht Cornelia
Poletto sucht den Spitzenkoch
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
Der siiBe Tod
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Wismar =
18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute
19.25 Heldt =

20.15 Aktenzeichen XY...
gelost! Reportagereine,
D 2021 - Mord ohne Leiche /
Tod eines Familienvaters /
Rétselhafter Vermisstenfall
Mod.: Rudi Cerne
21.45 heute-journal
22.15 auslandsjournal Magazin,
D 2021 - Mod.: Antje Pieper
22.45 ZDFzoom
Dokumentationsreihe, D 2021
23.15 Markus Lanz
Talkshow, D 2021
0.30 heute journal update
0.45 Brexit, Corona und die Krone
Dokumentation, D 2021 - Ist
das Konigreich noch zu retten?
1.30 Deutschlands Sportstars —
Gold, Fans und Tranen
Dokumentation, D 2021
Franziska van Almsick, Fabian
Hambiichen, Matthias Steiner
2.15 auslandsjournal Magazin
2.45 ZDFzoom Dokureihe, D 2021

Ein Gewinnspiel der
rtv media group GmbH

20.15 DOKUMENTARFILM 20.15 ROADMOVIE 20.15 SCI-FI-FILM

Reich und Herzlich

Der Geschaftsmann Saygin Yalcin
tarnt sich als Gebrauchtwarenhandler
und bettigt sich ehrenamtlich bei
sozialen Organisationen.

5.15 Anwilte der Toten — Rechts-
mediziner decken auf
6.00 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
9.00 Unter uns
9.30 Alles was zéhlt
10.00 Vermisst Doku-Soap, D 2016
Revisit / Daniel sucht Vater
(Spanien) / Oliver & Petra
suchen Sohn bzw. Bruder
(Deutschland) / Heike sucht
Vater (Italien)
11.00 Die Versicherungsdetektive
12.00 Punkt 12 Magazin, D 2021
14.00 Die Superhandler —
4 Rdume, 1 Deal
16.30 Die Versicherungsdetektive
17.30 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Magazin
18.45 RTL aktuell
19.05 Alles was zéhlt
Daily Soap, D 2021
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2021

20.15 Reich und Herzlich -
Ein Millionér geht
undercover
Neuer Dokumentarfilm, D 2020
In dieser neuen Real-Life-Doku
wird der erfolgreiche Business-
mann Saygin Yalcin fir zwei
Wochen zum ehrenamtlichen
Mitarbeiter. Seine Intention:
Deutschlands Alltagshelden
sichtbar machen und ihnen
etwas flir ihren Einsatz
zuriickgeben.

22.15 stern TV Infomagazin

LIVE \od.: Steffen Hallaschka

0.00 RTL Nachtjournal
0.30 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2010 - Ein
Team muss sich beweisen /
Agonie - Finale der 8. Staffel
2.10 CSI: Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA/CDN 2001
U.a.: In der Hitze des Gefechts
4.35 Anwailte der Toten

Ttvtv Gesundheit

25 km/h

Die Briider Christian (Lars Eidinger, I.)
und Georg (Bjarne Méadel) erfiillen
sich einen Traum und fahren mit ih-
ren Mofas durchs Land.

5.30 LIVE Sat.1-Friihstiicksfernsehen
Magazin - Mod.: Matthias Killing, Annika
Lau 10.00 Die Ruhrpottwache 11.00 Mein
dunkles Geheimnis 12.00 Anwélte im Ein-
satz 13.00 Auf Streife — Berlin 14.00 Auf
Streife 15.00 Auf Streife — Die Spezialisten
16.00 Klinik am Siidring 17.00 Die Ruhr-
pottwache — Vermisstenfahnder im Einsatz
Doku-Soap 17.30 K11 — Die neuen Falle
Doku-Soap 18.00 Rolling — Das Quiz mit
der Miinze - Mod.: Ross Antony 19.00
Buchstaben Battle - Mod.: Ruth Moschner
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 25 km/h Roadmovie, D 2018
M Mit Sandra Hiiller, Franka
*** potente, Jella Haase, Alexandra
Maria Lara, Wotan W. Mdhring
Regie: Markus Goller NEU
22.40 Forrest Gump
M Tragikomddie, USA 1994
***Mit Tom Hanks, Gary Sinise,
Robin Wright, Sally Field u.a.
Der einfach gestrickte Forrest
Gump erzéhlt wildfremden
Menschen an einer Bushalte-
stelle seine Lebensgeschichte.
1.30 25 km/h
M Roadmovie, D 2018
**%(Wh. von 20.15)
3.25 Auf Streife — Die Spezialisten
4.10 Auf Streife Doku-Soap

HR

The Darkest Minds

Ruby Daly (Amandla Stenberg) und
andere Jugendliche mit ibernatirli-
chen Kréften fliehen vor den
Héschern der Regierung.

5.20 The Middle 6.00 Two and a Half Men
7.25 The Big Bang Theory 8.40 Man with a
Plan 9.35 Brooklyn Nine-Nine 10.30
Scrubs — Die Anfénger 12.20 Last Man
Standing 13.15 Two and a Half Men - Etwas
Salziges mit Biss / Santas Dorf der Ver-
dammten / Ein gewisses Ziehen 14.35 The
Middle - Die Auffiihrung / Das Kuscheltier
15.35 The Big Bang Theory - Wie ein Was-
serfall / Drinks von Fremden / Eine Korb-
chengroBe mehr - Finale der 6. Staffel
17.00 vuIvE taff 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons 19.05 LIVE Galileo

20.15 The Darkest Minds -
™ Die Uberlebenden
** Sci-Fi-Film, USA 2018
Mit Mandy Moore, Gwendoline
Christie, Bradley Whitford u.a.
Regie: Jennifer Yuh Nelson
22.25 9-1-1 Notruf L.A. Dramaserie,
USA 2019 - Rasende Wut
Michael, May und Harry gera-
ten bei einer Verkehrskontrolle
an einen extrem gewalttatigen
Polizisten. / Monster
0.20 The Darkest Minds -
™ Die Uberlebenden
* Sci-Fi-Film, USA 2018
(Wh. von 20.15)
2.10 9-1-1 Notruf L.A. Dramaserie
3.55 taff Boulevardmagazin, D 2021

SWR

20.15 KRIMISERIE

Bones

Mark Kovac, der Morder von Bren-
nans Vater, hat erneut jemanden um-
gebracht. Booth (D. Boreanaz) wahnt
seine Frau in groBer Gefahr.

5.05 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping
Queen 13.00 Zwischen Tiill und Trénen
14.00 Mein Kind, dein Kind — Wie erziehst
du denn? 15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumreise - Doku-
Soap, D 2019 - Tag 3: Manuela, Bonn 17.00
Zwischen Tiill und Tranen - Doku-Soap
Miinchen / ,Cecile“ / Dortmund / ,Lavie“ /
Hamburg / ,Feminin“ 18.00 First Dates —
Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner - Doku-Soap, D 2020 - Tag 3: Giilliinaz,
Bielefeld / Nachspeise: , Kadayif Kiinefe*

20.15 Bones - Die Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2017 - Zeit der
Liebe, Zeit der Gefahr / Zeit der
Suche, Zeit des Abschieds
Finale der 12. Staffel
22.10 Bones - Die Knochenjdgerin
(1+2/26) Krimiserie, USA 2008
Wh. der 4. Staffel - Zwei Ameri-
kaner in GroBbritannien (1+2)
Brennan und Booth kldren in
England einen Mord auf.
0.00 vox nachrichten
0.20 Medical Detectives
US-Dokureihe - Es geschah
am... / Der plotzliche Tod / Win-
ziger Fingerzeig / Verhéngnis-
volles Vertrauen / Freundschaf-
ten / Verhdngnisvolle Begierden

WDR

20.15 THRILLER

Das perfekte Verbrechen

Der Unternehmer Crawford (Anthony
Hopkins) gibt zu, auf seine untreue
Frau geschossen zu haben. Ein simp-
ler Fall — glaubt der Staatsanwalt ...

5.10 The Mentalist - Bleiche Knochen, roter
Lehm 6.00 Navy CIS - Der letzte Schuss /
Unplugged 7.40 EUReKA — Die geheime
Stadt 9.35 Blue Bloods — Crime Scene New
York - Die Leiche im Keller / Wilders Riick-
kehr 11.10 Castle - Cuba Libre / Die Domi-
na schlagt immer zweimal zu 13.05 The
Mentalist - Lazarus / WeiBe Orchideen
14.55 Navy CIS - Kinderspiel 15.50 News
16.00 Navy CIS - Die Ehre der Familie
16.55 Abenteuer Leben téglich - Magazin,
D 2021 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal — Der
Profi kommt 18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 Das perfekte Verbrechen
M Thriller, USA/D 2007 - Mit
**% Anthony Hopkins, David
Strathairn, Rosamund Pike u.a.
Regie: Gregory Hoblit
22.40 Das Schweigen der Limmer
M Thriller, USA 1991 - Mit Jodie
*** Foster, Anthony Hopkins, Scott
Glenn u.a. - Regie: Jonathan
Demme - Ein Serienkiller geht
um. Die FBI-Agentin Clarice
Starling bittet den inhaftierten
Kannibalen Dr. Lecter um Hilfe.
1.05 The Contract Thriller, D/USA
M 2006 - Mit Morgan Freeman,
** John Cusack, Jamie Anderson
Regie: Bruce Beresford
2.40 Watch Me - Kinomagazin

BR

6.30 Schloss Einstein 6.55 Die Pfefferkér-
ner 7.25 Die Kinder der Villa Emma 7.55
Maintower 8.20 hessenschau 8.50 Die
Ratgeber 9.20 Unter schwarzem Kreuz: Der
Deutschritterorden (2/2) 10.05 Englands
wilde Schwimmer 10.35 Wilde Heimat (2/4)
11.20 Giraffe & Co. 12.10 Gefragt — Gejagt
12.55 Alles Klara 13.45 Elvis und der Kom-
missar 14.30 G So ein Schlamassel
TV-Tragikomddie, D 2009 16.00 hallo hes-
sen / hessenschau 18.00 Maintower 18.25
Brisant 18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wet-
ter 19.30 hessenschau 20.00 Tagesschau
20.15 Mex — Das Marktmagazin - Kaufen
fiirs Kind — wie das Geschaft mit dem Spiel-
zeug funktioniert 21.00 Schrauben, sdgen,
diibeln — Unser Traumprojekt 21.45 Die
Nordreportage 22.15 hessenschau 22.30
Die Bergpolizei 23.20 Twin - Staffelfinale
0.05 Die Erben der Nacht - Staffelfinale

6.00 SWR3 Morningshow 7.55 Landluft
8.20 WaPo Berlin 9.10 Eisenbahn-Roman-
tik 9.40 natiirlich! 10.10 Marktcheck 10.55
Planet Wissen 11.55 Nashorn, Zebra & Co.
12.45 Meister des Alltags 13.15 Gefragt —
Gejagt 14.00 Aktuell 14.10 Eisenbahn-Ro-
mantik 15.10 WaPo Berlin 16.05 Kaffee
oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 made in Siid-
west 18.45 Landesschau 19.30 Aktuell
20.00 Tagesschau 20.15 betrifft - Reporta-
gereihe, D 2021 - Schweine vom FlieBband:
Bleibt der Tierschutz auf der Strecke?
21.00 Aufstand mit Trecker — Bauern, Frust
und griine Kreuze - Reportage, D 2021
21.45 Aktuell 22,00 G Tatort Im Abseits
TV-Krimi, D 2011 - Mit Ulrike Folkerts u.a.
23.25 W Uber die Grenze (1+2/4) Alles
auf eine Karte / Gesetzlos - TV-Krimi, D
2017 - Mit Thomas Sarbacher u.a. 2.20
G Tatort Im Abseits (Wh. von 22.00)

So einfach geht’s: 1. Ritsel [6sen 2. Wunschpreis(e) aussuchen
3. Nummer(n) wahlen (Beispiel fur 500 €: 01378 / 4202-53)

3 x Ryobi-Rasenméher

W EEE

So macht die Rasenpflege richtig SpaR.
Gewinnen Sie 1 von 3 Ryobi-Rasenmd-

hern. Der kleine Kraftprotz (18 Volt,

40

cm Schnittbreite) ist ideal fiir mittelgro-
Re Rasenfldchen. Die zwei mitgeliefer-
ten Akkus passen in tiber 150 kompatib-

le Gartengerite. www.ryobitools.eu

Telefon Durchwahl: 51 / SMS: rtv51

+

8 X Kurzurlaub in Tripsdrill

Nahe Stuttgart erleben Sie iiber 100 At-
traktionen wie die neuen Achterbahnen
,Volldampf* und ,,Hals-iiber-Kopf*. Wir
verlosen fiir 8 Familien (je 4 Pers.): 2
Tage Eintritt in den Erlebnispark und
Wildparadies inkl. 1 U/F im komfortab-
len Schiferwagen. www.tripsdrill.de

Telefon Durchwahl: 52 / SMS: rtv52

@ Bargeldpreis: 500 Euro
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Losun: Teilnahmeschluss
Ritse 1 2 3 4 5 6 11.07.2021
» Telefon:

eveach-ciance: 01 378/ 42 02 + Durchwahl Wunschgewinn*

menrract-ciance: 0900 / 3333 720 + Durchwahl Wunschgewinn**

Bei der Mehrfach-Chance konnen Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen
Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhohen.

*€0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher je nach Tarif lhres Telekommunikationsanbieters
** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

» SMS: rtvDurchwahl.Lésung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)
P Post: Eine Postkarte (€ 095) an rtv Gewinnspiel, Postfach 2500,
5000 Salzburg, Osterreich mit Losung und Wunschpreis: A, B oder €

Rechtswegausgeschlossen.Keine Barauszahlungd. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfach-
teilnahme moglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnah-
me Uber Gewinnspiel-Services oder sonst. gewerbliche Dienstleister sowie fiir Mitarbeiter der rtv

media group GmbH und deren Angehorige.

Losung und Gewinner nach Teilnahmeschluss:

www.rtv.de. Loschung der Teilnehmerdaten (Gewinner ausgenommen) nach dem Gewinnspiel.
Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den rtv-Gewinnspielen finden Sie beim Impressum.

Genielden wie
am Mittelmeer

Schon lange empfehlen Ernahrungsexperten weltweit die
sogenannte mediterrane Erndhrung, um Herz-Kreislauf-
Erkrankungen vorzubeugen. Was verbirgt sich dahinter?

Das Schonste am Urlaub am Mittelmeer ist ne-
ben Traumstrinden und Sonne das leckere Essen.
Denn auf den Tisch kommt, was die Natur gerade
zu bieten hat. Das schmeckt nicht nur lecker, son-
dern ist auch gesund, besonders fiirs Herz.

Die beste Kiiche fiirs Herz

Schon in den Fiinfzigerjahren haben Wissen-
schaftler festgestellt, dass die Menschen im
Mittelmeerraum weniger zu Herz-Kreislauf-Er-
krankungen neigen und eine hdhere Lebenser-
wartung haben als Nordeuropder. Seitdem wurde
die mediterrane Kost genauestens unter die Lupe
genommen und zum Forschungsmittelpunkt ver-

schiedener Studien gemacht.

Foto: Colourbox | Text: Renate Papazoi

Aufgrund der Nidhe zum Meer sind frischer Fisch
und Meeresfriichte wesentlicher Bestandteil der
mediterranen Erndhrung. Sie kommen immer
mit Gemiise wie z.B. Tomaten, Auberginen, Pa-
prika und Zucchini auf den Tisch. Gemiise wird
aber auch mit Hiilsenfriichten, die dem Kdrper
nicht nur verdauungsférdernde Ballaststoffe lie-
fern, sondern auch eine hervorragende Quelle fiir
pflanzliches Eiweif sind, kombiniert. Reis, Nu-
deln und Kartoffeln sind entweder Beilage oder

ten auf den Teller. Als

leiht es den Gerichten

Die Stars der Mittelmeerkiiche

kommen mit viel Gemiise als vegane Kostlichkei-

Olivendl verwendet. Zusammen mit Knoblauch
und frischen oder getrockneten Krdutern wie
Basilikum, Oregano, Rosmarin und Thymian ver-

Note. Gekocht wird sehr natiirlich und eher pu-
ristisch, sodass der Geschmack der frischen Zuta-
ten besonders gut zur Geltung kommt. Nach dem

Fett wird ausschlieRlich

die typisch mediterrane

5.25 Lokalzeiten 7.20 Der Quastenflosser
7.35 Das Kelten-Experiment 8.25 Viel fiir
wenig 9.10 Der Haushalts-Check mit
Yvonne Willicks 9.40 Aktuelle Stunde 10.25
Lokalzeit 10.55 Planet Wissen 11.55 Leo-
pard, Seebédr & Co. 12.45 WDR aktuell
13.05 Panda, Gorilla & Co. 13.55 Zoo-Babi-
es 14.20 In aller Freundschaft — Die jungen
Arzte 16.00 WDR aktuell 16.15 Hier und
heute 18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 18.15
Hilfe Haushalt! Yvonne und Daniel im Ein-
satz - Neue Doku-Soap, D 2021 - Mod.:
Yvonne Willicks, Daniel ABmann (2. Teil:
Mittwoch 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 Markt
Magazin, D 2021 21.00 Die Tricks... der
Schonheitsindustrie 21.45 WDR aktuell
22.15 Ohne Schnitzel geht es nicht 23.45
Phoenixsee (1/6) - Wh. der 2. Staffel 0.30
Phoenixsee 2.00 Lokalzeiten

Hauptgang werden Friichte der Saison gereicht.

GenieBen statt hastig schlingen

In puncto Genuss sind die Menschen am Mittel-
meer auch sehr vorbildlich. Sie nehmen sich viel
Zeit fiir die Mahlzeiten und genieRen sie immer
in geselliger Runde mit der Familie oder Freun-
den an einer groRen Tafel. Nach dem Essen halten
sie hdufig eine entspannende Siesta.

Obst und Gemiise
Stidlinder essen reichlich Gemiise. Auber-
ginen, Tomaten, Zucchini & Co. gehdren

quasi zu jeder Mahlzeit. Frische Friichte
werden im Mittelmeerraum immer als
Abschluss eines Essens gereicht. Sowohl

Gemiise als auch Obst liefern verdauungs-
fordernde Ballaststoffe und sind reich an
Vitaminen und Mineralstoffen. AuBerdem
enthalten sie wertvolle sekundire Pflan-

zenstoffe. Neueste Studien zeigen, dass
sekundire Pflanzenstoffe das Risiko fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
senken und sich auch posi-

tiv auf den Blutdruck

sowie den Choles-
terinspiegel  aus-
wirken.

Krauter
Statt mit viel Salz
wird in der medi-
terranen Kiiche aus-
schlieRlich mit frischen oder
getrockneten Krautern gewdirzt. Dadurch
bekommen mediterrane Gerichte ihr
unwiderstehliches Aroma. AuRer-
dem haben alle Krauter auch eine
einzigartige Wirkung auf das

Olivenol

Fiir den Salat, zum Einlegen von Gemiise und
Kriutern sowie zum Diinsten und Braten ver-
wenden Siidldnder ausschlieRlich Olivendl.
Das kalt gepresste Ol aus Oliven schmeckt
nicht nur késtlich, sondern enthilt wertvolle
Nahrstoffe wie z.B. ungesdttigte Fettsiu-

ren, die den Cholesterinspiegel senken.

Hilsenfriichte

Linsen, Kichererbsen, Bohnen, Erbsen & Wohlbefinden.
Co. sind reich an Ballaststoffen und lie-
fern hochwertiges pflanzliches Nisse

Der kleine Hunger zwischendurch
wird am Mittelmeer mit Mandeln,
Walniissen & Co. gestillt, die reichlich
nervenstirkende B-Vitamine und es-
senzielle Mineralstoffe enthalten.

EiweiR. Sie kommen als
Suppeneinlage  oder
geschmort in Kom-
bination mit viel Ge-
miise auf den Tisch.

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 LIVE Panora-
mabilder / Bergwetter 8.40 Tele-Gym 8.55
Leopard & Co. 9.45 Panda & Co. 10.35
Lénder — Menschen — Abenteuer 11.20 Ei-
senbahn-Romantik 11.50 In aller Freund-
schaft — Die jungen Arzte 12.40 Alles Klara
13.30 Paarduell 14.15 Aktiv und gesund
14.45 Wildes Griechenland (2/2) 15.30
Schnittgut. 16.00 Rundschau 16.15 Wir in
Bayern 17.30 Regional 18.00 Abendschau
18.30 Rundschau 19.00 Stationen 19.30
Dahoam is Dahoam 20.00 Tagesschau
20.15 LIVE Jetzt red i 21.15 Kontrovers
21.45 Rundschau Magazin 22.00 Eine Kli-
nik zieht um — Operation am offenen Her-
zen? - Doku, D 2021 22.45 Armes Huhn —
armer Mensch - Dok.-Film, D 2019 23.55
kinokino 0.10 G Quartett — Ewig junge
Leidenschaft Tragikomodie, GB 2012

NDR

6.00 SesamstraBe 6.20 Die Regeln von
Floor 6.35 Hanseblick 7.20 Rote Rosen
8.10 Sturm der Liebe 9.00 Nordmagazin
9.30 Hamburg Journal 10.00 Schleswig-
Holstein Magazin 10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 Verriickt
nach Meer 12.20 Rentnercops 13.10 In
aller Freundschaft — Die jungen Arzte 14.00
NDR Info 14.15 Die NDR-Quizshow 15.00
die nordstory 16.00 NDR Info 16.10 Das
Waisenhaus fiir wilde Tiere 17.00 NDR Info
17.10 Seehund & Co. 18.00 Regional 18.15
Die Nordreportage 18.45 DAS! 19.30 Regi-
onal 20.00 Tagesschau 20.15 Expeditionen
ins Tierreich - Dokumentationsreihe, D 2014
Geheimnisvoller Garten (1+2/2): Friihlings-
erwachen / Erntezeit 21.45 NDR Info 22.00
GroBstadtrevier 22.50 Morddeutschland
(1+2/4) Der Tote im Stausee / Die Schmug-
glerin 23.50 Dittsche — Das wirklich wahre
Leben 0.20 Quizz dich auf 1 (3/6) 1.05
Abenteuer Diagnose 1.50 Dr. Wimmer

MDR

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freundschaft
9.40 Quizduell — Der Olymp 10.30 Elefant,
Tiger & Co. 11.00 MDR um elf 11.45 In aller
Freundschaft 12.30 I Ménner sind
wie Schokolade TV-Komddie, D 1999 - Mit
Jennifer Nitsch u.a. 14.00 MDR um zwei
15.15 Gefragt — Gejagt 16.00 MDR um vier
17.45 MDR aktuell 18.10 Brisant 18.54
Sandmannchen 19.00 MDR Regional 19.30
MDR aktuell 19.50 Zeigt uns eure Heimat
20.15 Bleibt alles anders? - Dokumentation,
D 2021 - Mit Corona in die Zukunft 21.15
Echt - Reportagereihe, D 2021 - Katastro-
phenfluss — Rote WeiBeritz 21.45 MDR ak-
tuell 22.10 I Polizeiruf 110 Dettmanns
weite Welt - TV-Krimi, D 2005 - Mit Imogen
Kogge u.a. 23.40 Spasszone - Show, D
2021 - Die besten Comedy-Stand-Ups 0.25
extra 3 1.10 Bleibt alles anders? 2.10 Echt
2.40 Zeigt uns eure Heimat 3.30 Autobahn
von oben nonstop 4.00 SachsenSpiegel

RBB

6.00 Nashorn, Zebra & Co. 6.30 T Wen
die Liebe trifft ... TV-Liebeskomddie, D
2005 (Wh. v. gestern) 8.00 Brandenburg
aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In aller
Freundschaft 10.30 In aller Freundschaft —
Die jungen Arzte 11.20 Rote Rosen 12.10
Sturm der Liebe 13.00 rbb24 13.10 Nas-
horn, Zebra & Co. 13.40 Hauptstadtrevier
Finale der 1. Staffel 14.30 I Utta Da-
nella - Wachgekiisst TV-Liebeskomddie,
D 2011 16.00 rbb24 16.12 In aller Freund-
schaft — Die jungen Arzte 17.00 rbb24
17.10 Gefragt — Gejagt 17.53 Sandménn-
chen 18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30
Abendschau 20.00 Tagesschau 20.15 Die
Erndhrungs-Docs (3/8) - Magazin, D 2019
Arthrose / Parodontitis / Ubergewicht 21.00
Das gesunde Dutzend - Die zwolf besten
Tipps gegen Stress 21.45 rbb24 22.15
G Polizeiruf 110 Vor aller Augen - TV-
Krimi, D 2013 - Mit Maria Simon u.a. 23.45
Berlin, Berlin 0.30 Die Erndhrungs-Docs
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20.15 TV-KRIMI

Der Amsterdam-Krimi

Der LKA-Ermittler Pollack (H.
Jaenicke) beschiitzt Pieters (H.
Hoekstra). Sie ist die Geliebte eines
Journalisten, der ermordet wurde.

5.00 Plusminus
5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Live nach Neun Magazin
Raus ins Leben - Mod.: Alina
Stiegler, Marco Lombardo
9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiB3 denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.00 Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.05 Radsport: Tour de France
LIVE 6, Etappe: Tours — Chateauroux
Mod.: Michael Antwerpes
Kommentar: Florian NaB
17.35 Brisant
18.00 Wer weif3 denn sowas?
18.50 In aller Freundschaft -
Die jungen Arzte &
19.45 Wissen — Zukunft = / Birse
20.00 Tagesschau

20.15 Der Amsterdam-Krimi:
M Tod im Hafenbecken=
** - TV-Krimi, D 2020 - Mit Fedja
Van Huét, Anatole Taubman,
Ferdi Stofmeel, Birgit Welink
Regie: Peter Stauch
21.45 Panorama Magazin, D 2021
Berichte — Analysen — Meinun-
gen - Mod.: Anja Reschke
22.15 Tagesthemen
22.50 Die Carolin Kebekus Show
(6/8) Show, D 2021
23.35 SchleichFernsehen extra
Show, D 2021 - Gaste: Glinter
Griinwald, Simone Solga,
Maximilian Schafroth
Mod.: Helmut Schleich
0.20 Nachtmagazin
0.40 Der Amsterdam-Krimi: Tod
M im Hafenbecken = TV-Krimi,
** D 2020 (Wh. von 20.15)
2.15 Liebe und Tod auf Java (2/2)
M = Das Testament - TV-Drama,
** D 2011 - Mit Muriel Baumeister

NDR

6.00 SesamstraBe 6.20 Die Regeln von
Floor 6.35 Expeditionen ins Tierreich 7.20
Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00
Nordmagazin 9.30 Hamburg Journal 10.00
Schleswig-Holstein Magazin 10.30 buten
un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Verriickt nach Meer 12.20 Rentner-
cops 13.10 In aller Freundschaft — Die jun-
gen Arzte 14.00 NDR Info 14.15 Die NDR-
Quizshow 15.00 die nordstory 16.00 NDR
Info 16.10 Das Waisenhaus fiir wilde Tiere
17.00 NDR Info 17.10 Seehund & Co.
18.00 Regional 18.15 Die Nordreportage
18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 mareTV - Mauritius — Inselwelt
im Indischen Ozean / Siidafrikas Ostkiiste —
Durban und das groBe Sardinen-Rennen
21.45 NDR Info 22.00 I Der Bozen-
Krimi: Das fiinfte Gebot TV-Krimi, D 2016
23.30 M Mankells Wallander — Rache
(1/13) TV-Krimi, S/D/DK/N/FIN 2011 (2. Teil:
Do.) 1.00 Morddeutschland (1+2/4)

MDR

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freundschaft
9.40 Quizduell — Der Olymp 10.30 Elefant,
Tiger & Co. 11.00 MDR um elf 11.45 In aller
Freundschaft 12.30 G Ich pfeif auf
schone Manner TV-Komadie, D 2001 - Mit
Jennifer Nitsch u.a. 14.00 MDR um zwei
15.15 Gefragt — Gejagt 16.00 MDR um vier
17.45 MDR aktuell 18.10 Brisant 18.54
Sandmannchen 19.00 MDR Regional 19.30
MDR aktuell 19.50 Zeigt uns eure Heimat
20.15 Voss & Team - Ratgeber, D 2021
21.00 Hauptsache gesund - Neue Spritze
gegen zu hohe Cholesterinwerte / Physio-
therapie zu Hause / Analhygiene: Pflege fiir
den Allerwertesten 21.45 MDR aktuell
22.10 artour - Magazin, D 2021 22.40 GO
Die Alltagsmanager Wie gesetzliche Be-
treuer helfen - Kurzfilm, D 2020 23.10 Gott-
fried Wilhelm Leibniz — Das verkannte Ge-
nie 23.40 IO Louis Armstrong & His All Stars
- Konzert, DDR 1965 1.30 Voss & Team

RBB

6.00 Nashorn, Zebra & Co. 6.30 I Utta
Danella - Wachgekiisst TV-Liebeskomo-
die, D 2011 (Wh. v. gestern) 8.00 Branden-

20.15 TV-BERGDRAMA

Die Bergretter

Prof. Scharnitz (Manou Lubowski)
und seine Geliebte (D. Miiller) haben
einen Autounfall. Der andere Wagen
hangt tiber dem Abgrund!

5.15 hallo deutschland
5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne - Service téglich
10.30 Notruf Hafenkante =
11.15 SOKO Wismar
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 Mittagsmagazin
14.00 heute — in Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute — in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Stuttgart =
Im Namen Gottes
19.00 heute
19.25 Notruf Hafenkante =
Gestohlenes Leben
Ein Bote wird mit einer zur
Transplantation vorgesehenen
Niere (iberfallen und des Kof-
fers mit dem Organ beraubt.

20.15 Die Bergretter
TV-Bergdrama, D 2018
Letzte Hoffnung
In der Klinik Schladming liegt
die zwdlfjahrige Sophie, die
einen Gehirntumor hat und
dringend auf ihren behandeln-
den Arzt Prof. Georg Scharnitz
wartet. Doch dieser ist auf
einer einsamen Berghilitte.
21.45 heute-journal
22.15 maybrit illner Talkshow
LIVE Der Polit-Talk im ZDF
23.15 Markus Lanz
Talkshow, D 2021
0.30 heute journal update
0.45 Filmgorillas Magazin, D 2021
0.55 Das Boot =
M TV-Drama, D/CZ 2020
** Mit Tom Wlaschiha, Clemens
Schick, Rick Okon u.a.
2.45 Heldt = Forellen-Andi
3.30 Notruf Hafenkante ®
4.15 Die Rosenheim-Cops

tvtv Horoskop

20.15 DOKUMENTARFILM

60 Jahre Diana

Den ganzen Tag (ab 10.00) widmet
sich RTL dem Leben und Wirken von
Lady Di, ihrem sozialen Engagement
und ihrer Anziehungskraft.

5.15 Anwailte der Toten
6.00 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
9.00 Unter uns
9.30 Alles was zahlt
10.00 Prinzessin Diana: Liebe.
Macht. Legende. (1+2/3)
Neue Dokumentationsreihe, GB
2020 - Die 1970er: Aufbruch in
ein neues Leben / Die 1980er:
Konigin der Schlagzeilen
12.00 Punkt 12 Magazin, D 2021
14.00 Punkt 12 Spezial Magazin
15.00 Prinzessin Diana: Liebe.
Macht. Legende. (3/3) Die
1990er: Konigin der Herzen
16.00 Dianas Tod - Sieben Tage,
die die Welt bewegten
Dokumentarfilm, GB 2017
17.30 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Magazin
18.45 RTL aktuell
19.05 Alles was zéhlt Daily Soap
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 60 Jahre Diana —
wer war sie wirklich?
Frauke Ludowig enthiillt
die wahre Geschichte der
Jahrhundertprinzessin
Dokumentarfilm, D 2021 NEU
22.15 Die Wabhrheit iiber unsere

Konigshauser - Insider
packen aus Reportage, D '21
Mod.: Frauke Ludowig
Frauke Ludowig zeigt, welch
harte Arbeit hinter dem mar-
chenhaft anmutenden Leben
eines Royals steckt. Wir treffen
Insider, die es wissen: royaler
Traum oder Alptraum?

0.00 RTL Nachtjournal

0.30 CSI: Miami (1/22) Krimiserie
Wh. der 9. Staffel - Gefallen

1.20 CSI: Miami Krimiserie,
USA 2010 - Champagnertrénen

2.10 CSI: Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA/CDN 2001

4.35 CSI: Miami (1/22) Krimiserie

Ein Kompliment aus
der Chefetage befli-
gelt Ihren Arbeits-
geist. Spielen Sie
Ihre Kollegen aber
nicht an die Wand.

WIDDER
g
N 7]

STIER

Téuschen Sie den
anderen nicht groRe
Wichtigkeit vor. Blei-
ben Sie lieber weiter-
hin der ruhende Fels
in der Gesellschaft.

ZWILLINGE

/ ) Eine super Zeit fiir
Verabredungen und
(“ Romantik. Frische
2 Vitamine bringen
lhnen neue Energie.
KREBS
Sie leiden unter Mii-

\\hV i," digkeitserscheinun-
N a ? Holen Sie noch
e’ | gent Hole

P mal richtig Schwung,
T und dann haben Sie

es endlich geschafft.

LOWE

Gehen Sie alles ganz
glassen an, und las-

sen Sie das Neue auf
sich zukommen. In-

spiration haben Sie

mehrals genug.

JUNGFRAU

Die ausdauernde Er-
folgsphase ist noch
nicht beendet, jetzt
starten Sie noch ein-

. mal richtig durch.
WAAGE
o N Langweilig wird Ih-
/ nen nicht. Sie lernen
/ / neue Menschen ken-
nen, die Sie in lhrer
beruflichen Entwick-
lung unterstiitzen.
PRl SKORPION
'
B, A s, . .
gzl T Nehmen Sie kleine
/l,;;a,'f&\ Riickschldge im Job
el o faro
v" cq mit Gelassenheit hin.
o Bleiben Sie neugie-

rig, aktiv und mutig!

SCHUTZE

lhr Korper ist derzeit
sehr belastbar, aber
Sie sollten jetzt trotz-
dem nicht tiber die
Strange schlagen.

STEINBOCK

Warum sind Sie un-

zufrieden? Sie haben
es doch selbstin der
Hand, alles zu verdn-
dern. Fangen Sie an!

WASSERMANN

Es kommt frischer
Schwung in lhr Lie-

"\
besleben, also runter

w von der Bremse.
A GeniefRen Sie es.

FISCHE

Sehr motiviert und
diszipliniert sind Sie
in der ndchsten Zeit
auf Erfolg getrimmt.

Vergessen Sie dabei
lhren Partner nicht.

Chinesisches

Horoskop
von Kung C. Weng

Taglich neu!

0900/330 9030*

Tageshoroskop

Nennen Sie uns lhren
Geburtstag und Sie erhalten
Ihr aktuelles Tageshoroskop.

0900/3333 723*

*€ 0,65/Min. a. d. dt. Festnetz,
hohere Mobilfunkpreise, FSK 18

20.15 KRIMISERIE

Lincoln Rhyme

Die wahre Identitét des ,,Knochenja-
gers“ erscheint in der Presse. Um
sich an Lincoln zu rachen, nimmt er
Amelia (A. Kebbel) ins Visier.

5.30 LIVE Sat.1-Friihstiicksfernsehen
Magazin - Mod.: Annika Lau, Christian Wa-
ckert 10.00 Die Ruhrpottwache 11.00 Mein
dunkles Geheimnis 12.00 Anwélte im Ein-
satz 13.00 Auf Streife — Berlin 14.00 Auf
Streife 15.00 Auf Streife — Die Spezialisten
16.00 Klinik am Siidring - Doku-Soap
17.00 Die Ruhrpottwache — Vermissten-
fahnder im Einsatz - Doku-Soap 17.30
K11 - Die neuen Félle - Doku-Soap 18.00
Rolling — Das Quiz mit der Miinze - Mod.:
Ross Antony 19.00 Buchstaben Battle
Mod.: Ruth Moschner 19.55 Nachrichten

20.15 Lincoln Rhyme:
Der Knochenjager Krimiserie,
USA 2020 - Mit offenem Visier
Lincoln Rhyme ist gezwungen,
seinen Sohn Camden zu retten,
indem er sich selbst in Gefahr
begibt und sich dem soge-
nannten Knochenjager in einer
todlichen Auseinandersetzung
entgegenstellt. / Auge in Auge
Finale der 1. Staffel
22.20 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2020 - Ge-
heimbund / Der dritte Schiitze
0.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2012 - Farben-
lehre / Die groBte BuBe
1.55 Profiling Paris Krimiserie

HR

Die Alm

Die erste Staffel 2004 war voller
Auseinandersetzungen und teilweise
ekliger Aufgaben. Zur Aimkénigin
wurde Kader Loth gekiirt.

5.40 The Middle 6.00 Two and a Half Men
7.25 The Big Bang Theory 8.45 Man with a
Plan 9.40 Brooklyn Nine-Nine 10.30
Scrubs — Die Anfénger 12.20 Last Man
Standing 13.15 Two and a Half Men
Selbsterniedrigung ist ein visuelles Medi-
um / Liebe ist geisteskrank / Meine Zunge
ist aus Fleisch 14.35 The Middle - Das
Weihnachtsgeschenk / Das Heck-Jahr
15.35 The Big Bang Theory - Schnitzeljagd
mit Nerds / Ostereier im Juni / Tritte unter
dem Tisch 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 19.05 LIVE Galileo

20.15 Die Alm - Promischwei und
EdelweiB (2/6) Show,
D 2021 - Mod.: Collien Ulmen-
Fernandes, Christian Diiren
22.40 red. Magazin - Die Sendung
LIVE zeigt die Welt der Reichen und
Schénen und berichtet von
den Events, auf denen sich
die Society trifft.
23.40 02 Music Roadtrip (2/3)
Show, D 2021 - Mit Alvaro
Soler, Nico Santos
0.40 Dariiber spricht die Welt:
Die unglaublichsten
Hingucker Show, D 2020
2.55 Big Countdown Show, D 2016
Die 50 groBten Momente der
2000er - Mod.: A. Carpendale

SWR

20.15 ACTIONFILM

Iron Man 2

Der Russe Ivan Vanko alias
»Whiplash“ (M. Rourke) fordert den
gesundheitlich angeschlagenen Hel-
den Iron Man zum Duell heraus.

5.05 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping
Queen 13.00 Zwischen Tiill und Trénen
14.00 Mein Kind, dein Kind — Wie erziehst
du denn? 15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumreise 17.00
Zwischen Till und Trénen 18.00 First
Dates — Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner - Doku-Soap, D 2020 - Tag 4:
Oliver, Bielefeld / Vorspeise: Variation vom
Lachs an Salat/ Hauptspeise: Filet vom
Borgholzhauser Weiderind, mit Rosmarin-
kartoffeln, Karotten und Erbsenpliree

20.15 Iron Man 2
M Actionfilm, USA 2010
*** Mit Robert Downey Jr., Gwy-
neth Paltrow, Don Cheadle u.a.
Regie: Jon Favreau
22.50 The Last Stand
M Actionthriller, USA 2013
** Mit Arnold Schwarzenegger,
Johnny Knoxville, Forest Whita-
ker - Regie: Kim Jee-woon
Die Idylle von Sommerton
Junction wird durch einen be-
rlichtigten Drogenboss bedroht.
0.50 vox nachrichten
1.10 Medical Detectives US-Doku-
reihe - U.a.: Morderische Ver-
wandtschaft / Spitz auf Knopf /
Schwarze Witwen (-5.05)

WDR

20.15 DOKUMENTATIONSREIHE

Achtung Abzocke

Viele Deutsche machen dieses Jahr
wieder Urlaub in der Heimat. Auch
hier lauern Nepp und Gaunereien,
wie Peter Giesel beweist.

5.55 Navy CIS - Kinderspiel / Die Ehre der
Familie 7.40 EUReKA — Die geheime Stadt
Ein Schiff kommt selten allein / Wasser
marsch! 9.35 Blue Bloods — Crime Scene
New York - Wilders Riickkehr / Fiinf Ziige
voraus 11.10 Castle - Tick, tick, tick /
Bumm! 13.05 Hawaii Five-0 - Ein alter Be-
kannter / Zwei Manner, ein Boot 14.55
Navy CIS - Rocket Man 15.50 News 16.00
Navy CIS - Der doppelte Tony 16.55 Aben-
teuer Leben taglich - Magazin, D 2021
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal — Der Profi
kommt 18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 Achtung Abzocke - Urlaubs-
betriigern auf der Spur
Dokumentationsreihe, D 2021
Mod.: Peter Giesel

22.20 K1 Magazin D 2021

23.25 Achtung Abzocke —
Betriigern auf der Spur
Dokumentationsreihe, D 2021
Peter Giesel will herausfinden,
wer flir die hohen Preise in der
Schédlingsbek&mpfer-Branche
verantwortlich ist.

1.30 Trucker Babes -
400 PS in Frauenhand
Doku-Soap, D 2017

3.15 Achtung Kontrolle!
Wir kilmmern uns drum
Doku-Soap, D 2021

BR

6.30 Schloss Einstein 6.55 Die Pfefferkor-
ner 7.25 Was geht mich das an? 7.55
Maintower 8.20 hessenschau 8.50 Die
Ratgeber 9.20 Mex — Das Marktmagazin
10.05 Die Nordreportage 10.35 Verriickt
nach Zug (5/15) 11.20 Giraffe & Co. 12.10
Gefragt — Gejagt 12.55 Koslowski & Hafer-
kamp 13.40 Rentnercops 14.30 G Eine
Sommerliebe zu dritt TV-Romanze, D
2016 - Mit Paula Kalenberg u.a. 16.00 hallo
hessen / hessens. 18.00 Maintower 18.25
Brisant 18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wet-
ter 19.30 hessenschau 20.00 Tagesschau
20.15 Alles Wissen - Der Speiseplan der
Zukunft 21.00 Puls 180 - Arm trifft Reich
21.45 Engel fragt - Einmal unten, immer
unten? 22.15 hessenschau 22.30 defacto
Nie wieder gesund? — Die Spatfolgen von
Corona 23.15 Mensch gegen Virus 0.00
hr-Bigband im Konzert: Herbolzheimer 70

Rhon

Fiir Sie inklusive:

v 3/4/7 x Abendessen als Buffet

Kinderbecken und Wasserrutsche
v Nutzung des Fitnessraums

v Endreinigung v Energiekosten

v Hotelparkplatz (nach Verfiigbarkeit)

Fiir Sie inklusive:
v 7 Ubernachtungen

ReisenAKTUELL.COM
EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

Auch Termine 2022 buchbar!

v 3/4/7 Ubernachtungen inkl. Frilhstiicksbuffet

v Erlebnisbad mit Hallenbad, beheiztem AuBenpool,

v 10 % ErméBigung auf Wellnessanwendungen

v Teilnahme an gefiihrten Wanderungen u. Animation

v Kinder All Inclusive mit Mittagessen, Getrénken,
Indoor-Abenteuerland und Kinderanimation

v Erstausstattung mit Bettwdsche und Handtlichern
v WLAN v Informationen (iber die Region

6.00 SWR3 Morningshow 7.55 Landluft
8.20 WaPo Berlin 9.10 Eisenbahn-Roman-
tik 9.40 made in Siidwest 10.10 betrifft
10.55 Planet Wissen 11.55 Nashorn, Zebra
& Co. 12.45 Meister des Alltags 13.15 Ge-
fragt — Gejagt 14.00 Aktuell 14.10 Eisen-
bahn-Romantik 15.10 WaPo Berlin 16.05
Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 Feuer
und Pfanne (2/4) (BW) / MarktFrisch (RP)
18.45 Landesschau 19.30 Aktuell 20.00
Tagesschau 20.15 Zur Sache Baden-Wiirt-
temberg! (BW) / Zur Sache Rheinland-Pfalz!
(RP) 21.00 Die Hoodiemacher — Jobs fiir
Menschen mit Behinderung 21.45 Aktuell
22.00 Odysso - Nutztier Haustier — Tierliebe
oder Quélerei? 22.45 Kunscht! - Kultur im
Siidwesten 23.15 Schockwellen — Nach-
richten aus der Pandemie - Dokumentar-
film, D 2021 0.45 betrifft 1.30 Aufstand mit
Trecker — Bauern, Frust und griine Kreuze

RREB3 Rhon Park Aktiv Resort in Hausen-Roth

In ruhiger Lage im Herzen der Rhon erleben Sie eine
erholsame Auszeit. Fulda ist etwa 40 km entfernt.

Ihr Resort bietet drei Restaurants, Terrasse, Café,
Bar, Aufzug, Fitnessraum, Bowlingbahn, Erlebnishad
mit Hallenbad und AuBenpool, Kinderbecken mit

Wasserrutsche, Wellnessanwendungen, SaunaWelt
mit Saunen und Whirlpool,
ein Indoor-Abenteuerland mit Kartbahn u.v.m.

lhr Zimmer Standard (STD) umfasst Bad/WC, Fon,
TV, Kaffee-/Teezubereiter und Balkon. Die 2-Raum-
Appartements (APP) verfiigen zudem iiber einen
separaten Schlafraum sowie eine Kiichenzeile mit
Kiihlschrank. Die Studios Deluxe sind moderner
und bieten Dusche/WC sowie einen Kiihlschrank.

GroBer Arbersee

Bayerischer Wald

BREE Das Waldkénig Ferienhotel in Bayerisch Eisenstein

Gesunde Luft, idyllische Bergseen und herzliche
Gastfreundschaft erwarten Sie in Eisenstein. Die
Lage direkt an der Grenze zu Tschechien macht

Beispiel 2-Raum-Appartement

5.25 Lokalzeiten 7.20 Das Romer-Experi-
ment 8.25 Garten und lecker (3/4) 9.10
Aktuelle Stunde 9.55 Westpol: Eins zu eins
10.25 Lokalzeit 10.55 Planet Wissen 11.55
Leopard, Seebar & Co. 12.45 WDR aktuell
13.05 Panda, Gorilla & Co. 13.55 Zoo-Babi-
es 14.20 In aller Freundschaft — Die jungen
Arzte 15.10 In aller Freundschaft — Die
jungen Arzte (42/42) - Finale der 4. Staffel
16.00 WDR aktuell 16.15 Hier und heute
18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 18.15 Unser
Gartengllick (2/4) 18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
LIVE |hre Meinung - Diskussion - Verzicht,
Vernunft, Vergniigen — Wie wird der Som-
merurlaub 2021? 21.45 WDR aktuell 22.15
Ohjaaa! Sex lieben (2/3) - Dokureihe - Be-
ziehungssex 22.45 Menschen hautnah
Liebe inklusive (1+2/4) 0.15 lhre Meinung
1.45 Erlebnisreisen 2.00 Lokalzeiten

4 Tage inkl. Halbpension

P
TERMINE &

Saison
*letzte Abreise

06.11.-22.12.21

28.06.-10.07.21,
28.08.-08.10.21

11.07.-27.08.21,
09.10.-05.11.21,

Funpark-Dschungel, 23.12.-27.12.21*

Reise-Code: wabe

" 219,2

8 Tage inkl. All Inclusive Light

TERMINE &

Reise-Code: rhhf

" 169,

=
&= Figene Anreise

Anreise
Néchte 3
Unterbr.

Keine Einzelbelegung maglich.

Zuschlag Studio Deluxe: auf Anfrage buchbar.

ErmaBigungen: 1-2 Kinder 0-6,9 Jahre FREI, 7-10,9 J. 30 %,
11-15,9J. 20 %. Im DZ Standard oder Studio Deluxe (1 Kind) bzw.
2-Raum-APP (1-2 Kinder) mit Schlafcouch bei zwei Vollzahlern.
Hunde: ca. 13 €/Nacht (auf Anfrage; nicht im Restaurant)
Hinweis: Kein Handtuchwechsel und keine Zwischenreinigung.

&= Eigene Anreise

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 LIVE Panora-
mabilder / Bergwetter 8.40 Tele-Gym 8.55
Leopard, Seebér & Co. 9.45 Panda, Gorilla
& Co. 10.35 Lander — Menschen — Aben-
teuer 11.20 Eisenbahn-Romantik 11.50 In
aller Freundschaft — Die jungen Arzte 12.40
Alles Klara 13.30 Paarduell 14.15 Aktiv und
gesund 14.45 Wildes Griechenland (1/2)
15.30 Schnittgut. Alles aus dem Garten
16.00 BR24 Rundschau 16.15 Wir in Bay-
ern 17.30 Regional 18.00 Abendschau
18.30 BR24 Rundschau 19.00 mehr/wert
19.30 Dahoam is Dahoam 20.00 Tages-
schau 20.15 quer ... durch die Woche 21.00
Kabarett aus Franken 21.45 BR24 Rund-
schau 22.00 Vereinsheim Schwabing
Show, D 2021 22.45 Capriccio 23.15 G
Sanft schléft der Tod TV-Thriller, D 2016
Mit Bernhard Schiitz u.a. 1.25 Startrampe

Fiir die Leser der tV

PREISE in €/Pers. im STD/APP
taglich
4 1
STD APP STD APP STD APP

169 199 219 259 359 439

179 209 229 259 389 449

259 299 329 369 499 679

PREISE in €/Person im DZ

burg aktuell 8.30 Abendschau 9.00 naller | EWVEW Impressum v £ x ralonhaltiges Frihstiicksbuiet den Ort 2u einem velseitigen Reiseziel Inr Hotel g . Anreise S0
Freundschaft 10.30 In aller Freundschaft — VEx Kaffegfree und Gebick ist etwa 10 km vom GroBen Arbersee entfernt. aISON “letzte breise Néchte 7

Die jungen Arzte 11.20 Rote Rosen 12.10 Verl . - i

Sturm dor Licbe 13,00 16524 1310 Nas- | ™ s soup G, Famarstate 14, 9041 i, westeo v « 7 x Abendessen als 3-Gang-Ment oder Buffet B0 B e e Welnessboroch L 13:121 o
horn, Zebra & Co. 13.40 Hauptstadtrevier Geschéftsfiihrer Dr. Niklas Darijtschuk, Jan Reichold v 133\::th:|5:§|ng[:% (I;'Ieatl,lj‘inwzelnu('lzg_—z;‘luna)r) mit einem f-lallenbad einer Sauna. einem Dampf- 31 .10.-06.11.21, 14.11.-12.12.21* 239
(1/16) - Wh. der 2. Staffel 14.30 TN Drei Chief Sales Officer « Wellnessbereich mit Hallenbad und Sauna bad und erholsamen Wellnessanwendungen. 27.06.-30.10.21 259

Tanja Pfisterer-Lang (verantwortlich fiir Anzeigen mit Ausnahme der vier Umschlagsseiten)

teuflisch starke Frauen (1/3) TV-Komddie, www.rtv-mediagroup.de

D 2005 - Mit Ruth Maria Kubitschek u.a. (2. Ihr Zimmer bietet Bad oder Dusche/WC, Fon, TV,

v Bus-/Bahnfahren im Bayerischen Wald (Kurkarte) Einzelzimmerzuschlag: 10 €/Nacht

Chefredakteur . - . . . h o s
. v WLAN v Informationen tiber die Region Telefon und teilweise einen Balkon oder Terrasse.  ErméBigungen: 1-2 Kinder auf Anfrage buchbar.
l?gg?gggﬁ;sftf?) B?éo?urnb;;? }\?Z:ez I1n 7a I(I)e(; ﬁlir:s;:f rden (2. oy media group ot Numberg v Hotelparkplatz (nach Verfiigbarkeit) Die Familienzimmer sind groBer und mit einer Hunde (max. 2): ca. 6 €/N. (mit Voranm.; nicht im Restaurant)

Die Verpflegung beginnt am Anreisetag mit dem Abendessen. Schlafcouch ausgestattet (mind. 3 Personen). Kurtaxe: ca. 2 € pro Person/Nacht, Kinder 4-15,9 Jahre: 1 €

Oliver Kinser (Text), Sebastian Zapf (Online), Birgit Frank (Programm), Fred Kreutzer (Bild),

Stefanie Dorrer (Grafik), Christian Kaytzuck (Grafik), Carola Kristen (Grafik)

Objektleitung Ilker Oyguen

Druck VRM Druck GmbH & Co. KG, Alexander-Fleming-Ring 2, 65428 Riisselsheim

Ihre Teilnehmerdaten von Gewinnspielen der rtv media group GmbH werden auf Grundlage der Teilnahme-
bedingungen gemaR Artikel 6 (1) (b) DSGVO von der rtv media Group GmbH (auch mithilfe von Dienst-
leistern) fur die Gewinnerziehung erfasst und gespeichert. Weitere Informationen zum Datenschutz erhalten
Sie unter www.rtv.de/datenschutz. Unsere Datenschutzbeauftragte erreichen Sie unter unserer Post-
anschrift oder per E-Mail unter datenschutz@rtv.de.

rbb24 17.10 Gefragt — Gejagt 17.53 Sand-
ménnchen 18.00 Um sechs 18.27 zibb
19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau
20.15 Frag doch mal die Maus - Show, D
2019 - Die groBe Familienshow - Mod.: Eck-
art von Hirschhausen 23.15 I Bonnie
& Bonnie Drama, D 2019 - Mit Emma Dro-
gunova u.a. 0.50 Die rbb-Reporter 1.45
Gartenzeit 2.15 Alles auf Radern

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschrénkungen der Inklusivleistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie
entspricht einer Einschétzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf.
gegen Gebiihr (ausgenommen Inklusivieistungen). Fiir Personen mit eingeschrénkter Mobilitat sind diese
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Anderungen von Leistungen durch Dritte, Verfiigbarkeit, Irrtiimer und
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestatigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung

in Hohe von 20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tatigen.

Beratung & Buchung 0261 = 29 35 1 9 88

Mo.~Fr. 819 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10-19 uhr Www.reisenaktuell.com
Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz




02. Juli 2021 - Freitag

ZDF

DAS ERSTE

tvtv PROGRAMM

RTL

SAT. 1

PRO 7

VOX

KABEL 1

20.15 TV-DRAMA 20.15 KRIMISERIE

Wenn's um Liebe geht
Winzertochter Laura (Inez Bjgrg Da-
vid) hat die Chance, als Sangerin
groB rauszukommen. lhre groBte
Konkurrentin ist inre Schwester.

5.00 Panorama
5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Live nach Neun Magazin
9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiBl denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.00 Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.05 Radsport: Tour de France
LIVE 7 FEtappe: Vierzon — Le Creusot
Mod.: Michael Antwerpes
Kommentar: Florian NaB
17.25 Brisant
18.00 Wer weif3 denn sowas?
18.50 Quizduell — Der Olymp
19.55 Borse vor acht

Der Staatsanwalt

Der LKA-Mitarbeiter Daniel Peters
(Arnd Klawitter, I.) unterstiitzt Bernd
Reuther (Rainer Hunold) bei Mord-
ermittlungen im Drogenmilieu.

5.00 hallo deutschland
5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne - Service téglich
10.30 Notruf Hafenkante =
11.15 SOKO Wismar
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 Mittagsmagazin
14.00 heute — in Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute — in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops Lind
besucht eine Fortbildung. Sein
Vertreter VoB stoBt gleich am
ersten Tag auf eine Leiche.
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Wien =
19.00 heute

LIVE' Ays St. Petersburg. Die ARD oder das

18.00 1. EM-Viertelfinale: Sieger Achtelfinale 6 — Sieger Achtelfinale 5

ZDF Ubertrégt

20.00 Tagesschau

20.15 Wenn’s um Liebe geht=
M TV-Drama, D 2019
** Mit Maxim Mehmet, Cristina do
Rego, Julian Looman, Emilia
Pieske, Peter Sattmann u.a.
Regie: Wolfgang EiBler
21.45 Tagesthemen

19.25 Bettys Diagnose (1/26) =

20.15 Der Staatsanwalt (1/8)
Krimiserie, D 2019 - Wh. der
15. Staffel - Null Toleranz
21.45 SOKO Leipzig Chefsache
Die Journalistin Cohen ist Nazi-
Jagerin. Bei einem Besuch in
Deutschland verschwindet sie.

LIVE! Aus Miinchen. Die ARD oder das ZDF

21.00 2. EM-Viertelfinale: Sieger Achtelfinale 4 — Sieger Achtelfinale 2

libertragt

22.15 Tatort = Ein Tag wie jeder
M andere - TV-Krimi, D 2018
** Mit Fabian Hinrichs, Dagmar
Manzel, Eli Wasserscheid u.a.
Regie: Sebastian Marka
23.45 Kommissar Wallander —
M Die Brandmauer TV-Krimi,
**% GB/S/USA/D 2008 - Mit Ken-
neth Branagh, Sarah Smart,
Sadie Shimmin u.a.
1.20 Wenn’s um Liebe geht =
M TV-Drama (Wh. von 20.15)
2.55 Kommissar Wallander — Die
M Brandmauer (Wh. von 23.45)

23.15 heute-journal
23.45 Heroes — Aus dem Leben
von Gomedians (3/4) Show, D
2021 - Passun trifft Kaya Yanar
0.15 heute journal update
0.30 Téterjagd (1/5)
Dokumentationsreihe, F 2018
Der Fall Nelly Crémel - Am 2.
Juni 2005 verlasst Nelly Cré-
mel das Haus, um joggen zu
gehen. Eine Woche spater wird
ihre Leiche gefunden.
1.15 ZDF-History Osthits
2.00 Terra X Dokumentationsreihe

ReisenAKTUELL.COM

EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

Italien-Sudtirol

BEA Naturhotel Wieserhof in Ritten

Bozen
-

Fiir Sie inklusive:

v 3/5/7 Ubernachtungen

v 3/5/7 x reichh. Friihstiicksbuffet

v 3/5/7 x Abendessen als
3-Gang-Meni mit Salathar

v 1 x Nutzung des Wellnessbereichs

v 1 x Leihfahrrad (1 Tag; n. Verfigb.)

v Nutzung der regionalen offentl.
Verkehrsmittel Siidtirols mit
Seilbahn und Schmalspurbahn
sowie zahlreiche Eintritte u.v. m.
(RittenCard)

v WLAN im offentlichen Bereich

v Hotelparkplatz (n. Verfigbarkeit)

Weitere Infos finden Sie auf www.reisenaktuell.com

Reise-Code: wire

4 Tage inkl. Halbpension

TERMINE & PREISE

in €/Person im DZ

Saison  Anreise taglich
“letzte Abreise  Néchte 3 5 1
27.11.-15.12.21 129 199 279
11.10.-28.10.21 149 239 329
28.06.-15.07.21,

16.00.-101021 1% 209 349
16.07.-15.09.21,
16.12.-27.12.21* 299 399

Zuschlage: Einzelzimmer: 15 €/Nacht

DZ Balkon/Terrasse: 15 € p. P./Nacht
ErmaBigungen: 1 Kind auf Anfrage.
Hunde: ca. 10 €/Nacht (1. Hund mit Voranm.,
ab 2. Hund auf Anfrage; nicht im Restaurant)
Kurtaxe: ca. 1,90 € p.P./Nacht, ab 14 J.

Die ultimative Chart-Show

DJ Bobo (Foto), Alex Christensen und
Jasmin Wagner erinnern sich an die
90er-Jahre, als Eurodance und
Grunge angesagt waren.

5.15 Anwilte der Toten — Rechts-
mediziner decken auf
6.00 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
9.00 Unter uns
9.30 Alles was zahlt
10.00 Vermisst Doku-Soap, D 2017
Revisit: / Elaine sucht ihren Va-
ter Nathan (USA) / Philipp sucht
Vater Tomas (Mosambik)
11.00 Die Versicherungsdetektive
12.00 Punkt 12 Magazin, D 2021
14.00 Die Superhandler —
4 Rdume, 1 Deal
16.30 Die Versicherungsdetektive
17.30 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Magazin
18.45 RTL aktuell
19.05 Alles was zéhit
Daily Soap, D 2021
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2021 - Laura
trifft auf Arztin, die sie damals
behandelte.

20.15 Die ultimative Chart-

Show (4/5) Musikshow,
D 2018 - Die erfolgreichsten
Songs der 90er DJ BoBo, Alex
Christensen, Jasmin Wagner,
Manuela Wisbeck, Frank Ehrla-
cher - Mod.: Oliver Geissen
Oliver Geissen widmet sich mit
seinen Talk-Gésten den erfolg-
reichsten Songs der 90er.

0.05 RTL Nachtjournal

0.35 Ich find Schlager toll (3/4)
Show, D 2020 - Die belieb-
testen Schlager-Alben - Mod.:
Beatrice Egli, Eloy de Jong
Die Schlager-Alben stiirmen
seit Jahren die Spitze der
Charts. Welche sind die
beliebtesten?

2.30 Take Me Out Datingshow,
D 2017 - Mod.: Ralf Schmitz

3.25 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap - U.a.: Frau wird
aus Nagelstudio entfiihrt

Teutoburger Wald

®ERE Wohlfiihlhotel DER JAGERHOF
in Willebadessen

Externsteine

Fiir Sie inklusive:

v 3/5/7 Ubernachtungen

v 3/5/7 x reichh. Friihsticksbuffet

v 3/5/7 x Abendessen als 3-Gang-
Menii oder Buffet

v Willkommensgetrank

v Nutzung der Sauna v WLAN

v Informationen (iber die Region

v Hotelparkplatz (nach Verfiigharkeit)

Zusétzlich im Komfortzimmer:

v 1 Flasche Wasser pro Zimmer

v 1 x Nutzung des Dampfbades

v Leihbademantel, -saunatuch
und Slipper

Weitere Infos finden Sie auf www.reisenaktuell.com

(2015sHoWw [l 2015 FANTASYFILM 20.15 KRIMISERIE

111 Knallerpéarchen!

Ob Mama und Papa, die dicksten
Freundinnen oder verliebte Parchen:
Manchmal ist auch bei ihnen nicht
alles eitel Sonnenschein.

5.05 Auf Streife 5.30 LIVE Sat.1-Friih-
stiicksfernsehen - Magazin - Mod.: Annika
Lau, Christian Wackert 10.00 Die Ruhrpott-
wache 11.00 Mein dunkles Geheimnis
12.00 Anwalte im Einsatz 13.00 Auf Strei-
fe — Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf
Streife — Die Spezialisten 16.00 Klinik am
Slidring 17.00 Die Ruhrpottwache — Ver-
misstenfahnder im Einsatz 17.30 K11 — Die
neuen Félle - Doku-Soap 18.00 Rolling —
Das Quiz mit der Miinze - Mod.: Ross Anto-
ny 19.00 Buchstaben Battle - Mod.: Ruth
Moschner 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 111 Knallerpéarchen!
Show, D 2018

22.25 Genial daneben Show, D '18
Géste: Hella von Sinnen, Wigald
Boning, Chris Tall, Mirja Boes,
Torsten Stréter - Mod.: Hugo
Egon Balder - Fiinf Comedys-
tars stellen sich den von Hugo
Egon Balder vorgetragenen
Fragen der Zuschauer, die sie
mdglichst witzig und intelligent
beantworten miissen.

23.25 Guinness World Records®
(3/3) Show, D 2020 - Die 33
spektakularsten Rekorde der
Welt - Mod.: Angelina Kirsch

1.25 Sechserpack (2-4/13)
2.40 Die dreisten drei Show

HR

Wolverine

Die Mutantin Viper (Svetlana Khod-
chenkova) spinnt in Tokio eine Intrige
gegen Wolverine (Hugh Jackman) und
schwécht seine Krafte.

5.45 The Middle 6.05 Two and a Half Men
7.25 The Big Bang Theory 8.45 Man with a
Plan 9.40 Brooklyn Nine-Nine 10.30
Scrubs — Die Anfénger 12.20 Last Man
Standing 13.15 Two and a Half Men - Was
ist ein Quickie? / Der Jingle-Mufti / Nieren
wachsen schneller nach 14.35 The Middle
Das Schulprojekt / Das neue Auto 15.35
The Big Bang Theory - Ein erfreulicher Feh-
ler / Der Proton-Ersatz / Juckreiz im Gehirn
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10 Die Sim-
psons - Auf nach Waverly Hills / Vier Power-
frauen und eine Manikiire 19.05 Galileo

20.15 Wolverine: Weg des Kriegers

M Fantasyfilm, USA/GB 2013

X% Mit Will Yun Lee, Brian Tee, Tao
Okamoto, Rila Fukushima u.a.
Regie: James Mangold

22.55 X-Men Origins: Wolverine

M Actionfilm, USA/GB 2009

*** Mit Hugh Jackman, Ryan
Reynolds, Liev Schreiber u.a.
Regie: Gavin Hood - Die Mutan-
ten Logan und Victor werden
durch ihre Uberzeugungen zu
Rivalen und damit zu Wolverine
und Sabretooth.

1.05 Star Trek Beyond Sci-Fi-Film,

IGIM USA/CHN/VAE/CDN 2016 - Mit

***Chris Pine, Zachary Quinto, Karl
Urban u.a. - Regie: Justin Lin

SWR

Magnum P.I.

Magnum (J. Hernandez) und Jin (B.
Lee) vergniigen sich auf einer Hallo-
weenparty. Auch ein entflohener
Morder ist auf dem Weg dorthin ...

5.05 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami 10.05 CSI: Miami
(1/24) - Wh. der 2. Staffel 11.00 CSI: Miami
12.00 Shopping Queen 13.00 Zwischen
Till und Trdnen 14.00 Mein Kind, dein
Kind — Wie erziehst du denn? 15.00 Shop-
ping Queen 16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise - Doku-Soap, D 2018 - Tag 5:
Finale 17.00 Zwischen Till und Tranen
18.00 First Dates — Ein Tisch fiir zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Doku-Soap
Tag 5: Svea, Bielefeld / Vorspeise: ,,Bran-
dung und Rasen“ mit Pasta Aglio e Olio

20.15 Magnum P.l.
Krimiserie, USA 2019 - Spu-
knacht / Mord wie gedruckt
22.10 Iron Man 2
M Actionfilm, USA 2010
*** Mit Robert Downey Jr., Gwy-
neth Paltrow, Don Cheadle u.a.
Regie: Jon Favreau - Tony Stark
alias ,,Iron Man“ hat sich der
Welt offenbart und sieht sich
nun neuen Feinden gegeniiber
(Wh. v. gestern)
0.40 vox nachrichten
1.00 Medical Detectives
Dokumentationsreihe - Kno-
chenjob / Tod aus dem Nichts
2.30 Snapped — Wenn Frauen
toten Dokureihe, USA 2012

WDR

20.15 KRIMISERIE

Criminal Minds

In Glenport Village, Florida, einem Ort
flir sexuell Auffallige, ist eine Frau er-
mordet worden. Rossi (Joe Manteg-
na) schaut sich dort um.

5.50 Navy CIS - Rocket Man / Der doppelte
Tony 7.35 EUReKA — Die geheime Stadt
Wasser marsch! / Wer ist Jack? 9.25 Blue
Bloods - Fiinf Ziige voraus / StraBenkrieg
Staffelfin. 11.10 Castle - Der Fluch der Mu-
mie / Die Late Night Jungs 13.05 Hawaii
Five-0 - Der kopflose Reiter / Mangosta
14.55 Navy CIS - Wie im Flug 15.50 News
16.00 Navy CIS - Kobalt 60 16.55 Abenteu-
er Leben tdglich 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal — Der Profi kommt - ,Stiegl-Brau-
welt“, Salzburg - ,Stiegl-Brauwelt“, Salz-
burg 18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2015
Jeder ist verdachtig / Joy Ros-
si / Du darfst nicht schlafen
23.15 Bosch Krimiserie, USA 2016
Zeit abzuhauen - Bosch trifft
sich im ,Chateau Marmont*-
Hotel mit Irvin Irving, um mit
ihm tber dessen Sohn zu
sprechen. / Folge dem Geld
Veronica betreibt Recherchen
zu den gestohlenen Dollars
ihres Ehemanns.
1.15 Criminal Minds Krimiserie
Du darfst nicht schlafen
2.00 Bosch Krimiserie
3.35 In Plain Sight — In der
Schusslinie Dramaserie

BR

6.25 Schloss Einstein (1/26) 6.50 Die Pfef-
ferkérner 7.20 1945 und Ich — 75 Jahre
Frieden in Hessen 7.50 Maintower 8.15
hessenschau 8.45 Die Ratgeber 9.15 Alles
Wissen 10.00 Auf Pub-Safari in GroBbritan-
nien 10.30 Verriickt nach Zug (6/15) 11.15
Giraffe & Co. 12.05 Gefragt — Gejagt 12.50
Die Bergpolizei — Ganz nah am Himmel
13.40 Mord mit Aussicht 14.30 G Wie
Tag und Nacht TV-Komddie, D 2013 - Mit
Thomas Sarbacher u.a. 16.00 hallo hessen
/ hessenschau 18.00 Maintower 18.25 Bri-
sant 18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wetter
19.30 hessenschau 20.00 Tagesschau
20.15 Der wilde Norden Sumatras 21.00
Wildes Patagonien 21.45 hessenschau
22.00 Hawaii — Ein verlorenes Paradies
22.45 NDR Talk Show 0.45 Verurteilt! Echte
Kriminalfélle im Gesprach 1.50 I Thir-
teen Days Drama, USA 2000

Fiir die Leser der tv

Reise-Code: jawi

schon ah € D.P.
99,-

4 Tage inkl. Halbpension

TERMINE & PREISE

in €/Person im DZ

Saison  Anreise taglich
“letzte Abreise - Néchte 3 5 1
05.12.-20.12.21* 99 179 239
07.11.-04.12.21 129 199 269
28.06.-06.11.21 149 229 309

Zuschldge: Einzelzimmer: 30 €/Nacht, EZ
Komfort: 40 €/N., DZ Komfort: 15 € p.Zi./N.
Reformationstag (30.10.-31.10.):

25 € p.Zi/N. ErmaBigungen: 1-2 Kinder
auf Anfrage buchbar. Hunde: ca. 8 €/Tag
(mit Voranmeldung; nicht im Restaurant)

Ahrtal

BREEA Hotel Zur Post in Altenahr

Mayschoss

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen

v 2/3/5/7 x reichh. Friihstiicksbuffet

v 2/3/5/7 x Abendessen als
3-Gang-Menii oder Buffet

v Willkommensgetrank

v Wellnessbereich mit Hallenbad
und Infrarotkabine

v Nutzung des Fitnessraums

v Bus- und Bahnfahren im
Verkehrsverbund Rhein-Mosel
im Rahmen des Gastetickets

v WLAN

v Informationen (ber die Region

v Hotelparkplatz (nach Verfligharkeit)

Weitere Infos finden Sie auf www.reisenaktuell.com

Reise-Code: zupo

schon ab € p.P_
99,-

3 Tage inkl. Halbpension

TERMINE & PREISE

in €/Person im DZ

Saison  Anreise taglich
“letzte Abreise  Néchte 2 3 5 7
01.12.-12.12.21* 99 159 258 349
01.11.-30.11.21 119 169 279 379
28.06.-31.10.21 129 189 318 448
Zuschlage: Einzelzimmer: 10 €/Nacht
Wochenende (FR+SA): 10 € p.Zimmer/N.
Bei 7 Néchten ist der Wochenendzuschlag
bereits inkludiert.

Feiertage: 10 € p.Zi/N. (03.10., 01.11.)
ErmaBigungen: 1-2 Kinder auf Anfrage.
Sauna: ca. 7 € pro Person/Tag

Kurtaxe: kostenpflichtig Hunde (max. 2,

bis 30 kg): ca. 7 €/Nacht (mit Voranm.)

Harz

BRA Berghotel Vogelherd in Blankenburg

Fiir Sie inklusive:

v 3/5 Ubernachtungen

v 3/5 x reichh. Friihstiicksbuffet

v 3/5 x Abendessen als 3-Gang-
Men( oder Buffet

v Willkommensgetrank

v 1 Tasse Kaffee und 1 Stiick Kuchen

v 1 x Nutzung der Sauna (DO +FR*)

v Busfahren im Harzkreis sowie
zahlreiche ErméBigungen im
Rahmen der Kurtaxe

v WLAN

v Informationen (iber die Region

v Hotelparkplatz (nach Verfiigharkeit)

*SA-MI mit Voranmeldung (ab 10 Personen),

an Feiertagen geschlossen.

Weitere Infos finden Sie auf www.reisenaktuell.com

Reise-Code: blan

schon ah € p-P.
99,-

4 Tage inkl. Halbpension

TERMINE & PREISE

in €/Person im DZ

Saison  Anreise taglich
*letzte Abreise  Néchte 3 5
01.12.-20.12.21* 99 169
01.11.-30.11.21 109 179
01.07.-31.07.21 129 199
28.06.-30.06.21, 139 209

01.08.-31.10.21

Einzelzimmerzuschlag: 10 €/Nacht
ErmaBigungen: 1 Kind 0-11,9 Jahre FREI
Im DZ mit Zustellbett bei zwei Vollzahlern.
Hunde (max. 1): ca. 10 €/Nacht

(mit Voranmeldung; nicht im Restaurant)
Kurtaxe: ca. 2,50 € pro Person/Tag

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte be:
Situation zu Einschrénkungen der Inklusivleistungen komm

entspricht einer Einschatzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf
gegen Gebiihr (ausgenommen Inklusivieistungen). Fiir Personen mit eingeschrankter Mobilitat sind diese
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Anderungen von Leistungen durch Dritte, Verfiigbarkeit, Irrtimer und

Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestétigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung
in Hohe von 20 % des Reisepreises féllig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tatigen.

achten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
en kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie

Beratung & Buchung 0261 =

Mo.-Fr. 8-19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10-19 Unr WWW.reisenaktuell.com

29351988

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

6.00 SWR3 Morningshow 7.55 Landluft
8.20 WaPo Berlin 9.10 Eisenbahn-Roman-
tik 9.40 Feuer und Pfanne (2/4) 10.10 Die
Hoodiemacher — Jobs fiir Menschen mit
Behinderung 10.55 Planet Wissen 11.55
Nashorn, Zebra & Co. 12.45 Meister des
Alltags 13.15 Gefragt — Gejagt 14.00 Aktu-
ell 14.10 Eisenbahn-Romantik 15.10 WaPo
Berlin (8/8) - Finale der 1. Staffel 16.05
Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15
Mensch Heimat 18.45 Landesschau 19.30
Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 Expedition
in die Heimat - Reportagereihe, D 2021 - Auf
der Route der Welterbegarten 21.00 Hand-
werkskunst! - Wie man High Heels macht
21.45 Aktuell 22.00 Nachtcafé - Talkshow,
D 2021 23.30 Die Mathias Richling Show
0.00 kabarett.com 0.40 SchleichFernsehen
1.25 Die Cosar Show 2.10 Binger Comedy
Nights 2.40 Die Mathias Richling Show

Marktplatz

Uch
U Mjer

» Service bundesweit
»Kurze Lieferzeiten
> Sehr preiswert <

Neu oder
gebraucht

Rufen Sie uns kostenlos an

0800 - 2345655

www.minova-lift.de

gesund-vita

Meine Gesundheit.

5.25 Lokalzeiten 7.20 Das Romer-Experi-
ment 8.25 Die Tricks... 9.10 Europamaga-
zin 9.40 Aktuelle Stunde 10.25 Lokalzeit
10.55 Planet Wissen 11.55 Leopard, See-
bar & Co. 12.45 WDR aktuell 13.05 Panda,
Gorilla & Co. 13.55 Zoo-Babies 14.20 In
aller Freundschaft — Die jungen Arzte (1/42)
Wh. der 5. Staffel 15.10 In aller Freund-
schaft — Die jungen Arzte 16.00 WDR akiu-
ell 16.15 Hier und heute 18.00 WDR aktu-
ell / Lokalzeit 18.15 Bjorn Freitag kocht
grenzenlos kostlich 18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Toskana, Provence, Siidsee — Die ganze
Welt in NRW 21.00 Unser Westen 21.45
WDR aktuell 22.00 Kolner Treff - Talkshow,
D 2021 - Tierischer SpaB 23.30 Freitag-
nacht Jews (3/7) - Show, D 2021 23.55
Kolner Treff 1.25 Bettina Maria Bottinger —
Fast ein Selbstportrait 2.10 Erlebnisreisen

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 LIVE Panora-
mabilder / Bergwetter 8.40 Tele-Gym 8.55
Leopard & Co. 9.45 Panda & Co. 10.35
Querbeet Classix 11.20 Eisenbahn-Roman-
tik 11.50 In aller Freunds. — Die jungen
Arzte 12.40 Alles Klara 13.30 Paarduell
14.15 Aktiv und gesund 14.45 Der Rauch,
der donnert — die Victoria-Falle 15.30
Schnittgut. 16.00 Rundschau 16.15 Wir in
Bayern 17.30 Regional 18.00 Abendschau
18.30 Rundschau 19.00 Unser Land 19.30
Landfrauenkiiche (2/8) 20.00 Tagesschau
20.15 Hubert und Staller (1+2/16) - Wh. der
4. Staffel 21.45 BR24 Rundschau 22.00
Comedy Extra - Show, D 2020 22.30 I
Die Uhr ist abgelaufen Western, USA 1957
23.55 [ Die Nacht der Jager Thriller, S
2011 1.5 Wir in Bayern 3.10 Franken-
schau aktuell 3.40 Abendschau

NDR

viTaAa r Elektromobile

Hersteller

Reichweiten
bis zu 85km
6 bis 15km/h

ab 1'490€* Flhrerscheinfrei

www.Vital-mobil.de

*Prois bezieht sich nicht auf das abgebildete Modell
Kostenlosen Prospekt anfordern!

Tel. 02351/953060

EAT Gundermann GmbH
Hohe Steinert 33, 58509 Lidenscheid

Badewannenlift

Endlich wieder unbeschwert baden
o
Oo

ervice .
pondeswels

Kassenmschuss miglich
* Abkubetried - bis 10 J. Garantie

Kostenfrei anrufen:

20800 960 1000

24h / 7 Tage die Woche erreichbar

EB RE®

Miethgys

www.idumo.de

de

Alles flir Ihre Gesundheit

Heuschnupfen-Symptome begleiten uns oft bis in den Spatsommer.
Erfahren Sie in unserem Gesundheits-Spezial ,Gesund leben

trotz Allergien®, wie Sie allergiebedingte Probleme lindern und Ihre
Lebensqualitat steigern konnen. Jetzt auf gesund-vital.de

-

)

6.00 SesamstraBe 6.20 mareTV 6.35
Abenteuer Diagnose 7.20 Rote Rosen 8.10
Sturm der Liebe 9.00 Nordmagazin 9.30
Hamburg Journal 10.00 Schleswig-Holstein
Magazin 10.30 buten un binnen 11.00 Hal-
lo Niedersachsen 11.30 Verriickt nach
Meer 12.20 Rentnercops_13.10 In aller
Freundschaft — Die jungen Arzte 14.00 NDR
Info 14.15 Die NDR-Quizshow 15.00 Wie
geht das? 16.00 NDR Info 16.15 Die Tier-
arzte — Retter mit Herz 17.00 NDR Info
17.10 Seehund & Co. 18.00 Regional 18.15
Die Nordreportage 18.45 DAS! 19.30 Regi-
onal 20.00 Tagesschau 20.15 die nordstory
spezial - Die IsestraBe — Europas langster
Markt zwischen Viadukt und Isebek 21.15
Traumhé&user 21.45 NDR Info 22.00 Nord-
deutsche Originale, die Sie kennen sollten
22.45 NDR Talk Show - Géste: Joja Wendt,
Chris Tall, Lukas Staier alias Cossu, Erika
Rischko, Katja Riemann, Julius Weckauf,
Giildane Altekriiger 0.45 Képt'ns Dinner

MDR

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freundschaft
9.40 Quizduell — Der Olymp 10.30 Elefant,
Tiger & Co. 11.00 MDR um elf 11.45 In aller
Freundschaft 12.30 I Jedes Jahr im
Juni TV-Romanze, D 2013 - Mit Katharina
Wackernagel u.a. 14.00 MDR um zwei
15.15 Gefragt — Gejagt 16.00 MDR um vier
17.45 MDR aktuell 18.10 Brisant 18.54
Sandmannchen 19.00 MDR Regional 19.30
MDR aktuell 19.50 Elefant, Tiger & Co.
20.15 Das Beste aus 15 Jahren Krone der
Volksmusik (2/2) - Show, D 2013 - Mit Se-
mino Rossi, die Amigos, Andreas Gabalier,
Michael Hirte, die Flippers, Heino, Nana
Mouskouri, Rudy Giovannini, Gaby Albrecht,
die Geschwister Hofmann, Hansi Hinterseer
22.45 MDR aktuell 23.00 Riverboat — Klas-
siker - Talkshow, D 2021 - Stars, Legenden,
Emotionen 1.10 I Jugend ohne Gott
Psychodrama, D 1991 - Mit Ulrich Miihe u.a.
2.55 Biest - Kurzfilm, D 2018

RBB

6.00 Nashorn, Zebra & Co. 6.30 I Drei
teuflisch starke Frauen (1/3) TV-Komddie,
D 2005 - Mit Ruth Maria Kubitschek u.a.
(Wh. v. gestern) 8.00 Brandenburg aktuell
8.30 Abendschau 9.00 In aller Freund-
schaft 10.30 In aller Freundschaft — Die
jungen Arzte 11.20 Rote Rosen 12.10
Sturm der Liebe 13.00 rbb24 13.10 Nas-
horn, Zebra & Co. 13.40 Hauptstadtrevier
14.30 [ Utta Danella — Schokolade
im Sommer TV-Melodram, D 2009 - Mit
Jeanne Tremsal u.a. 16.00 rbb24 16.12 In
aller Freundschaft — Die jungen Arzte 17.00
rbb24 17.10 Gefragt — Gejagt 17.53 Sand-
ménnchen 18.00 Um sechs 18.27 zibb
19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau
20.15 Die schonsten Kultschlager der 60er
Show, D 2021 21.45 rbb24 22.00 Die
schonsten Kultschlager der 60er — Die Zu-
gabe - Show, D 2021 23.00 Schlagerparty
Show, D 2014 - Das Beste 2.00 Die schons-
ten Kultschlager der 60er
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Tvtv Auto-Gewinnspiel

Ein Gewinnspiel der rtv media group GmbH

Tvtv Rezept

So geht’s: 1. Ratsel oder Sudoku l6sen 2. Wunschpreis(e) aussuchen 3. Nummer(n) wahlen

(Beispiel fir 20.000 €: 01378 / 4201-25)

BMW X1 sDrive18i
SUV (100 kw /136 PS)
Am Telefon die
Durchwahl: 22 oder

per SMS: rtv22
_—

. 20.000 € oder 3 Traum-Autos!

Wie sieht Thr Traum-Auto aus? Komfortabel und groR-
rdumig? Sportlich? Sparsam im Verbrauch? Kein Pro-
blem! Wahlen Sie zwischen einem BMW X1 sDrive18i,
einem VW Touran 1.5 TSI und einem Mercedes B160.
Eines dieser Autos knnen Sie in Serienausstattung
gewinnen. Alternativ verlosen wir 20.000 € in bar.
Einfach teilnehmen und Chance ergreifen!

VW Touran 1.5 TSI
Van (110 kw /150 PS)

Am Telefon die
Durchwahl: 23
oder per SMS: rtv23

Mercedes B 160

Am Telefon die
Durchwahl: 24 oder
per SMS: rtv24

J

Sports Tourer o kw /109 Ps)

Alle Auto-Abbildungen &hnlich

20.000 Euro
in bar

Am Telefon die
Durchwahl: 25 oder
per SMS: rtv25
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Backen ohne backen

Heut bleibt der Backofen kalt. Trotzdem muss niemand auf
leckeren Kuchen verzichten, denn diese Torte gelingt ganz ohne
Hitze und lauft in der Kélte zur absoluten Hochform auf

1 *FIimbeer-Buttermilch-Torte |

9 1 5 2z Zutaten fiir eine Torte:
g -
71411 8 % 150 g Butterkekse .
e 50g Zwieback ¥ .
| [
100 g Butter TR 'y ¢

» Telefon:

8 Blatt Gelatine

EINFACH-CHANCE:

2

Orangen

01378/42 01 + yyrecmuinn*

500¢g Frischkdse

eihenstephan

MEHRFACH-CHANCE:

350 ml Buttermilch

0900/3333 5 +Duchatt

400g Himbeeren

-,

Bei der Mehrfach-Chance konnen Sie mit einem Anruf durch die s 50g  Zucker
Beantwortung von 10 Fragen lhre Gewinnchance bis um das K
100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhhen.
Fiir den Boden Butterkekse und chen. Saft

*€0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher je nach Tarif lhres
Telekommunikationsanbieters / ** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz;
Mobil hoher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

» SMS: Senden Sie rtvDurchwahl.Lésung.Anschrift

1

Zwieback in einen Gefrierbeu-
tel geben und mit einem Nudel-
holz zerbréseln. Butter zerlassen

S

Frischkise und Buttermilch mit den
Quirlen des Handriihrg
rithren. Himbeeren putz

b

en auspressen.

eriites glatt

,waschen

g
dann diese Mischung mit der
gen Buttermilchmasse vermenge

Den erkalteten Keksboden aus

an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

P Post: Eine Postkarte (€ 0,95) an rtv Gewinnspiel,
Postfach 2500, 5000 Salzburg, OSTERREICH
mit Losung und Wunschpreis:

BMW, VW, Mercedes oder 20.000 Euro

Teilnahmeschluss: 29.08.2021

Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfachteilnahme maglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme tber Gewinn-

spiel-Services oder sonstige gewerbliche Dienstleister sowie fiir Mitarbeiter der rtv media group GmbH und deren Angehérige. Auflosung und Gewinner nach Teilnahmeschluss auf www.rtv.de. Eine Aktion der rtv
media group GmbH. Ausgenommen der Gewinner, werden die Teilnehmerdaten nach dem Gewinnspiel geloscht. Die Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den Gewinnspielen der rtv finden Sie beim Impressum.

und mit den Brdseln mischen. Eine
Springform (Durchmesser 24 cm)
mit Backpapier auslegen. Die Mas-
se gleichmaRig darauf verteilen, als
Boden leicht festdriicken und etwa
30 Minuten kalt stellen.

Inzwischen fiir die Creme Gela-

und vorsichtig trocken tupfen.

Orangensaft und Zucker unter
Rithren erhitzen, bis sich der
Zucker gel6st hat. Mischung vom
Herd nehmen. Gelatine gut ausdrii-
cken und im heifen Orangensaft
aufldsen. Von der Buttermilchmas-

dem Kiihlschrank nehmen und
2/3 der Himbeeren darauf verteilen.
Die Frischkése-Buttermilch-Creme
vorsichtig daraufstreichen. Nun
die Torte mindestens vier Stunden,
besser noch iiber Nacht, kalt stellen.
Die festgewordene Himbeer-But-
termilch-Torte mit den restlichen

2

tine in kaltem Wasser einwei-

se 2-3 Essloffel in die Gelatine geben,

Himbeeren garnieren und servieren.

WABENRATSEL

Die gesuchten Begriffe haben sechs Buchstaben und miissen im Uhrzeigersinn,
beginnend beim jeweiligen Pfeil, eingetragen werden.
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Oleic acid

with polyglucosamine (PG L112) .." Curr Dev Nutr 2017;1:¢000919
" BMC Obesity 3:18. « 3) IQVIA™ (IMS HEALTH GmbH & Co. OHG), Stand April 2021
Aschaffenburg, 06021/15093-0, www.formoline.de

LEICHTER ABNEHMEN MIT DER NR. 1

Kampf c
Corona-

en
Pfunden”

WHEITg,
Sy @

“Nr.1°

aus der
Apotheke®

P N
@, N3
A Stang ppt A

Aus Ihrer Apotheke: formoline L112 oder - fiir Personen
liber 75 kg - formoline L112 EXTRA hochdosiert

Nach einem Jahr Corona-Pandemie — mit
Lockdowns,  Kontaktbeschrankungen,
reichlich Frustessen und zu wenig
Bewegung - haben sich bei vielen Uber-
flissige Pfunde an Bauch, Beinen und
Po angesammelt. Jetzt ist Abnehmen
angesagt, fur eine schlankere und
gesundere Wohlfihlfigur. Im Kampf
gegen die ,Corona-Pfunde” kann Ihnen
formoline L112 helfen, leichter abzu-
nehmen und das erreichte Gewicht
anschlieend auch zu halten.

3 KleidergrofBen schlanker -
klinisch belegt

Das seit nunmehr 19 Jahren bewahrte
Schlankheitsmittel formoline L112 ist
das einzige Medizinprodukt zum Ab-
nehmen mit einer bahnbrechenden
klinischen Langzeitstudie' Gber 12 Mo-
nate. Die Studie belegt die enorme
Leistungsfahigkeit, denn die Teilnehmer
reduzierten ihren Bauchumfang im
Durchschnitt um tber 13 cm und nah-
men Uber 12 kg ab.

Die Kalorien gehen — der Genuss bleibt

Nehmen Sie einfach taglich jeweils
2 Ballaststoff-Tabletten formoline L112
oder formoline L112 EXTRA zu
lhren beiden Hauptmahlzeiten ein.
Der Wirk-Ballaststoff L112 vermin-
dert die Kalorienaufnahme aus den
verzehrten  Nahrungsfetten.  Essen
Sie vernilnftig und bewegen Sie sich
regelmaBig. Dann erreichen Sie schon
bald lhre Wohlfuhlfigur.

formoline L112 wirkt
wie ein starker Kalorien-
magnet und zieht bis
zu 2/3 der verzehrten
kalorienreichen Nahrungs-
fette an sich?

lhre 3 Hauptvorteile:

v Wirk-Ballaststoff einzigartig aus
naturlichen Quellen

v Gut vertraglich, Apothekenqualitat

v Weniger Gewicht — bei weniger
Verzicht

towtenvS e jett!
: Bleibery Sies o

Jetzt Gratis-Download auf www.formoline.de: ,Kampf den Corona-Pfunden” mit wertvollen Abnehmtipps, Lebens-
mitteltabelle mit energiearmen Lebensmitteln zum Sattessen sowie einfachen Fitnessiibungen auch flir Ungetibte.

formoline L112 EXTRA, Lipidbinder zur Unterstitzung der Behandlung von Ubergewicht, Unterstiitzung der Gewichtskontrolle und Verminderung der Cholesterinaufnahme
aus der Nahrung. Medizinprodukt Klasse Ill. Anwendung im Rahmen einer moderaten Diat. Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten
Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. Aktuelle Studienergebnisse:1) Cornelli (2017): .Long-term treatment of overweight and obesity
« 2)Cnubben (2016): .A single oral dose of a polyglucosamine influences the bioavailability of [9-14C]- HELEE
« Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 LESTE«
Arzte und Therapeuten finden fachliche Informationen und Studienergebnisse unter: www.gelbe-liste.formoline.de
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tvtv PROGRAMM

vom 28.06.-02.07.2021

Sport1

Eurosport

3SAT

RTL ZWEI

MONTAG, 28.6.

28.06.2021 - MO

DIENSTAG, 29.6.

28.06.2021 - MO

DIENSTAG, 29.6.

28.06.2021 - MO

DIENSTAG, 29.6.

Die PS-Profis:
20.15 Uhr Sport1

29.06.2021 - DI

5.00 Sport-Clips 5.30 Antworten mit Bay-
less Conley - Magazin 6.00 Die Arche-
Fernsehkanzel - Magazin 6.30 Teleshop-
ping 12.00 uvE EM aktuell - FuBball
Mod.: Jochen Stutzky, Hartwig Théne, Lau-
ra Papendick 14.00 Storage Hunters - Did-
tenwahn / Flugstunde / Der rétselhafte
Anhénger 15.30 Die Drei vom Pfandhaus
Scharfer Zahn / Héllische Geschéfte / Fahrt
ins Griine / Uber den Wolken / Die Fla-
schenpost / Boxen und Bowling 18.15 Sto-
rage Hunters - Dokumentationsreihe, USA
2013 - Alarmstufe Rot / Weinprobe 19.15
Yukon Gold - Dokumentationsreihe, CDN
2014 - Pest oder Cholera? 20.15 Die PS-
Profis — Mehr Power aus dem Pott - Doku-
Soap - Sie will Platz, er will Power: Ehestreit
bei den PS-Profis / Claudias Neuer / Ein
Sport-Coupé fiir 12.000 Euro 23.15 LIVE
EM aktuell - FuBball 0.00 Im Wechsel:
Sport-Clips / Teleshopping-Nacht

30.06.2021 - MI

Leichtathletik: Luzern:
20.00 Uhr EURO

29.06.2021 - DI

8.30 Rad: Tour de France - 2. Etappe 9.30
Rad: Bahn-EM - 5. Tag 11.30 Rad: Tour de
France - 2. Etappe 13.00 LIVE Rad: Tour de
France - 3. Etappe - Die heutige Flachetap-
pe gibt Sprintern wie Alexander Kristoff die
Maglichkeit auf den Sieg. Los geht es in
Lorient, der Heimatstadt von Warren Bar-
guil, der 2017 die Bergwertung gewann.
Nach knapp 183 km erreichen die Fahrer
das Ziel in Pontivy. 17.45 Rad: La Course by
Le Tour de France - Damenrennen der Tour
de France 19.00 Olympische Spiele - In
dieser Reihe geht es um auBergewohnliche
Momente in der langen Geschichte der
Olympischen Spiele. Heute stehen beson-
dere Leistungen von weiblichen Teilneh-
mern im Mittelpunkt. Die bislang meisten
Medaillen gewann die Kunstturnerin Laris-
sa Latynina (18). 20.00 Rad: Tour de France
3. Etappe 22.00 Rad: Bahn-EM - 5. Tag
0.00 Rad: Tour de France - 3. Etappe

30.06.2021 - MI

Familie mit Hindernissen:
20.15 Uhr 3sat

29.06.2021 - DI

5.20 Big Pacific (1/4) 6.05 San Sebastian —
Kulinarik, Kunst und Tamborrada 6.20 Kul-
turzeit 7.00 nano 7.30 Alpenpanorama
8.05 Alpenpanorama 8.33 Alpenpanorama
9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.15 Baumeis-
ter der Wildnis (1+2/2) Webervogel, Amei-
sen & Co. / Korallen, Prariehunde & Co.
11.45 Zu Tisch ... in Siid-Sizilien 12.10
Servicezeit 12.40 Riga, da will ich hin!
13.10 Zug um Zug 13.30 Wunderwelt
Schweiz 13.50 SRF bi de Liit (1-4/4) 16.45
Schweizer Hotelgeschichten 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Universum - Magie des Mon-
suns (4/4): Leben mit Extremen 22.00 ZIB
2 22.25 Die rote Linie — Widerstand im
Hambacher Forst - Dokumentarfilm, D 2019
Mit Antje Grothus 23.55 37 Grad - Doku-
mentationsreihe, D 2020 - Homeoffice am
Strand Mit dem Laptop auf Weltreise 0.25
10vor10 0.55 Kulturpiloten

30.06.2021 - MI

Kleine Helden

anz grof3!:
20.15 Uhr RTL g g

28.06.2021 - MO

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 12.00

LIVE EM aktuell - FuBball 14.00 Normal
Magazin 14.30 Storage Hunters - Doku-
mentationsreihe, USA 2013 - Am Haken /
Leere Versprechen 15.30 Die Drei vom
Pfandhaus - Dokureihe, USA 2010 - Die
Flaschenpost / Boxen und Bowling / Prési-
denten und Pistolen / Mondsiichtig / Fauste
und Frittiertes / Rat Pack und Raritaten
18.15 Storage Hunters - Dokumentations-
reihe, USA 2013 - Vollgas / Hitzeschlacht
19.15 Yukon Gold - Dokumentationsreihe,
CDN 2014 - Nicht alles was glanzt ist Gold
20.15 Die PS-Profis — Mehr Power aus dem
Pott - Doku-Soap - Ein Italo-Youngtimer fiir
9.000 Euro - Der Italiener Giuseppe sehnt
sich zurtick ins warme Italien. Gesucht wird
ein Italoklassiker, um die 40 Jahre alt, aber
gut erhalten. 23.15 LIVE EM aktuell - Fu-
ball 0.00 Im Wechsel: Sport-Clips / Tele-
shopping-Nacht

01.06.2021 - DO

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 12.00
LIVE EM aktuell - FuBball 14.00 Storage
Hunters - Dokureihe, USA 2013 - Vollgas /
Hitzeschlacht / Mé&nnertag 15.30 Die Drei
vom Pfandhaus - Dokureihe, USA 2010
Féauste und Frittiertes / Rat Pack und Rari-
taten / Die Kennedy Briefe / Peep Show /
Besuch aus der Elm Street / Pokerface
18.30 Yukon Gold - Dokureihe, CDN 2014
Mit Vollgas zum Erfolg 19.30 LIVE EM ak-
tuell - FuBball 20.15 Die PS-Profis — Mehr
Power aus dem Pott - Das Frankreichspezi-
al mit Cyndie Allemann - Gérrad ist es wich-
tig, dass sein Auto Seltenheitswert hat —
und es muss ein franzsischer Wagen sein.
Sidney (Foto) ist diesmal alleine, denn
Kramer weilt im Urlaub, und so holt er sich
frankophile Unterstiitzung. / Ein Wohnmobil
fir Marc / Ein offener Flitzer fiir Claudia
23.15 LIVE EM aktuell - FuBball 0.00 Im
Wechsel: Sport-Clips / Teleshopping-Nacht

02.06.2021 - FR

8.30 Rad: Tour de France - 3. Etappe 9.30
Olympische Spiele 11.30 Rad: Tour de
France - 3. Etappe 13.15 LIVE Rad: Tour de
France - 4. Etappe - Bislang gewann Caleb
Ewan fiinf Etappen bei der Tour de France.
2020 siegte der australische Sprintspezia-
list bei zwei Flachetappen und dieses Jahr
gewann er beim Giro d’ltalia ebenfalls zwei
Etappen. 17.15 Rad: Cycling Show 17.45
Tourenwagen: Weltcup - 1. +2. Rennen
19.30 Olymp. Spiele 20.00 LIVE Leicht-
athletik: Spitzen-Leichtathletik Luzern
World Continantal Tour - Im Vorjahr gewann
Manuel Sanders die 400 m vor den Schwei-
zern Ricky Petrucciani und Charles Devan-
tay. Diesen Juni wurde Sanders in dieser
Disziplin Deutscher Meister und lief dabei
seine Saisonbestzeit. Ob er sich in Luzern
noch weiter steigern kdnnen wird? 22.00
Tischtennis: EM - Finale Damen / Finale
Herren 0.00 Rad: Tour de France - 4. Etappe

01.06.2021 - DO

8.30 Radsport: Tour de France - 4. Etappe
9.30 Leichtathletik: Spitzen-Leichtathletik
Luzern 11.00 Radsport: Tour de France - 4.
Etappe 12.05 LIVE Radsport: Tour de
France - 5. Etappe - Beim diesjahrigen Giro
d’ltalia belegte Max Walscheid (Foto) bei
den beiden Zeitfahren Platz acht und sechs.
Ein &hnliches Ergebnis ware bei der Tour de
France natiirlich super. Die Strecke fiihrt
von Changé nach Laval. 17.35 Leichtathle-
tik: Spitzen-Leichtathletik Luzern 19.00
Springreiten: Global Champions Tour - 6.
von 16 Saisonstationen - Im Kampf um die
Qualifikation fiir das im Dezember stattfin-
dende Finale in Prag konkurrieren die Teil-
nehmer in den Metropolen der Welt um die
Vergabe begehrter Weltcuppunkte. 20.00
Radsport: Tour de France - 5. Etappe 22.00
Olympische Spiele 22.30 Leichtathletik:
Spitzen-Leichtathletik Luzern 0.00 Rad-
sport: Tour de France - 5. Etappe

02.06.2021 - FR

6.20 Kulturzeit 7.00 nano 7.30 Alpenpano-
rama 8.05 Alpenpanorama 8.33 Alpenpa-
norama 9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.15
Hawaii — Inside Paradise (1+2/5) 11.45
Hessen a la carte 12.15 Servicezeit Repor-
tage 12.45 Konigliche Garten an der Nord-
see (1/2) 13.15 Im Tal der tausend Gétter —
Die Tempelretter von Kathmandu 13.30
Universum 14.15 Bali und Lombok — Inseln
der Sehnsucht 15.05 Seychellen — Ein
Meer von Farben 16.00 Sri Lanka — Insel
der Hoffnung 16.50 Universum 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 G Familie mit Hindernis-
sen TV-Komadie, D/A 2017 - Mit Nicolette
Krebitz u.a. 21.40 kinokino - Magazin, D
2021 22.00 ZIB 2 22.25 M R.I.F. - Ich
werde dich finden! Thriller, F 2011 - Mit
Yvan Attal u.a. 23.50 G Jagd durch
London Actionthriller, USA/GB 2015 1.15
Reporter 1.45 10vor10 2.15 Sri Lanka

01.06.2021 - DO

5.40 Die sprechenden Felsen der Aborigi-
nes 6.20 Kulturzeit 7.00 nano 7.30 Alpen-
panorama 8.05 Alpenpanorama 8.33 Al-
penpanorama 9.05 Kulturzeit 9.45 nano
10.15 Universum 11.45 Grillen mit Ali und
Adnan (1/7) 12.15 Servicezeit Reportage
12.45 freizeit 13.25 Wilde Medizin — Die
Superkréafte der Tiere 14.20 Kleine Katze —
GroBe Freiheit 15.00 Jaguarsafari 15.30
Uruguay — Unbekanntes Land am Silber-
fluss 16.15 Magisches Kolumbien 17.00
Lénder — Menschen — Abenteuer 17.45 Mit
dem Zug ... 18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 20.15 I
Seitensprung mit Freunden TV-Komddie,
D 2016 - Mit Caroline Peters u.a. 21.45
Erlebnisreisen - Eifel — Die schonsten Bade-
seen und Talsperren 22.00 ZIB 2 22.25
T No Escape — Renn um Dein Leben
Actionthriller, USA/THAI 2015 0.00 10vor10
0.30 Stockl. 1.30 Panorama

02.06.2021 - FR

5.15 Die Schnéppchenhduser — Der Traum
vom Eigenheim 7.00 Hartz und herzlich —
Tag fiir Tag Rostock 9.00 Frauentausch
13.00 Zuhause im Gliick — Unser Einzug in
ein neues Leben - Doku-Soap, D 2014 - Ein
neues Heim fiir Nickis Familie 15.00 Die
Reimanns — Ein auBergewohnliches Leben
Doku-Soap, D 2013 - Kindermode & Karate:
Ein neues Projekt fiir Manu und Konny
16.00 Hartz und herzlich — Tag fiir Tag Ros-
tock - Doku-Soap, D 2020 - Nachbarschaft
18.05 Kdln 50667 - Neue Feinde 19.05
Berlin —Tag & Nacht - Der Preis der Freiheit
20.15 ,Die Schndppchenhduser” Spezial
Doku-Soap, D 2015 - Eine alte Wirtschaft in
Zernin 22.15 Traumfrau gesucht - Doku-
Soap, D 2015 - Viva Las Vegas! / Die Pro-
phezeiung 0.15 Frauentausch - Doku-Soap,
D 2013 - U.a.: Heute tauschen Sabine (35)
und Carmen (46) die Familien 3.20 Traum-
frau gesucht - Doku-Soap, D 2015

29.06.2021 - DI

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 12.00

LIVE EM aktuell - FuBball 14.00 Storage
Hunters - Dokumentationsreihe, USA 2013
Ein dicker Fisch / Das Betongrab / Brandon
vs. Lori 15.30 Die Drei vom Pfandhaus
Dokureihe, USA 2010 - Besuch aus der EIm
Street / Pokerface / Der Schrumpfkopf / Ein
echter Rembrandt? / Der Adler ist gelan-
det / Hitlers Silber 18.30 Yukon Gold - Do-
kumentationsreihe, CDN 2014 - Das Ende
naht 19.30 LIVE EM aktuell - FuBball
20.15 Titan Games - Doku-Soap - Trials 2 /
Trials 3 - In unterschiedlichen sportlichen
Disziplinen sowie physischen und mentalen
Herausforderungen treten die Teilnehmer/
innen gegeneinander an, um Runde fiir
Runde ihrem Traum ein Stiick naherzukom-
men: dem Titel des Titanen. 22.15 Las Ve-
gas Hot Rods - 38er Mac Truck 23.15 LIVE
EM aktuell - FuBball 0.00 Im Wechsel:
Sport-Clips / Teleshopping-Nacht

Gerne machen wir lhnen ein Angebot!

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 12.00

LIVE EM aktuell - FuBball 14.00 Storage
Hunters - Fehlschuss / Jahrmarkt / Hawaii |
15.30 Die Drei vom Pfandhaus - Der Adler
ist gelandet / Hitlers Silber / Steinalt / Nadel
im Heuhaufen / Minenfeld / Gangster und
Ganoven 18.15 Storage Hunters - Hawaii
Il / Bombenstimmung 19.15 Yukon Gold
Dokumentationsreihe, CDN 2014 - Kenne
deine Grenzen 20.15 Die PS-Profis — Mehr
Power aus dem Pott - Doku-Soap - Ein Mo-
tor — drei Autos - Jean-Pierre und Sidney
helfen diesmal Filipp. Der Kolner steht total
auf VW und ist auf der Suche nach einem
kompakten Sportwagen. Besonders ange-
tan hat es ihm der 2 Liter TFSI-Motor aus
dem Golf V GTI. / 3.000 Euro fiir das getun-
te Unikat / The Voice of PS-Profis 23.15
LIVE EM aktuell - FuBball 0.00 Im Wechsel:
Sport-Clips / Teleshopping-Nacht 4.15
G At First Sight Erotikfilm, USA 2014

8.30 Rad: Tour de France - 5. Etappe 9.30
Leichtathletik: Spitzen-Leichtathletik Lu-
zern - Spitzen Leichtathlethik Luzern 11.00
Rad: La Course by Le Tour de France - Da-
menrennen der Tour de France 12.00 Rad:
Cycling Show - Die Radsportlegende Sir
Bradley Wiggins blickt in seiner Sendung
auf die anstehenden Topevents des Rad-
sports und diskutiert mit seinen prominen-
ten Gasten die Neuigkeiten und aktuellen
Entwicklungen. 12.30 Rad: Tour de France
5. Etappe 13.50 LIVE Rad: Tour de France
6. Etappe - In dieser Etappe geht es hiiglig
durch die Bretagne, und wieder féllt die
Entscheidung an einem kurzen Schlussan-
stieg, der wieder sehr steil beginnt. 18.00
Olympische Spiele 20.10 Radsport: Tour de
France - 6. Etappe 22.00 Olympische Spie-
le 22.30 Tourenwagen: Weltcup - Das
Rennwochenende 23.00 Motorsport: Extre-
me E 0.00 Rad: Tour de France - 6. Etappe
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8.30 Rad: La Course by Le Tour de France -
Damenrennen der Tour de France 9.30 Rad:
Tour de France - 6. Etappe 10.55 LIVE Rad:
Tour de France - 7. Etappe 17.45 Olympi-
sche Spiele 18.45 Leichtathletik: Spitzen-
Leichtathletik Luzern - Spitzen Leichtathle-
tik Luzern - Constantin Preis siegte 2020 in
Luzern (iber die 400 m Hiirden. Kiirzlich
verteidigte er in dieser Disziplin seinen Titel
bei den Deutschen Meisterschaften erfolg-
reich. Das Meeting in Luzern existiert seit
1987 und zéhlt zur World Athletics Conti-
nental Tour Silver. 20.00 Rad: Tour de
France - 7. Etappe 21.50 Olympische Spie-
le - Olympic Stories - Hier gibts alle Infos
und Daten zu den Sommerspielen in Japan
vom 23. Juli bis 8. August 2021. / Head to
Head 22.30 Rallye: Rallye Liepaja - 1. Tag
23.00 Motorsport: FIA-Langstrecken-WM
8 Stunden von Portimao (P) 0.00 Rad: Tour
de France - 7. Etappe

w
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5.20 Wilde Medizin — Die Superkrafte der
Tiere 6.20 Kulturzeit 7.00 nano 7.30 Alpen-
panorama 8.05 Alpenpanorama 8.33 Al-
penpanorama 9.05 Kulturzeit 9.45 nano
10.15 Magisches Kolumbien 11.00 Lan-
der — Menschen — Abenteuer 11.45 Der
Geschmack Europas 12.15 Servicezeit
Reportage 12.45 Unkraut 13.15 Reporter
13.35 SeidenstraBe — Von Venedig nach
Xi'an (1-7/7) 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tagesschau 20.15
W Ein (un)mdglicher Hartefall Liebes-
komddie, USA 2003 - Mit George Clooney
u.a. 21.45 Erlebnisreisen - Reportagereihe,
D 2017 - Europa per Bahn — 12.000 Kilo-
meter mit einem Ticket 22.00 ZIB 2 22.25
M Der Samariter — Todliches Finale
Thriller, CDN 2012 - Mit Samuel L. Jackson
23.50 #SRFglobal 0.20 10vor10 0.50 Re-
porter 1.25 Landermagazin 1.55 kinokino
2.10 Piloten-Nachwuchs ohne Perspektive

5.35 Hawaii — Inside Paradise (5/5) 6.20
Kulturzeit 7.00 nano 7.30 Alpenpanorama
8.05 Alpenpanorama 8.33 Alpenpanorama
9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.15 SF bi de
Liit 11.00 Reporter 11.35 Einfach Mensch!
12.05 Puzzle 12.35 Warum bin ich wie ich
bin? 12.50 sonntags 14.00 Terra X 17.45
Ein Jahr in der Wildnis Tibets 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 G Die Frau des Heimkeh-
rers TV-Drama, D 2006 - Mit Christine
Neubauer u.a. 21.45 Erlebnisreisen - Re-
portagereihe, D 2017 - Bergisches Land —
Radtouren auf alten Bahntrassen 22.00 ZIB
2 22.25 0 Zulu - Blutiges Erbe Thril-
ler, F/SA 2013 - Mit Orlando Bloom u.a.
0.05 G0N Der Kameramarder TV-Thriller,
A/CH/H 2010 - Mit Dorka Gryllus u.a. 1.40
10vor10 2.10 Kroymann 2.40 Pufpaffs
Happy Hour 3.25 Echse auf Achse 3.40
Miss Allie: Mein Herz und die Toilette

5.15 Die Schnéppchenhduser — Der Traum
vom Eigenheim 7.00 Hartz und herzlich —
Tag fiir Tag Rostock 9.00 Frauentausch
13.00 Zuhause im Gliick — Unser Einzug in
ein neues Leben - Daniel braucht ein ruhi-
ges Zuhause 15.00 Die Reimanns — Ein
auBergewohnliches Leben - Doku-Soap, D
2013 - Manu und Konny feiern ihren zehn-
ten Hochzeitstag 16.00 Hartz und herz-
lich — Tag fiir Tag Rostock - Stark sein
18.05 Koln 50667 - Eingelocht 19.05 Ber-
lin —Tag & Nacht - Wenn alles zu viel wird...
20.15 Kleine Helden ganz groB! — Wenn
Kinder kdmpfen miissen - Doku-Soap, D
2019 - Kampf gegen den Krebs: Leonie gibt
nicht auf 21.15 Armes Deutschland — Dei-
ne Kinder - Leben im Obdachlosenheim
23.20 AuBergewdhnliche Menschen - Das
Rétsel um Janines Darmlahmung — Hilfe,
ich habe zwei Stomata! 0.20 Autopsie —
Mysteridse Todesfalle - Dokureihe

Arte 30.06.2021 - Ml
DONNERSTAG, 1.7. 28.06.2021 - MO D 00 [

Nanga Parbat:
20.15 Uhr Arte

29.06.2021 - DI

5.00 0 Das Quatuor Ebéne spielt Beetho-
ven - Konzert, F 2020 6.30 X:enius 7.05
360° 7.50 Planet Sand (1/5) 8.35 Stadt
Land Kunst 9.30 360° 11.20 Mitbestim-
mung im Tierreich (1+2/2) 12.50 Arte Jour-
nal 13.00 Stadt Land Kunst 13.45 IGIT All
die schonen Pferde Drama, USA 2000
Mit Matt Damon u.a. (Wh. v. gestern) 15.40
[0 Hanne TV-Drama, D 2018 - Mit Iris
Berben u.a. 17.50 Die geféhrlichsten Bahn-
strecken der Welt (1+5/5) 19.20 Arte Jour-
nal 19.40 Kanadas Nationalparks (1/5)
20.15 I Charlie staubt Millionen ab
Krimikomaddie, USA/GB 1969 - Mit Michael
Caine u.a. 21.50 ™ Der Baum, der Biir-
germeister und die Mediathek Politkomd-
die, F 1993 - Mit Pascal Greggory 23.40 Auf
nach China - Dokumentarfilm, F/CHN/CAM
2019 NEU 0.55 G Einfach das Ende
der Welt Drama, CDN/F 2016 2.30 Ludivi-
nes Damonen 3.20 Rituale der Welt

30.06.2021 - MI

und herzlich — Tag fir Tag Rostock 9.00
Frauentausch 13.00 Zuhause im Gliick —
Unser Einzug in ein neues Leben - Doku-
Soap, D 2014 - Ursula bendtigt Hilfe beim
Renovieren 15.00 Die Reimanns — Ein au-
Bergewohnliches Leben - Geburtstagsiiber-
raschung fiir Konny: Dallas, wir kommen!
16.00 Hartz und herzlich — Tag fiir Tag
Rostock - Junge Herzen 18.05 Kdln 50667
Wink des Schicksals 19.05 Berlin — Tag &
Nacht - Blockaden 20.15 Zuhause im
Gliick — Unser Einzug in ein neues Leben
Doku-Soap, D 2016 22.15 Das Messie-
Team — Start in ein neues Leben - Doku-
Soap, D 2010 - Regina lebt im Chaos 0.20
Unsolved Mysteries - Dokumentationsreihe,
USA 1988 - Spuk im Gasthaus / Gretchens
Gesetz / ,Son of Sam“ (2) / Auf ewig ver-
misst / Flucht vor dem Leben / Keine Mau-
er ist hoch genug / Betrug in der Nachbar-
schaft / Tod einer jungen Seele 1.55 Autop-
sie — Mysteridse Todesfélle - Dokureihe

01.06.2021 - DO

5.00 Martha Argerich spielt Beethoven:
Klavierkonzert Nr. 1 - Konzert, F/CH 2020
6.05 X:enius 6.30 Medizin in fernen Lé&n-
dern (6/10) 7.05 360° 7.50 Planet Sand
(2/5) 8.35 Stadt Land Kunst 9.50 Kontinen-
te in Bewegung 12.50 Arte Journal 13.00
Stadt Land Kunst 13.44 Rendezvous Kultur
13.50 Der Giftanschlag von Salisbury (1-
4/4) Wh. der 1. Staffel 17.20 Medizin in
fernen Landern (7/10) 17.50 Mit dem Zug
... durch Transsilvanien 19.20 Arte Journal
19.40 Kanadas Nationalparks (2/5) 20.15
Colonia Dignidad — Aus dem Innern einer
deutschen Sekte (1-4/4) - Dokumentati-
onsreihe, D 2019 - Im Paradies / Lange
Schatten / Blick in den Abgrund / Ans Licht
23.50 Entkolonisieren (1-3/3) - Dokumen-
tationsreihe, F 2020 - Lehrjahre / Befrei-
ung / Die Welt gehort uns! 2.30 Kubas
langer Schatten der Erinnerung 3.25 Ritu-
ale der Welt 3.55 28 Minuten

01.06.2021 - DO

5.00 Melody Gardot im Chateau
d’Hérouville - Konzert, F 2018 - ARTE Ses-
sion im legenddren Tonstudio 6.05 X:enius
6.30 Medizin in fernen Landern 7.05 360°
7.50 Planet Sand (3/5) 8.35 Stadt Land
Kunst 9.40 Ein Tag in ... 12.20 Medizin in
fernen Landern 12.50 Arte Journal 13.00
Stadt Land Kunst 13.45 I Der Koloss
von Rhodos Monumentalfilm, I/E/F 1961
15.50 Dudelsécke, Musik und Klange der
Agais 16.45 Griechenland: Von den Gipfeln
bis ans Meer (5/5) 17.20 Medizin in fernen
Landern (8/10) 17.50 Israel — Der Norden
18.30 Israel — Der Siiden 19.20 Arte Jour-
nal 19.40 Kanadas Nationalparks (3/5)
20.15 M Eine fatale Entscheidung
Krimi, F 2005 22.05 Eltern eines Amokldu-
fers - Dokumentation, DK/F/B/S 2021 23.00
M Birds of Passage — Das griine Gold
der Wayuu Drama, COL/DK/MEX/D/F/CH
2018 1.00 Etwas Schones bleibt

02.06.2021 - FR

5.15 Die Schnappchenhéuser — Der Traum
vom Eigenheim 7.00 Hartz und herzlich —
Tag fiir Tag Rostock 9.00 Frauentausch
13.00 Zuhause im Gliick — Unser Einzug in
ein neues Leben - Neustart fiir Enricos Fa-
milie 15.00 Die Reimanns — Ein auBerge-
wohnliches Leben - Die mit den Haien
schwimmen: Die Reimanns auf Hawaii-Ur-
laub 16.00 Hartz und herzlich — Tag fiir Tag
Rostock - Angst im Block 18.05 Kéln 50667
Pechvdgel 19.05 Berlin — Tag & Nacht - Die
starkste Macht der Welt 20.15 Kriminell.
Weggesperrt. Entlassen. - Neue Doku-Soap,
D 2021 - Endlich frei! 22.15 Der Jugend-
knast — Deutschlands jiingste Verbrecher
Doku-Soap, D 2012 - Jeder verdient noch
eine Chance / Traurige Geburtstags-Routi-
ne 0.20 Hartes Deutschland — Leben im
Brennpunkt - Reportagereihe, D 2020
Frankfurt 1,55 Dickes Deutschland — Unser
Leben mit Ubergewicht (3/4)

02.06.2021 - FR

5.00 Musik fiir die Ewigkeit 6.05 X:enius
6.35 Medizin in fernen Landern 7.00 ARTE
Journal Junior 7.10 360° 7.55 Planet Sand
(4/5) 8.40 Stadt Land Kunst 9.35 Nar-
bonne. Das zweite Rom - Dokumentarfilm,
F 2021 11.05 Griechenland: Von den Gip-
feln bis ans Meer (1-3/5) 12.50 Arte Jour-
nal 13.00 Stadt Land Kunst 13.50 I
Charlie staubt Millionen ab Krimikom6-
die, USA/GB 1969 - Mit Michael Caine u.a.
(Wh. v. 28.6.) 15.25 I In Wahrheit TV-
Krimi, D 2018 - Mit Christina Hecke u.a.
17.20 Medizin in fernen Léndern (9/10)
17.50 Kuba — Das griine Herz der Karibik
(2/2) 18.30 Unter Raubkatzen und Amei-
senbéren 19.20 Arte Journal 19.40 Kana-
das Nationalparks (4/5) 20.15 Nanga Par-
bat Mein Schliisselberg - Dokumentarfilm,
PA/I 2020 - Regie: Reinhold Messner NEU
21.35 Die Meute 23.55 Nordkurve (1-3/3)
2.45 Der Wert der Walder (3/5)

5.45 X:enius 6.30 Medizin in fernen Lén-
dern 7.05 360° 7.50 Planet Sand (5/5)
8.35 Stadt Land Kunst 9.40 Hiiter der mon-
golischen Pferde - Dok.-Film, F 2019 10.30
Der Bergbrenner: Auf Schatzsuche in
Berchtesgaden 11.15 Uberraschungseier —
Neues von Kuckuck und Co. 12.05 Elstern
12.50 Arte Journal 13.00 Stadt Land Kunst
13.45 Mord im Mittsommer 14.30 Mord im
Mittsommer 15.15 Mord im Mittsommer
16.00 Lettlands weiBe Kiiste 16.55 Rituale
der Welt 17.20 Medizin in fernen Landern
(10/10) 17.50 Tierische Heimkehrer 18.30
Wildes Innsbruck — Zwischen Moderne und
alpiner Wildnis 19.20 Arte Journal 19.40
Kanadas Nationalparks (5/5) 20.15 IGIXI In
Wahrheit TV-Krimi, D 2019 21.45 Jim Mor-
rison: Die letzten Tage in Paris 22.40 The
Doors: When You're Strange - Dok.-Film,
USA 2009 0.00 The Doors — Live at The
Isle of Wight Festival 1970 - Konzert

5.15 Die Schnappchenhéuser — Der Traum
vom Eigenheim 7.00 Hartz und herzlich —
Tag fiir Tag Rostock 9.00 Frauentausch
13.00 Zuhause im Gliick — Unser Einzug in
ein neues Leben - Rettung fiir die vierfache
Mutter Sabine 15.00 Die Reimanns — Ein
auBergewohnliches Leben - Familie Rei-
mann zwischen Feuer und Wasser 16.00
Hartz und herzlich — Tag fiir Tag Rostock
Die Pandemie 18.05 Koln 50667 - Liebe auf
Umwegen 19.05 Berlin — Tag & Nacht - Von
Anziehung und Ausziehung 20.15 G
Hitch — Der Date Doktor Komddie, USA
2005 - Mit Will Smith u.a. 22.35 I Re-
demption — Stunde der Vergeltung Ac-
tionfilm, GB/USA 2013 - Mit Jason Statham
u.a. 0.35 M Extraction Actionthriller,
USA/GB/CDN 2015 2.05 I Hitch - Der
Date Doktor Komddie, USA 2005 (Wh. von
20.15) 3.55 1 Redemption — Stunde
der Vergeltung (Wh. von 22.35)
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