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ZEITUNG AM SONNTAG

Mikroplastik: Mythen und Wahrheiten

Faktencheck des WWF zum Thema - Hintergrundpapier veroffentlicht

Mikroplastik ist tiberall: im
Meer, im Boden, in der Luft—
und in unserem Alltag. For-
schende fanden die kleinen
Kunststoffteilchen kiirzlich
erst in einer menschlichen
Plazenta und in hiufig kon-
sumierten Muscheln. Um
den Uberblick tiber Wahr-
und Unwahrheiten rund um
Mikroplastik zu behalten,
hat der WWF Deutschland
Anfang Januar ein Hinter-
grundpapier dazu verdof-
fentlicht. Auf dieser Basis
priift die Umweltorganisa-
tion hier fiinf Aussagen zum
Thema.

¢ 1. Polareis ist der letzte

Teil des Meeres, der frei von
Mikroplastik ist.

Stimmt nicht. Ob im Po-
lareis, Marianengraben oder
in der Sahara: Uberall dort,
wo Forscher nach Mikro-
plastik suchten, wurden sie
fiindig. Aus diesem Grund
kann angenommen wer-
den, dass Mikroplastik iiber-
all in der Umwelt angelangt
ist. Polares Meereis wird als
globale Senke fiir kleinste
Kunststoffpartikel vermu-
tet. Forschungsergebnisse
haben gezeigt, dass die Kon-
zentration von Mikroplastik
im arktischen Eis (eine bis
vier Millionen Partikel pro
Kubikmeter) deutlich ho-

«Mikroplastik ist (iberall”, mahnt der WWF. In den Meeren,
in Wiisten, {iberall seien Forschende fiindig geworden, teilt
die Umweltschutzorganisation mit.
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Jetzt Angebot
anfordern!

her ist als zum Beispiel im
sogenannten pazifischen
Miillstrudel (Great Pacific
Garbage Patch) mit etwa ei-
ner Million Partikel pro Ku-
bikmeter.

e 2. .Kompostierbare"
oder .biologisch abbauba-
re" Verpackungen und Bio-
miillbeutel kdnnenin die Bi-
otonne.

Stimmt meist nicht. Als
»biologisch abbaubar® oder
»2kompostierbar* deklarier-
te Kunststoffe zerfallen nicht
ohne Weiteres in der Natur
und in tblichen Kompos-
tieranlagen. Deswegen ha-
ben entsprechende Verpa-
ckungen in Biotonnen und
natiirlich erst recht in der
Natur nichts zu suchen.
Um sich zu zersetzen, brau-
chen sie viel Zeit und spezi-

. elle Bedingungen wie Was-
- ser und eine bestimmte
- Temperatur. Meist werden

sie automatisch aussor-

| tiert, da die Kompostieran-

lagen nicht zwischen bioba-
siertem und roholbasierten
Plastik unterscheiden kon-
nen. Dies ist aber nicht im-
mer sichergestellt, sodass
Plastikabfille in der Bioton-
ne geschreddert im Kom-
postals Mikroplastik auf die
Acker gelangen.

Unser Ru

ndum-sorg los-Parket:

Eine Ausnahme konnen
Biomiillbeutel darstellen:
Sofern diese mit dem Keim-
lingssymbol zertifiziert und
von kommunalen Abfallent-
sorgern akzeptiert sind, sind
kompostierbare Biomiilltii-
ten in der Biotonne erlaubt.
In den meisten Féllen wer-
den sie jedoch als Storfaktor
angesehen und sind daher
nicht zugelassen. Eine um-
weltfreundlichere und oft
glinstigere Wahl sind unbe-
druckte und unbeschichte-
te Papiertiiten. Besonders
umweltfreundlich ist es,
den Biomiilleimer direkt in
die Biotonne zu entleeren.
Wer wissen mochte, ob sein
Abfallentsorger vor Ort spe-
ziell fiir den Biomiill zuge-
lassene Biobeutel in der Bi-
otonne erlaubt, dem rét der
WWE sich die Informatio-
nen von den kommunalen
Institutionen, zum Beispiel
den Stadtwerken, zu besor-
gen. Herkdommliche Plastik-
tiiten gehoren generell nicht
in die Biotonne.

¢ 3. Flaschenwasser und
Honig enthalten Mikroplas-
tik.

Stimmt. Mikroplastik ist
auch in der Atemluft, Fla-
schenwasser und Nah-
rungsmitteln wie Honig
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festgestellt worden. Laut
einer vom WWF in Auftrag
gegebenen Untersuchung
kénnen Menschen durch-
schnittlich pro Woche bis
zu finf Gramm der winzi-
gen Teilchen aufnehmen.
Zum Vergleich: Auch eine
Kreditkarte wiegt in etwa
fiinf Gramm.

* 4. Mikroplastik kommt
nur durch Kosmetik in die
Umwelt.

Stimmt nicht. Die Top-
drei-Quellen von Mikro-
plastik in Deutschland
sind Abrieb von Autoreifen,
Emissionen bei der Abfal-
lentsorgung, wie zum Bei-
spiel tiber Plastik in der Bi-
otonne, und Abrieb von
StraBenasphalt. Trotzdem
gelangt weltweit auch durch
Kosmetik eine beachtliche
Menge Mikroplastik in die
Natur. Der WWEF ridt deswe-
gen zu zertifizierter Natur-
kosmetik, die auf Mikroplas-
tik verzichtet. Fiir Peelings
konnen aullerdem Kaffee-
satz, Zucker oder Meersalz
verwendet werden.

¢ 5. Wir alle kénnen et-
was tun, damit Mikroplastik
nichtin die Umwelt gelangt.

Stimmt! Ist Mikroplas-
tik einmal in die Umwelt
gelangt, verbreitet es sich
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Kleinste Plastikteilchen gelangen in die Umwelt - und lan-
den so auch wieder bei uns, zum Beispiel in oft verzehrten

Muscheln.

durch Wind, Fliisse, Re-
genwasser iiber grole Di-
stanzen. Es ist unmoglich,
die kleinen Partikel wie-
der aus der Umwelt zu ent-
fernen. Deshalb muss der
Plastikeintrag an der Quel-
le gestoppt werden. ,Wir
alle konnen einen wichti-
gen Beitrag dazu leisten, den
Eintrag von Mikroplastik in
die Natur zu stoppen“, kom-
mentiert WWE-Mikroplas-
tikexpertin Caroline Kraas
und gibt Tipps zur Miillver-
meidung:

1. Verzichten Sie auf Pro-
dukte und Kosmetika mit
Mikroplastik und nutzen
Sie entsprechend ausgewie-
sene Alternativen, wie zum
Beispiel zertifizierte Natur-
kosmetik, die ohne rein mi-
neral6lbasierte Bestandtei-
le auskommt.

2. Waschen Sie Ihre Klei-
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dung immer in einer vollen
Waschmaschine. Das ist
nicht nur gut fiir die Ener-
giebilanz, sondern spart
zudem Geld und kann die
Anzahl an sich lésenden
Mikroplastikpartikeln ver-
ringern.

3.Verwenden Sie Produk-
te oder Kleidung méglichst
lange, bevor Sie sie sachge-
recht entsorgen. Kleidung
zum Beispiel sollte iiber of-
fizielle Sammelstellen oder
Spendenboxen und nichtim
Hausmiill entsorgt werden.

4.Trennen Sie Ihren Abfall
richtig. Plastiktiiten geh6ren
nicht in den Bio-Miill, auch
wenn sie als biologisch ab-
baubar oder kompostierbar
bezeichnet werden.

5. Schreiben Sie Unter-
nehmen, wenn Ihnen unng-
tige oder grof3e Verpackun-
gen auffallen. (wwf)
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