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Engagement macht stark

Woche des burgerlichen Engagements
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Miill einsammeln: auch das ist freiwilliges Engage-

ment. Um die Vielfalt und Bedeutung dessen sichtbar
zu machen und zu wiirdigen, gibt es die Mitmach-

Kampagne »Engagement macht stark!«

REGION (red/cn). Engage-
ment ist vielfaltig, bunt
und innovativ. Genauso
bunt ist die Woche des
biirgerschaftlichen Enga-
gements, die zum 16.
Mal die Arbeit von tber
30 Millionen freiwillig
Engagierten in Deutsch-
land wirdigt. Ab sofort
ruft die Kampagne »En-
gagement macht stark!«
wieder engagierte Biirger
auf, Teil der bundesweit
groten  Freiwilligenini-
tiative zu werden und
somit die eigene Arbeit
sichtbar zu machen. Mit
mehr als 8.300 Aktionen
im vergangen Jahr ist die
vom Bundesfamilienmi-
nisterium geforderte Mit-
mach-Kampagne die be-
deutendste Plattform fiir
verantwortliches gesell-
schaftliches Engagement.
Dieses Jahr wird sie wegen
der Corona-Pandemie ver-

Foto:imago

starkt mit digitalen For-
maten arbeiten.

Hohepunkt ist die Wo-
che des biirgerschaftli-
chen Engagements, die
vom 11.bis 20. September
stattfindet. Um Teil der In-
itiative zu werden, konnen
freiwillig Engagierte ihre
Aktivitaten und Veran-
staltungen rund um die
Aktionswoche im Sep-
tember in den Engage-
mentkalender auf www.
engagement-macht-stark.
de eintragen. So wird
ihre Initiative fiir ein
breites Publikum sichtbar
und Engagagierte konnen
nach weiteren Mitstreiter
suchen.

Ausgerichtet wird die
Kampagne vom Bundes-
netzwerk Biirgerschaftli-
ches Engagement (BBE).
Lesen Sie den ausfiihrli-
chen Bericht unter www.
wochenspiegellive.de

Sonntag fiir
Familienim
Stadtmuseum

: Ticket ins

: Wunderland

TRIER. (red) Am Sonntag, :
2. August, bietet das Mu- :
seum einen Familiensonn- :
tag an: Wie an jedem ers- :
ten Sonntag im Monat ist :
der Eintritt fur Kinder bis :
10 Jahre frei, Erwachsene :
zahlen nur einen Euro. In :
der aktuellen Sonderaus- :
stellung »Gesammelt und :
gesichtet« steht von 11 bis :
13 Uhrsowievon 15bis 16 :
Uhr eine Fihrungskraft :
Rede und Antwort zu den :
Ausstellungsstiicken.
Neben einer Spezial-Ral- :
lye durch die Sonderaus- :
stellung konnen Kinder :
auch eigene Buttons ge- :
stalten und herstellen. :
Eine Anmeldung zum Fa- :
milientag ist nicht erfor- :
derlich. Bei Fragen gibt :
Dr. Dorothée Henschel im :
Stadtmuseum  Auskunft :
unter Telefon Nummer :
0651/718-1452 oder mu- :
seumspaedagogik@trier.
de.

Trier: Hast du schon einmal
die sonderbare Geschichte

: von Alice gehort?
: Von ihr und einem wunder-

baren Land mit merkwiir-

: digen und gar verriickten

Gestalten wie dem weilRen

: Kaninchen,dem Hutma-
: cher,der Grinsekatze und
: der Herzkonigin? Ja? Dann

komm zu kaninchenbau.
spielaktion.de. Dort erwar-
ten dich fantastische Ideen

¢ und Ratsel und je tiefer du
: fallst umso mehr findest
* du! Nein? Dann komm zu

kaninchenbau.spielaktion.

: deund lerne die phan-

tastische Welt von Alices
Wunderland kennen. Und
wenn du »in echt« ins Wun-

: derland reisen willst,dann
: male uns ein Bild oder dich-

te uns ein Gedicht zu Alice

: oder |0se eines unserer

Hutmacher-Ratsel. Und mit
etwas Gliick gewinnst du

ein Ticket ins Wunderland.
¢ Denn am 20.Juli wird die

¢ Geschichte von »Alice im
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Wunderland« lebendig:

der Hutmacher veranstaltet
eine Teeparty, die Herzkoni-
gin ladt ein zum Croquette

Spiel und anderen Verriickt-

: heiten. Das Angebot richtet

¢ sich an Kinder von 6 bis 14
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Jahren.

Gladiatoren und

Mit der Familie das
Stadtmuseum entde-
cken. Foto: Stadtmu-
seum Simeonstift Trier.

: wilde Tiere

¢ Trier: Am letzten Sonntag
: imJuli, August und Sep-

: tember ladt das Rheinische

Landesmuseum zur Fami-
lienfiihrung »Von wilden
Tieren und tapferen Gladi-
atoren» ins Amphitheater
ein: Sonntag 26.Juli, 30.
August und 27.September,
jeweils um15.30 Uhr. Dau-
er:ca. 60 Minuten. Alter:
ab 6 Jahre. Kostenbeitrag:
Eintritt (FamilienermaRi-
gung vorhanden) plus 2,00
€ pro Erwachsener. Anmel-
dung erforderlich unter Tel.

0651/9774-0 (Auch in engli-

scher Sprache)

Stadtranderho-

lung im Exhaus
Trier: In den Sommerferien
bietet das Exzellenzhaus
eine zehntagige Stadt-
randerholung mit taglich
wechselndem, spannen-
dem Programm an.Vom
Hochseilgarten bis zum
Schwimmbadausflug wird
fir jeden Teilnehmer et-
was dabei sein, was Spal}
bereitet. Furr Verpflegung
wird natrlich an jedem Tag
gesorgt sein.

Dieses Angebot richtet sich
im Besonderen an allein-
erziehende Eltern. Betreut
werden die Kinder durch
erfahrene padagogische
Fachkrafte des Exzellenz-
hauses und Praktikanten.
Teilnehmen kénnen Kinder
von 10 bis 15 Jahren! Na-
here Infos und Anmelde-
unterlagen erhalten sie

im Exzellenzhaus (email:
d.mentrop@exhaus.de),
Durchwahl: 0651-9918780
oder alternativ 0651-
99187826 (Verwaltung)

Die Aura der Antike

Kreativspal fur die ganze Familie

Kreativprogramm fiir Familien.

. TRIER. (red) Zur aktuel-
¢ len Sonderausstellung im
: Rheinischen Landesmuse-
: um: »ECHO. Die Aura der
: Antike. Werner Kroener«
! bietet das Landesmuseum
¢ KreativspaB fiir Familien
: mit der »ECHO Kunstta-
¢ sche«

Hier vereinen sich an-

! tike und moderne Kunst.
: Abbilder antiker Originale
:aus Trier und Minchen
i werden dabei der digi-
: talen,
: Malerei Kroeners gegen-
: lbergestellt.
: Familienrallye erkunden
: Familien das Amphithea-
¢ ter auf kindgerechte und
¢ spielerische Weise und er-
: fahren Spannendes iiber
: ein beliebtes Freizeitver-
: gnligen der Romer.
* der optionalen Familien-

selbstleuchtenden

Mit einer

Mit

Foto: Landesmuseum

tasche probieren Sie Teile
der Ausristung eines Gla-
diators selbst aus. Unsere
Picknickdecke ladt ein, auf
den grinen Hangen des
Amphitheaters eine kleine
Pause einzulegen, die Ar-
chitektur des Amphithe-
aters zu bewundern und
ein kurzweiliges Memory
zu spielen.

Mit kleinen Spielfiguren
konnen groBe und kleine
Entdecker die typische
Ausristung der unter-
schiedlichen Gladiatoren
nachstellen und Lowe und
Bar aus den Kafigen lo-
cken.

Fir Kinder ab 4 Jahren.
Ausleihe bzw. Ausgabe an
der Kasse des Amphithe-
aters, im Eintritt inbegrif-
fen. Solange der Vorrat
reicht

GESUNDHEIT

Wirksame Linderung bei Gelenkschmerzen

Staubsaugen - fiir
Arthrose-Betroffene
meist nur unter
Schmerzen zu erledigen
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Gelenkforschung: Werden drei potente Arthrose-Heilpflanzen in einem modernen
Medikament kombiniert, konnen quélende Gelenkschmerzen wirksam gelindert
werden. Wir haben die wirkstarke Pflanzenkombination getestet.

iir 15 Millionen

Deutsche gehdren

chronische Gelenk-

schmerzen zum Alltag.
Hiufigste Ursache ist die Arthro-
se (Gelenkverschleif}) - jeder
zweite Deutsche iiber 60 Jahren
ist deshalb in Behandlung.

Die Betroffenen leiden neben
den Schmerzen - zum Bei-
spiel beim Biicken, Heben,
Treppensteigen - vor al-
lem an der nachlassenden
Bewegungsfiahigkeit der
Gelenke.

Gefahrlicher
Schmerzkreislauf

Der Verschleifl von Knie-,
Schulter- und Hiiftgelenken
kann unterschiedliche Auslo-
ser haben (z.B. altersbedingt,
berufsbedingt, Verletzungen)
- weist bei allen Betroffenen
jedoch einen typischen Verlauf
auf. Wird der Verschleif§ nicht

konsequent behandelt, kann
er ungebremst voranschreiten
und es entwickeln sich immer
langere Schmerzphasen. Ist
die Arthrose irgendwann zu
weit fortgeschritten, kommt
als Therapie meist nur ein
kiinstliches Gelenk in Frage.

Gelenkknorpel
gezielt starken

Die gute Nachricht: Be-
stimmte knorpelstidrkende
Arzneipflanzen konnen
helfen, den Schmerzkreis-
lauf zu durchbrechen. So
kénnen vorhandene Knor-
pelschédden zwar meist nicht
riickgdngig gemacht, aber das
ungehemmte Voranschreiten
bei regelmifliger Einnahme

(Gelencium Arthro, rezept-
frei in der Apotheke). Das
moderne Therapeutikum
starkt die Gelenkknorpel
und kann so die typischen
Arthrose-Schmerzen lindern.
Der 3fach-Pflanzenkomplex
aus Teufelskralle, Madesuf3
und Giftsumach hat kei-
ne bekannten Neben-oder
Wechselwirkungen. Dariiber
hinaus sind die Arthrose-

Tropfen auch zur dauerhaften
Einnahme sowie zusitzlich zu
bestehenden Therapien zuge-
lassen.

Fazit:

Mit Gelencium Arthro kann
Gelenkverschleifd wirksam
behandelt werden. Fragen
Sie in Threr Apotheke gezielt
nach Gelencium Arthro.

« Drei wirkstarke

« Lindern den Schmerz

wirksam verlangsamt werden. !

Deutsche Forscher haben nun
gleich drei hochwirksame ‘!
Arthrose-Heilpflanzen in i
einem Arzneimittel gegen
Gelenkverschleifl vereint !

Gelencium Arthro

50ml PZN 14309132
100ml PZN 14309149
200ml PZN 16031818

....){

Arthrose-Pflanzen kombiniert

v Stérken die Gelenkknorpel

Die Vorteile auf einem Blick I

-

GELENCIUM'
arthro

Sml‘ 4

Ber Chronisch-rheumatischen
Erkraniungen der Gelenke
(Gelenkarthrose)

Pflichttext: Gelencium® Arthro. Wirkstoffe: Toxicodendron quercifolium Dil. D12, Harpagophytum procumbens Dil. D4, Filipendula ulmaria Dil. D3. Homdopathisches Arzneimittel bei chronisch-rheumatischen Erkrankungen der Gelenke (Gelenkarthrose). Enthélt 57,8 Vol.-% Alkohol.
Nicht anwenden bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren, in der Schwangerschaft und Stillzeit, wenn Sie allergisch gegen MadesiiB oder Teufelskralle oder wenn Sie alkoholkrank sind. Vor Einnahme des Medikaments sollte eine &rztliche Abklarung hrer Gelenkbeschwerden

WTG_8014

erfolgen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH, HelmholtzstraBe 2-9, 10587 Berlin



