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Lebensmittel retten

VON GISELA BÖHMER

Nachhaltigkeit.Immer wieder
landen noch „gute“ Lebens-
mittel in der Mülltonne. Be-
reits 2012 hat eine Studie, die
das Bundesernährungsminis-
terium in Auftrag gegeben
hat, ergeben, dass jährlich
knapp elf Millionen Tonnen
Lebensmittel als Abfall ent-
sorgt werden. Nun hat eine
Gruppe in Ludwigshafen die-
sem Wahnsinn den Kampf an-
gesagt und eine Fair-Teiler
Station ins Leben gerufen.

„Ein Fair-Teiler ist ein Ort, zu dem
alle Menschen Lebensmittel
bringen und kostenlos dort ande-
re Lebensmittel mitnehmen kön-
nen“, berichtet Dolly El-Ghan-
dour, Foodsharing Botschafterin
für Ludwigshafen und Region.

„Wir wollen ungewollte und
überproduzierte Lebensmittel
aus privaten Haushalten sowie
von kleinen und großen Betrie-
ben vor der Tonne retten“. Viel-
leicht ist dieses Foodsharing hier
in der Region noch nicht so be-
kannt, aber – laut eigenen Anga-
ben der Lebensmittelretter – sind
483 Foodsaver – also Lebensmit-
telretter – in der Region Ludwigs-
hafen, Frankenthal und östlicher
Rhein-Pfalz-Kreis registriert. Da-
zu habe man 24 laufende Koope-
rationen.

Das Prinzip ist einfach. Jeder
kann Lebensmittel, die abgelau-
fen oder „einfach übrig“ sind bei
der Fair-Teiler Station abgeben.
Andererseits kann man dort Le-

bensmittel mitnehmen. „In einen
Fair-Teiler gehören nur Lebens-
mittel, die man selbst noch essen
würde. Die Lebensmittel sollten
noch relativ gut und ansehnlich
sein. Lebensmittel nach Ablauf
des Mindesthaltbarkeitsdatums
können weitergegeben werden.
Lebensmittel nach Ablauf des
Verbrauchsdatums dürfen auf
keinen Fall weitergegeben wer-
den. Sie stellen eine Gesund-
heitsgefahr dar“, berichtet Dolly
El-Ghandour weiter. „Bei Kühlwa-
ren muss die Kühlkette eingehal-
ten werden. Wenn sie nicht unun-
terbrochen in einer Kühlbox oder

Endlich Schluss mit weggeworfenen Lebensmitteln?

Kühltasche mit Kühlelementen
transportiert wurden, gehöre sie
nicht in einen Fair-Teiler. Ebenso
dürfen Risikonahrungsmittel wie
beispielsweise Hackfleisch, Pro-
dukte mit Rohmilch oder rohem
Ei, auch Alkohol, nicht in den Fair-
Teiler.

Das Foodsharing-Prinzip ba-
siert zu 100 Prozent auf ehren-
amtlichen und unentgeltlichem
Engagement. „Wir wollen zeigen,
dass für ein effektives Handeln
und Wirken in der heutigen Zeit
keine Gelder gebraucht werden,
sondern nur der Wille, etwas zu
erschaffen und gleichzeitig kann
man mit der Unterstützung etwas
verändern“, berichtet Dolly El-
Ghandour weiter. Die Fair-Teiler
Station ist in Ludwigshafen in der
Waltraudenstraße 34 in einer Ga-
rage der Protestantischen Kir-

chengemeinde West Matthäus-
kirche. Die Gemeinde hat den
Foodsavern die Garage unent-
geltlich zur Verfügung gestellt.
So kann jeder seinen Beitrag da-
zu leisen, Lebensmittel nicht zu
verschwenden und Müll zu redu-
zieren.

Die ehrenamtlichen Helfer ha-
ben aber nicht nur die Station ge-
gründet, sie sorgen auch dafür,
dass alles sauber und hygienisch
ist. Die Foodsaver reinigen die
Regale, sorgen dafür, dass die
Kühlschranktemperatur in der
Kontrollliste eingetragen wird
und kaputte Lebensmittel ent-
sorgt werden. Foodsharing ist
kostenlos, nicht kommerziell und
jeder kann sich beteiligen. Ein-
fach Lebensmittel in die Fair-Tei-
ler Station bringen oder sich eh-
renamtlich engagieren, hierzu re-
gistriert man sich auf www.food-
sharing.de, dort erhält man alle
weiteren Informationen. |gib

Info

Fair-Teiler Station in der Waltraudenstra-
ße 34, Garage der Protestantischen Kir-
chengemeinde
Jeder kann sich beteiligen – kostenlos
Weitere Infos unter www.foodsharing.de
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Diese Woche

Hits der 1960er Jahre
LU kompakt. Eine Party mit Hits
der 1960er Jahre feiert das Team
von LU kompakt, Benckiserstra-
ße 66, am Freitag, 28. Juni, von
14 bis 17 Uhr. Norbert Wieczorek
macht Musik. Kleine Häppchen
und Getränke werden im Stil der
1960er Jahre aufgetischt. Der
Eintritt kostet drei Euro pro Per-
son. Eine Anmeldung ist er-
wünscht beim Bürodienst von LU
kompakt unter Telefon 0621
96364251 (erreichbar montags
bis donnerstags von 10 bis 12
Uhr und 14 bis 16 Uhr). |ps

Bücherflohmarkt
Gartenstadt. Einen Bücherfloh-
markt veranstaltet die Stadtteil-
Bibliothek Gartenstadt, Königs-
bacher Straße 14, am Freitag, 21.
Juni, von 10 bis 13 Uhr. Um ihr
Medienangebot aktuell zu halten
und um über genügend Platz für
Neues in ihren Regalen zu verfü-
gen, nimmt die Stadtbibliothek
regelmäßig ältere Medien aus ih-
rem Bestand. Diese können dann
auf Bücherflohmärkten in der
Zentralbibliothek und in den
Stadtteil-Bibliotheken für wenig
Geld erworben werden. Info und
Anmeldung unter Telefon 0621
504-2588. |ps

Kunst-Frühstück
Ludwigshafen. Zum Brunch im
Franz & Lissy am Sonntag, 21. Ju-
li, 11 Uhr, gibt es Gespräche mit
der Künstlerin Olga Egorova, Re-
zitation mit Eva Martin-Schnei-
der und musikalische Überra-
schungen. |ps

Informationen und Anmeldung

Reservierung unter E-Mail info@kultur-
rheinneckar.de. Im Unkostenbeitrag sind
Kunst, vegetarischer Brunch, Heißgetränk
und Willkommensgetränk enthalten.

41. Jahrgang
25. Woche

19. Juni 2019
Auflage 87.100

Lebensmittel spenden und neue mitnehmen. Das Prinzip ist einfach und hilft, Müll zu ver-
meiden. FOTO: PS

Das Angebot wird mittlerweile gut frequentiert. FOTO: PS

Perückenstudio
Däuwel

Verkauf · Zuschnitt · POS zertifiziert · große Auswahl
67063 LU • Hartmannstraße 60

67065 LU • Stiffterstraße 10
www.friseur-däuwel.de • Tel. 521 916

Eiche ab 50,- €, Buchenholz ab 65,- € Frei Haus

Trockenes Eichen- u.
Buchenbrennholz

sowie auf Anfrage Schwadenbretter
Solange der Vorrat reicht

Brennholzhandel Ebersoll

Tel. 0151 123 868 49

Karl-Helfferich Str. 2
67433 Neustadt

Tel. 0 63 21 / 39 88 11

Nähmaschinen-
Reparaturen
aller Marken

www.frankenthal.de

• Erd-, Feuer- und Seebestattungen
• Erledigen sämtlicher Formalitäten

• Überführung jeglicher Art im Inland
• Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten

Bliesstraße 12
67059 Ludwigshafen
Fax: 0621/ 62 80 14

WBL Bestattungsdienst
Eigenbetrieb der Stadt Ludwigshafen

Bestattungsdienst der Stadt
Ludwigshafen am Rhein
Telefon: 0621/ 62 25 25

Wir helfen im Trauerfall
sofort und zuverlässig

24 Stunden erreichbar - Tag für Tag

EST 2019

N E’ F I S  
Oggersheimer
 GRILL & KEBABHAUS

Frühstück -Mittagstisch
Lieferservice uvm.

ORIGINAL TÜRKISCHE KÜCHE
MITHOLZKOHLEGRILL UND EINER GROSSEN TERRASSE

NEUERÖFFNUNG AMOGGERSHEIMER BAHNHOF

Prälat-Caire-Str. 18 · 67071 Ludwigshafen · Tel.: 0621 /54574600 · wwwwwwwwww.nefis.de

Mein Tipp:
Mein Tipp: Entspannen Sie am
einzigartigen Panorama Pool.

Villa Casagrande ****
Florenz/Figline Valdamo
nur Hotel z.B. am 05.10.2019

für 4 Tage im Doppelzimmer
Best Price mit Frühstück

p.P. ab €111,–

Ilona Simon 0621 6886680

Zurück von der Toskana

FirstReisebueroJochim

Hier finden Sie uns:
Reisebüro Oggersheim Frank Jochim GmbH
Schillerstraße 9, Fon 0621 688660
im Globus, Oderstraße 6, Fon 0621 6719620
Oppau, Edigheimer Str. 25, Fon 0621 653068

Bismarckstraße 79 • 67059 Ludwigshafen • (In der Fußgängerzone)
0621 68124557 • Infoline: 0176 63649306
Mo.–Fr. 10–18 Uhr • Sa. 10–16 Uhr

G O L D A N K A U F
ALTGOLD • BRUCHGOLD • GOLDMÜNZEN UND
BARREN • GOLDUHREN • SILBER • ZAHNGOLD

Wir kaufen auch versilbertes Besteck an.
Wir führen eine große Auswahl an Trauringen.

LUDWIGSHAFEN

Arztrechnungen verstehen und  
gezielt kontrollieren

Ansprüche, Leistungen, Kosten:  
Dieses umfassende Handbuch informiert 
detailliert. Ideal für Privatpatienten  
und Beihilfeberechtigte.

www.WALHALLA.de

Erhältlich in Ihrer 
Buchhandlung.

ISBN 978-3-8029-1453-9            26,95 EUR

Arztrechnungen verstehen und 
gezielt kontrollieren

Ansprüche, Leistungen, Kosten: 
Dieses umfassende Handbuch informiert Dieses umfassende Handbuch informiert 
detailliert. Ideal für Privatpatienten 
und Beihilfeberechtigte.

Dieses umfassende Handbuch informiert 
detailliert. Ideal für Privatpatienten 
und Beihilfeberechtigte.

Neue ärztliche  

Informationspfli
chten

IGeL-Leistungen

Sonderleistungen


